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Kiymetli Okurlarimiz,

Kiireselleseme olgusu, kitle iletisim araglar1 ve internet teknolojilerinin
yayginlagsmasi, dijitallesme ve bireysellesme ile birlikte sosyal baglarin
giderek zayiflamas: giiniimiiz toplumlarinin karsilastig1 en 6nemli sorunlarin
basinda gelmektedir. Sosyal baglar toplumsal yapiy: ayakta tutan en 6nemli
unsurlardan biridir. Toplumsal dayanismanin, kiiltiirel stirekliligin, deger
aktariminin saglanmasinda onemli bir islev goriirler. Sosyal baglarin tesis
edildigi ilk yer olan aile kurumu bireyin dogumundan itibaren ihtiya¢ duydugu
gliven, baglilik, aidiyet, takdir, sevgi, sefkat gibi degerleri edindigi en temel
birimdir. Aile iginde bu sosyal ve duygusal destegi almak bireyin ileriki yagam
oriintiisiindeki varligini saglikli idame ettirmesinin de en temel kosuludur.
Diger yandan aile, sosyallesme siirecinin basladig1 ilk yer olarak bireyin iginde
bulundugu toplumun gelenek, norm, deger sistemi gibi yapilari1 da tanimasina
imkan tanir. Saglam ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir
toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisini korumak ve giiglendirmek
toplumun da refahi i¢cin en 6nemli sorumluluklardandir.

On Ikinci Kalkinma Planinda, “Kadin ve erkegin evlilik bagiyla kurulan,
milli ve manevi degerlerin tasiyicist olan ailenin her tiirlii zararli egilimden
korunmasi, sagliklt nesillerin yetismesi, dinamik niifus yapisinin ve
kalkinmanin istikrarli bir bicimde siirdiiriilmesini teminen aile kurumunun
gliclendirilmesi” temel amag olarak belirlenmistir. 2024 yili Mayis ayinda
aciklanan Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem
Plani (2024-2028) ile kiiresel riskler ve demografik doniisiim, sosyal refah, aile
odakli sosyal hizmetler, dijitallesme, ¢evre ve afetler olmak {izere 5 ana tema
gercevesinde stratejik hedefler belirlenmistir.

2025 yili Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in tensipleri ile
“Aile Yili” ilan edilmistir.

Bu ¢ergevede Sosyal Politika Caligmalar: Dergisi olarak 2025 yilinda
“Aile” ve “Koruyucu Aile” temali, kavramin tiim yonleriyle ele alindig:
Aile Ozel Sayisini yayimlamaya karar verdik. Bu 6zel sayida; kugaklar
arasi iletisim, kiiltiirel degerlerin aktarimi, aile baglarinin 6nemi, aile



yapisinin ve aile politikalarinin toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlar:
tizerinde yapilan giincel arastirmalara yer verilmektedir.

Iki cilt halinde hazirlanan Aile Ozel Sayisrnin ilk cildi aile odakl
calismalara, ikinci cildi de koruyucu aile temali ¢alismalara ayrilmigtir.
Bakanligimiz hizmetlerinden olan Koruyucu Aile Hizmeti, koruyucu aile
stirecini daha iyi anlamak ve toplumda farkindalik yaratmak amaciyla
akademinin uzman gorlis ve katkilarinin sayimizda yer almasini
onemsiyoruz. Bu nedenle Ozel Sayimizin bir cildini de “Koruyucu Aile”
basligina ayiriyoruz.

Aile Ozel Sayisrna gosterilen yogun ilgi, bizleri olduk¢a sevindiren
bir gelisme oldu. Bu 6zel sayiya gonderilen galigmalar: titiz bir inceleme
agamasindan sonra hakem degerlendirme siirecine aldik. Alanin uzman
akademisyenleri tarafindan gelen geribildirimlerle yetkinlesen galigmalara
bu 6zel sayida yer vermenin heyecanini tastyoruz. Bu ¢aligmalarin konular
aile destek sistemlerinden 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere, degisen
ebeveynlik becerilerinden kugaklararas: iletisimin dontisiimiine, 9 Subat
depremlerinin yarattig1 etkilerden yash bireylerin sosyal baglarina degin genis
bir yelpazede toplumsal degisim dinamiklerinin aile kurumuna olan etkisini
gilincelde yansitan ¢aligmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Diger yandan koruyucu aile c¢alismalarina bakildiginda konularin
Osmanlrdan Cumhuriyete kimsesiz ¢ocuklara sunulan bakim desteklerinden
uluslararast evlat edinme hizmetlerine, koruyucu aile sisteminin
uluslararasilasmasindan koruyucu aile olma motivasyonlarina, ¢ocuk haklar1
baglaminda koruyucu aile sisteminden dijital ebeveynlik olgusuna degin bir
dizi konuyu ihtiva ettigi goriilmektedir.

2025 senesinin Aile Yili ilan edilmesi ile Sosyal Politika Caligmalar:
Dergisi olarak hazirladigimiz Aile Ozel Sayisrnda yer alan bu ¢aligmalari,
basta ailenin korunmasy, gii¢lendirilmesi ve gelecek nesillere saglikli aktarimi
olmak iizere, politika yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina
yapacagi katkilar agisindan 6nemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Calismalarin faydali olmas: temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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DEZAVANTAJLI AILELERIN
SOSYAL ENTEGRASYONLARININ
SAGLANMASINDA AILE DESTEK
MERKEZLERININ ROLU*

Mesut KARAMAN!
Celal INCE?
Oz

Bu ¢aligmada, Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakfi (SYDV) biinyesinde faaliyet
gosteren Aile Destek Merkezlerinin (ADEM), dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyon
stireglerindeki rolii sosyolojik bir perspektiften incelenmistir. ADEM’ler, ozellikle
dezavantajli kadinlara yonelik koruyucu ve 6nleyici egitimlerin saglandigi birimler olarak
one ¢ikmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemi ve bu yontemin veri toplama
tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
evrenini, Bitlis ilinin Tatvan ilcesinde faaliyet gosteren ADEM lerde egitim alan kursiyerler
ile bu merkezlerde gorev yapan koordinatérler ve egiticiler olusturmustur. Orneklem,
bu evrenden segilen 27 katilimcidan meydana gelmistir. Arastirma bulgularina gore,
kursiyerlerin ADEM’leri mesleki beceriler edinerek ekonomik kazang saglama, giinlitk
rutinlerden siyrilma ve yeni bir sosyal ¢evre edinme amaciyla tercih ettigi goriilmistiir.
Ayrica, ADEM’lerde dezavantajli kadinlarin yalnizca mesleki beceriler degil, ayni
zamanda temel yasam becerileri kazanmalarina yénelik egitimlerin de verildigi tespit
edilmistir. ADEM’lerde dezavantajli kadinlarin psikolojik olarak rahatlayabilecekleri ve
sosyallesebilecekleri alanlarin olusturuldugu belirlenmistir. Katilimc1 kadinlarin ADEM
biinyesinde yiritilen faaliyetlere katilimi sayesinde sosyal entegrasyon siireclerine

olumlu katkida bulundugu ve bu yonde bir tutum sergiledigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile destek merkezi, sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfi, sosyal
icerme, kadmn ¢alismalari, aile sosyolojisi.

‘Bu makale “Dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyonlarinin saglanmasinda ADEM’lerin rolii: Bitlis
ili Tatvan ilgesi 6rnegi” baglikl: yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bitlis Eren Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bolimii,
E-posta: m.karaman13@hotmail.com, ORCID: 0009-0003-2962-4407

>Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, E-posta: celalince548@
gmail.com, ORCID: 0000-0001-6081-4100

KARAMAN M., INCE C., (2025). Dezavantajli Ailelerin Sosyal Entegrasyonlarinin Saglanmasinda

Aile Destek Merkezlerinin Rolii. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, 25(Aile Ozel Sayisi Cilt-1), 11-
48. DOI:10.21560/spcd.vi. 1529433
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THE ROLE OF FAMILY SUPPORT
CENTERS IN ENSURING THE SOCIAL
INTEGRATION OF DISADVANTAGED

FAMILIES

Abstract

This study examines the role of Family Support Centers (ADEM), operating under the
Social Assistance and Solidarity Foundation (SYDV), in the social integration processes of
disadvantaged families from a sociological perspective. ADEM centers are highlighted as
units that primarily provide protective and preventive training for disadvantaged women. The
research employs a qualitative methodology, utilizing the semi-structured interview technique
as a data collection method. The study population consists of trainees attending ADEM centers
in the Tatvan district of Bitlis province, as well as coordinators and instructors working at
these centers. The sample comprises 27 participants selected from this population. According
to the findings, trainees prefer ADEM centers to acquire professional skills, achieve economic
gains, break out of monotony, and meet new social circles. Furthermore, it was identified
that ADEM centers provide training not only in professional skills but also in basic life skills
for disadvantaged women. It was also determined that ADEM centers create spaces where
disadvantaged women can relieve psychological stress and socialize. The participation of
women in activities organized within ADEM was observed to contribute positively to their
social integration processes, reflecting an overall inclination towards integration.

Key Words: Family support center, social assistance and solidarity foundation, social
inclusion, women'’s studies, family sociology.



DEZAVANTAJLI AILELERIN SOSYAL ENTEGRASYONLARININ SAGLANMASIND(_\
AILE DESTEK MERKEZLERININ ROLU

Mesut KARAMAN, Celal INCE

GIRIS

Aile, bir toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina iliskin énemli
ipuglar1 sunan en kiigitk sosyal birimdir. Dogumdan itibaren bireyin
hayatina yon veren aile, kisilik gelisimi, aidiyet duygusu, dil, din ve kiiltiirel
degerlerin kazanildig: bir ortamdir (Akhmedov, 2021; Ebrahim, 1982, s. 67).
Bu baglamda, aile kurumu sadece birey tizerinde degil, toplumun genel yapisi
tizerinde de belirleyici bir etkiye sahiptir ve bir¢ok islevi yerine getirmektedir.
Ancak gilintimiizde aile ve toplum yapisindaki karsilikli hizli déniisiimiin
ortaya ¢ikardigi sorunlar dikkatleri tizerine ¢cekmektedir. Ekonomik zorluklar,
bosanma oranlarinin artisy, aile igi iletisimsizlik, bireyin sosyal izolasyonu bu
sorunlarin basinda gelmektedir (Neppl et al., 2016; Banovcinova ve Levicka,
2015; Burstein, 2007). Bu sorunlu aile yapis1 hem bireye hem topluma zarar
vermektedir. Bu sorunlar1 azaltmak i¢in bir¢ok iilkede aile kurumuna yonelik
birtakim sosyal politikalar hayata gecirilmektedir. Stiphesiz aile kurumunu
desteklemek icin hayata gegirilen sosyal politika uygulamalarindan biri de
Aile Destek Merkezleridir. Uygulama bigimi farklilagsa da birgok tilkede aile
merkezli politikalar ve Aile Destek Merkezleri, ailelerin karsilastig1 zorluklara
daha etkin bir sekilde yanit vermek ve toplumsal refahi artirmak amaciyla
hayata gecirilmektedir. Bu merkezler, aile igindeki bireylerin psikolojik, sosyal
ve ekonomik sorunlarina yonelik ¢esitli hizmetler sunmaktadir (Mercer et
al., 2020; Berger and Font, 2015; Wells and Bergnehr, 2014; Lee et al., 2012;
Thévenon, 2011; Park, 2008).

Birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’” de de ailelerin karsilasmis oldugu
sorunlar1 azaltmak ve yoksul ailelerin topluma entegrasyonunu saglamak
tizere aile merkezli politikalar gelistirilmektedir (Coban ve Ozbesler, 2009). Bu
politikalarin odaginda dezavantajli aileler onemli yer edinmektedir. Ekonomik
nedenler ya da cografi konumlari itibariyla toplumsal yasama uzak kalan ve
sosyal hizmetlerden yeterince yararlanamayan aile bireyleri, dezavantajli
olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin hedef kitlesini olusturan Tatvan
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfrndan (SYDV) elde edilen bilgilere
gore, 2024 yili itibariyla yaklagik 8.000 aile sosyal yardim programlarina bagl
olarak yasamlarini siirdiirmektedir. Dolayisiyla yoksulluk aile i¢cindeki diger
sorunlara da kaynaklik etmektedir (Banovcinova and Levicka, 2015). 2023
yili verilerine gore Tatvan niifusunun 102.036 oldugu dikkate alindiginda,
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yardim alan ailelerin toplumsal yap1 i¢inde 6nemli bir kesimi olusturdugu
goriilmektedir. Bu ailelerin sosyal, kiiltiirel ve egitsel faaliyetlere kendi
olanaklariyla katilim saglamakta zorlandiklar: tespit edilmistir. Dezavantajli
ailelerin yasadig1 zorluklar1 en aza indirmek ve bu ailelere sosyokiiltiirel
alanlar sunmak, sosyal devlet anlayisinin bir geregidir. Tiirkiyede uygulanan
sosyal politikalar kapsaminda, bireyden baglayarak aile yapisini giiclendirmek,
bu yap1 tizerinden toplumsal entegrasyonu saglamak ve koruyucu onleyici
hizmetler sunmak amaciyla bir¢ok uygulama hayata gecirilmekte ve ADEM
projesi de bu uygulamalardan birini olusturmaktadir (Ozpolat, 2022, Karatas
ve Acar, 2021; T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Sosyal Yardimlar
Genel Midiirliigii, 2019; Coban ve Ozbesler, 2009).

Aile destegi, ilk bakista basit bir kavram gibi goriinse de, bu kavram
lizerine inga edilen hizmet modeli karmasik siirecler barindirmaktadir. Aile
destegi, genel olarak aile bireylerinin, ciftlerin ya da tiim ailenin merkezde
yer aldigi ve belirli uygulama modelleri ile tekniklerin kullanildig1 bir
hedef olarak degerlendirilmektedir (Walker and Akister, 2004). ADEM’ler,
ozellikle dezavantajli kadinlar ve geng kizlarin toplumsal entegrasyonlarini
saglamak amaciyla kurulmus, koruyucu ve oOnleyici egitimlerin verildigi
merkezlerdir. Projenin uygulanmasina 6ncelikli olarak Dogu ve Giineydogu
Anadolu boélgelerinde baslanmis olup, 2023 yili ocak ayi itibariyla ilke
geneline yayginlastirilmistir. ADEM’ler, SYDV biinyesinde, 3294 Sayili Kanun
kapsaminda faaliyet gostermekte ve hedefkitlesini sosyal yardim faydalanicilar:
olusturmaktadir (T.C. Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, 1986).

Sosyal yardim faydalanicilari, sosyoekonomik ac¢idan toplumun
dezavantajli kesimini temsil etmektedir. ADEM faydalanicilarinin tespitinde
SYDV’nin biitiinlesik sosyal yardim bilgi sistemi kullanilmaktadir. Literatiir
taramalar;, ADEM’lere ve benzeri sosyal politika uygulamalarina yonelik
galigmalarin oldukga sinirli oldugunu gostermektedir (Babat, 2021). Tatvan
ilcesindeki dezavantajli kesimlerin sosyal entegrasyonu ve ADEM’lere yonelik
caligma eksikligi, bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Aile destegi
hizmetlerinin hedef kitlesini genellikle dezavantajli gruplarin olusturdugu
degerlendirilmektedir (Walker and Akister, 2004). Bu dogrultuda, Bitlis ili
Tatvan ilgesi 6zelinde ADEM’lerin ilgede yagayan dezavantajl ailelerin sosyal
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entegrasyon siireclerine katkisini incelemek, bu ¢alismanin temel amacini
olusturmaktadir. Calisma, esas olarak su soru etrafinda sekillenmektedir:
ADEM’ler, Tatvan ilgesindeki dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyonunda
nasil bir rol Gistlenmektedir?

Aile Kurumu, Sosyal Esitsizlik ve Dezavantajl1 Aile

Aile, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olan, tarihsel siireg
icerisinde ¢esitli degisimlere ugramis, toplumsallasma siirecinde Oonemli
islevler tistlenmis ve toplumun en kiigiik yapi tast olarak goriilen temel bir
toplumsal kurumdur. Aile, bireyin dogdugu, ilk egitimini aldig1 ve ahlaki
sekillenmenin basladig: bir orgiitlenme bi¢imi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Birey
i¢in aile ne kadar 6nemli ise toplum i¢in de aile ayni derecede 6nem arz
etmektedir. Cok yonlii bir yapiya sahip olan aile, baslangigta ekonomik, siyasi
ve sosyo-kiiltiirel anlamda toplumsal islevlere sahipken, zaman igerisinde
bu islevlerde degisiklikler meydana gelmis ve neslin devamini saglayan bir
kuruma dontigsmistiir (Akhmedov, 2021; Canatan, 2016; Ebrahim, 1982).

Kiiresellesme ve teknoloji ¢aginda, geleneksel aile yapisinin doniisiime
ugradigy gorilmektedir. Medya, moda kiiltiirii, reklam sektorii ve teknolojik
gelismeler, glintimiiz aile yapisinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Coban ve Ozbesler, 2009, s. 32). Baz1 toplumlarda dini hassasiyetleri
yiiksek, aile baglarinin giiglii oldugu kiiltiirel bir yap1 6n plandayken, kiiresel
gliclerin etkisi altindaki toplumlarda diizensiz ve pargalanmis bir aile modeli
tesvik edilmektedir. Kapitalizmin devamliligi icin tiiketim kiltiiriiniin
desteklenmesi, aile yapisini da tiiketim odakli bir anlayisa yonlendirmektedir.
Bu durum, esler arasindaki uyumu zedeleyerek bireylerin daha uygun
gordiikleri farkl iligkilere yonelmelerine yol agmaktadir (Arabaci, 2008, s.
61). Popiiler kiiltiir ve modernite, geleneksel aile yapisini degistirerek yeni bir
aile diizeni olusturma hedefi giiderken bireysellesmenin artmasina da neden
olmaktadir.

Toplumsal esitsizlik, tarih boyunca varligini siirdiiren 6nemli bir sosyal
sorundur. Kiiresellesen diinyada ¢ikar temelli siyaset, hizli toplumsal degisim
gibi faktorler bu esitsizligi derinlestirmektedir. Sosyologlar, toplumsal
esitsizligi farkli yaklagimlarla degerlendirmistir. Islevselci yaklagima gore,
esitsizlik ve toplumsal tabakalasma toplumun devamliligina katki sunarken,
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Marksist yaklagimlar esitsizlik ve tabakalagsmaya kars1 biitiinciil ve elestirel bir
tutum sergilemistir (Dénmezler, 1990, s. 307-308).

Toplumsal esitsizliklerin, dezavantajli gruplarin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu agiktir. Dezavantajlilik genellikle yoksulluk ve sosyal yardim
kavramlariyla birlikte ele alinmaktadir. Cinsiyet, engellilik durumu, toplumsal
statii, dini yap1, ekonomik durum ve etnik koken gibi unsurlar, dezavantajlilik
durumunun olusumunda etkili faktorler arasinda yer almaktadir (Elmas,
2018, s. 945-953). Bu durum, iilkelerin sosyo-ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
yapilarina bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir. Hane i¢inde yasli, engelli,
bosanmis ya da esi vefat etmis bireylerin bulunmasi, haneleri dezavantajli bir
konuma itebilmektedir. Ayrica, bu tiir hanelerde yoksulluk da s6z konusuysa
dezavantajlilik daha belirgin hale gelmektedir. Calisabilir durumda olan
aile bireylerinin, hane i¢indeki yasli ya da engelli bireylere bakmak zorunda
kalmasi, bu bireylerin istihdama katilma sansini azaltmaktadir (Li ve Dalaker,
2022; Hosseinpoor et al., 2016).

Etnik koken, din, engellilik, toplumsal statii ve yoksulluk gibi unsurlar,
aile yapilarinda farkliliklar yaratabilmektedir. Dezavantajli aileler olarak
tanimlanan bu gruplarin, devlet ve 6zel sektor tarafindan sunulan saglik,
egitim, istihdam, sosyal destek ve diger kamu hizmetlerine erisimde gii¢litk
yasamaktadir (Stiehm, 2000). Bazi aileler dezavantajlilik durumunu
kabullenirken, digerleri refah seviyelerini yiikseltmek i¢in ¢aba harcamakta ve
stireg igerisinde bu durumu degistirebilmektedir. Ailelerin, devlet tarafindan
uygulanacak sosyal politikalar araciligiyla desteklenmesi, bu doniisiim siirecini
hizlandirabilecek 6nemli bir etkendir (Muennig, 2023; Shahidi et al., 2019).

Sosyal Devlet ve Sosyal Politika

Sosyal devlet, miidahaleci, diizenleyici, girisimci ve bireysel hak ve
ozgiirliiklere saygili bir anlayisi benimseyen bir devlet modelidir (Aktan, 1995,
s. 73-74). Bireylerin sosyal refah politikalarina déhil edilmesi, vatandaslik
haklar1 kapsamindadir. Sosyal devlet ilkesi; birlik ve beraberligin saglanmasi,
bireylerin ekonomik haklarinin, bireysel ozgiirliiklerinin teminat altina
alinmasi ve esitlik ile adalet kavramlariin hayata gegirilmesi gibi hedeflerle
dogrudan iliskilidir (Sallan Giil, 2004, s. 147-148). Sosyal devlette, kamu
kaynaklarinin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi suretiyle toplumun
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gelir diizeyinde adaletin saglanmasi ve zengin ile yoksul arasindaki dengenin
korunmasi esastir. Ancak bu anlayis, yoksul, gii¢siiz, diigkiin ve bakima
muhtag bireylerin korunmasi sorumlulugunu da sosyal devlete yiiklemektedir
(Aktan ve Ozkivrak, 2008, s. 45). Sosyal devletin bir diger dnceligi ise yaslilar,
engelliler, cocuklar ve cesitli nedenlerle donemsel olarak yoksulluk yasayan
bireyler igin diizenleyici ve koruyucu politikalar gelistirmektir. Sosyal devlet
anlayisinin hayata gecirilmesi, toplumsal baris, giiven ortami ve sosyal
entegrasyonun saglanmasina 6nemli katkilar sunmaktadir (Burchi et al., 2022;
Lloyd and Hannikainen, 2022; Schjedt, 2021) Sosyal politikalar, bireylerin
sosyal vatandaghk haklarina erisimini miimkiin kilmak agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, vatandaslik haklarinin hayata gecirilmesi
sosyal politikalardan yararlanmay1 gerekli kilmaktadir (Senkal, 2005, s. 228).
Sosyal politikalarin temel bilesenlerinden biri olan sosyal hizmet, toplumun
dezavantajli kesimlerini sosyal ve ekonomik agidan destekleyerek bu kesimlerin
sosyal yasama aktif bir sekilde katilmalarini amaglamaktadir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarafindan benimsenen yeni sosyal politika anlayisi, toplumdaki
dezavantajli gruplara yalnizca sosyal yardim saglamakla yetinmeyip, ayni
zamanda sosyal hizmet sunmay: da hedeflemektedir. ADEM’ler, dezavantajli
kesimlere yonelik sosyal hizmet politikalarinin uygulanabilir bir 6rnegi
olarak degerlendirilmektedir. Dezavantajli kadinlar ve geng kizlar i¢in meslek
edindirme kurslar1 diizenlenmesinin yani sira, koruyucu ve onleyici egitim
programlari ile seminerler de diizenlenmekte ve bu faaliyetler, bireylerin
sosyal yasama katilimi, vatandashk haklarinin etkin kullanimi ve kamusal
hizmetlere erisim konularinda rehberlik etmektedir. Walker and Akister
(2004), aile destek merkezlerinin yalnizca kriz durumlarinda degil, 6nleyici
miidahalelerde de etkin bir rol éistlenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Giiniimiizde degisim ve doniisiimiin ekonomi, siyaset ve sosyal alanlar
basta olmak tizere her alanda hiz kazandig1 gozlemlenmektedir. Bu kapsamda,
sosyal haklarin daha genis bir perspektifle ele alinmasi gerekmektedir.
Sosyal haklar, sosyal adaletin tesis edilmesi, toplumsal esitligin saglanmasi
ve dezavantajli kesimlerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla
diizenlenmis haklardir (Tanor, 1978, s. 92). Modern anlamda insan haklari,
‘bireysel ozgiirliikler ve siyasal haklar, ‘sosyal ve ekonomik haklar’ ve ‘yeni
insan haklarr’ olmak {izere li¢ baslk altinda incelenmektedir (Sur, 1993, s.
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40). Insan haklarinin biitiinciil yapisini vurgulayan modern diizenlemeler, bu
haklarin birbiriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. 1993 yilinda Viyanada
diizenlenen Insan Haklar1 Diinya Konferansrnda kabul edilen Viyana
Bildirgesi'nde, yoksulluk ve sosyal izolasyonun sosyal haklardan yararlanmay1
engelledigi ve insan onurunu zedeledigi ifade edilmistir (Giilmez, 2009, s.
9). Bu dogrultuda, yoksullukla miicadele etmek ve sosyal izolasyonu en aza
indirgemek, sosyal politikalarin temel hedeflerinden biri haline gelmistir.
Yoksul bireylere mesleki beceriler kazandirarak onlarin kendi kendilerine yeter
héle gelmelerini saglamak ve temel sosyal yardim ihtiyaglarini karsilamak,
yoksullukla miicadele yontemleri arasinda yer almaktadir.

Sosyal Entegrasyon, ADEM’ler ve Ekolojik Sistem Kurami

Kiiresellesme siirecinin ivme kazanmasi ve i¢-dis go¢ hareketlerindeki artis,
entegrasyon kavramini giderek daha 6nemli bir héle getirmistir. Etzioninin
entegrasyon tanimi, farkli devletlerden olusan bir yapinin, zorlayici karar
alma yetkisine sahip olmasini ve bu devletlerin vatandaslarina siyasal bir
kimlik olusturma ¢abasini ifade etmektedir. Ancak bu tanim, daha ¢ok siyasal
entegrasyon kavramina yonelik bir agiklama sunmaktadir. Genel anlamda
entegrasyon, bir sistemin daginik unsurlarini tutarli bir bicimde bir araya
getirerek biitiinciil bir uyum olusturma siirecini ifade eder. Bu kavrama siyasal,
ekonomik ve sosyal entegrasyon olarak kategorize etmek miimkiindiir (Yapici,
2007, s. 132-133).

Sosyal entegrasyon, fiziksel, zihinsel, sosyoekonomik ya da go¢ kaynakli
nedenlerle toplumdan izole olmus bireylerin bulunduklar: topluma uyum
saglayarak baris ve uyum i¢inde yagsamalarin ifade etmektedir. Bu kavram,
sosyal biitiinlesme terimiyle de es anlamli olarak kullanilmaktadir. Sosyal
biitiinlesme, iki temel boyutta énem arz etmektedir: 1lki, kiiltiirel bilesenleri
isleyerek modern is boliimiine dayali islevsel ve biitiinciil bir toplum insa
etmektir. Ikincisi ise farkli sosyal gruplar, organizasyonlar ve kurumlari
ortak bir anlam etrafinda birlestirerek kiiltiirel biitiinlesmeyi saglamaktir
(Yildirim, 2001, s. 13). Toplumun bilegenlerinin dinamik bir bigimde islemesi,
sosyal izolasyonun Onlenmesi ve giiven ortaminin saglanmasi, toplumsal
uyumun, barisin ve diizenin tesis edilmesiyle miimkiin olmaktadir. Toplumsal
degerlerde uzlagma ve farkl: kiiltiirel gruplarin iglevsel bir paylasim i¢inde bir
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arada bulunmasi, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan temel faktorlerdir (Lloyd
and Hannikainen, 2022).

Sosyal entegrasyon, gelir diizeyi, etnik veya dini koken, toplumsal
roller, egitim seviyesi ya da fiziksel ve zihinsel engeller nedeniyle toplumla
biitiinlesememis bireylerin sorunlarini kamu otoritesi kullanilarak ¢6zme
amacini tasir (Bugra, 2007, s. 78). Bu kapsamda sosyal icermenin hedef
kitlesini, yoksullar, ¢ocuklar, kadinlar, yashlar ve gé¢ magduru bireyler
olusturmaktadir. Hedef kitleye yonelik spesifik sosyal politikalar, sosyal
entegrasyonun saglanmasinda Onemli bir yere sahiptir. Bu cercevede,
Tiirkiyede dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyonuna katki saglamak
amaciyla, daha oOnce yalnizca yardima muhtag bireylere yonelik olarak
faaliyet gosteren Sosyal Yardimlagsma ve Dayanmigma Vakiflar1 (SYDV)
biinyesinde ADEM projesi hayata gecirilmistir. ADEM’ler, aile yapisinin
korunmasi, desteklenmesi ve aile i¢i sorunlarin ¢oziimiine katk: saglamak
amaciyla koruyucu ve 6nleyici hizmetlerin yani sira psikolojik danigmanlik
ve rehberlik hizmetlerini de sunmaktadir. Bu hizmetler genis bir alan
kapsamaktadir ve siirekli gelisen bir yap1 arz etmektedir.

ADEM’ler, Ekolojik Sistem Kurami baglaminda bir sosyal entegrasyon
uygulamasi olarak degerlendirilebilir. Ekolojik Sistem Kuramrnin teorisyeni
Urie Bronfenbrennere (2013) gore toplum; mikro, mezo, ekzo, makro ve
krono gibi farkl: sistemlerden olusur ve bu sistemler bireyin gelisimini etkiler.
Bu kurama gore, bireyin gelisimi aile, okul, arkadas gevresi ve toplumsal
yapilar gibi birbiriyle iliskili ¢evresel sistemler tarafindan sekillendirilir.
Ekolojik Sistem Kurami, bireylerin gelisimsel baglamlarini anlamak igin
kapsamli bir gergeve sunar (Guy-Evans, 2020). Walker ve Akister (2004), aile
destek merkezlerinin yalnizca bireysel sorunlara odaklanmamasi, toplumsal
boyutlar1 da dikkate alarak biitiinciil bir yaklasim benimsemesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bu baglamda ADEM’ler, Ekolojik Sistem Kuramrnin farkl diizeylerinde
dezavantajli kadinlara ve ailelere destek saglayarak sosyal entegrasyonu
giiclendirmektedir. Kurama gore, bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu
cevre, ‘mikrosistem’ olarak adlandirilmaktadir (Guy-Evans, 2020). ADEMler,
dezavantajli bireyler ve aileler igin bir mikrosistem olusturarak onlarin
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topluma entegrasyon siireglerinde kilit bir rol oynamaktadir. Bu merkezler,
aile ici iliskilerin giiclendirilmesine, ¢ocuklarin egitimine destek verilmesine,
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine ve dezavantajli bireylerin toplumsal
hayatta daha aktif olmalarina katki saglamaktadir. Ayrica ADEM’ler,
dezavantajli ailelerin daha genis cevresel sistemlerle olan etkilesimlerini
olumlu yonde etkileyerek sosyal entegrasyon siireglerini desteklemektedir.

CALISMANIN YONTEMI

Aragtirma Tiirii ve Veri Toplama Teknigi

Bu calismada, aragtirma konusuna uygun oldugu degerlendirilen ve
yorumsamact paradigma iizerine inga edilen nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirmalar, dinamik bir yap1 olan toplumsal yasami
sayisal verilerle ifade etmek yerine, bireylerin diisiince ve bakis acilarini
dogal ortamlarinda gozlemleyip yorumlamayr amaglar. Nitel yontemle
elde edilen veriler, derinlemesine ve zengin bilgiler sunmaktadir (Neuman,
2022, s. 307). Bu baglamda, her ailenin gelisimi, sahip oldugu imkanlar ve
yasamsal deneyimleri farklilik gosterdiginden, bu arastirmada nitel aragtirma
yontemi ve goriisme teknigi kullanilmasi uygun goriilmiistiir. ADEMe katilan
kursiyerlerin sosyal entegrasyon deneyimlerini ve bu stiregte ADEM’lerden
aldiklar1 katkilar1 anlamayi amaglayan bu ¢aligma igin nitel arastirmanin
fenomenolojik tiirdi tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin farkinda oldugu
ancak derinlemesine ve kapsamli bir sekilde anlamadig1 olgular1 incelemeye
yonelik bir yaklasimdir. Bu olgular, deneyimler, algilar ve farkli durumlar
gibi cesitli bicimlerde kendini gosterebilir ve nitel arasgtirma yontemlerinden
biri olan fenomenolojik yaklasim araciligiyla daha ayrintili bir sekilde analiz
edilebilir (Tekindal ve Arsu, 2020, s. 32).

Aragtirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
tekniginden yararlanilmis ve kursiyerlerin yasamsal deneyimleri bu teknik
ile desifre edilmeye calisilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme teknigi,
aragtirmanin sohbet havasinda ger¢eklestirilmesine olanak tanimasi, agik uglu
sorulardan olusmasi ve arastirmaciya derinlemesine bir i¢gorii kazandirmasi
nedeniyle 6nemli bir veri toplama arac1 olarak kabul edilmektedir (Adams,
2015).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Bitlis ili Tatvan il¢esindeki ADEM’lerde egitim
goren kursiyerler ile bu merkezlerde gorev yapan koordinatorler ve egitmenler
olusturmaktadir. Tatvan ilgesinin ¢alisma alani olarak se¢ilmesinin temel
nedeni, yoksul ve dezavantajli ailelerin bélgede 6nemli bir niifus olusturmasidir.
Aragtirmaci tarafindan Tatvan Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfrndan
(SYDV) alinan bilgilere gore, vakif araciligiyla PTT tizerinden yaklasik 8 bin
haneye, muhtaglik durumuna dayali olarak diizenli yardim saglanmaktadir.
Tatvan ilcesinin niifusu ise 2023 yili itibariyla 102.036dir (Tatvan Niifusu,
2024). Bu oran, ilgedeki ailelerin 6nemli bir kisminin yardimlara bagh
olarak yasamlarini siirdiirdiigiinii gostermektedir. Aragtirmada orneklem
gruplar1 ve sayilari belirlenirken nitel aragtirma yontemine uygun bir
yaklasim benimsenmistir. Verilerin gecerliligi ve giivenilirliginin artirilmasi
amaciyla orneklem segiminde titizlikle hareket edilmistir. Zira nitel ve nicel
arastirma yontemleri arasinda, 6rneklem belirleme siirecinde 6nemli farklar
bulunmaktadir (Punch, 2016, s. 183). Nitel arastirmalarda, genis bir katilimci
kitlesi veya bolge yerine, arastirmanin temel konusuna dair detayli bilgi
sunabilecek kiiciik gruplar tercih edilmektedir (Creswell ve Plano Clark,
2014, s. 186). Ayrica, nitel galigmalarda katilimci sayisinin belirlenmesinde
‘veri doyumu’ noktasina ulasilmasi 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir
(Baltaci, 2018).

Bu arastirmada, biri hizmet alan ve ikisi hizmet veren olmak iizere ¢
orneklem grubu belirlenmistir. Hizmet veren gruptaki Orneklem sayisi
belirlenirken tam sayim oOrneklem tekniginden yararlanilmistir. Tatvan
ilcesinde faaliyet gosteren iki ADEM birimi bulunmaktadir. Kursiyer sayisinin
fazla olmas1 nedeniyle veri gesitliligi saglamak amaciyla, her bir ADEMden
farkli kurslara katilan bireyler secilmis ve bu siirecte kota 6rneklem teknigi
kullanilmistir. Kota 6rneklem teknigi, evrenin dnceden belirlenmis 6zelliklere
gore gruplandirilarak, belirli kotaya uygun sekilde 6rneklem segilmesine
dayanir (Anieting and Mosugu, 2017, s. 33). Kursiyer 6rneklemi belirlenirken,
kurs sayisi, kursiyer sayist ve en az bir kursun tamamlanmis olmas: gibi
kriterler g6z 6nitinde bulundurulmustur. Calisma kapsaminda, iki egitmen, iki
proje koordinatorii ve 23 kursiyerle goriismeler gerceklestirilmistir. Kursiyer
sayisinin belirlenmesinde veri doyumu esas alinmaistir.

21



SOSYAL POLITiKA

CALI$MALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Veri Toplama Siireci ve Analiz Teknigi

Aragtirma kapsaminda yapilan biitiin goriismeler, ADEM’lerde dogal
ortamlarinda yapilmis ve veriler bu sekilde toplanmistir. Koordinatorler,
egitmenler ve kursiyerlerin tamaminin kadin olmas: nedeniyle, aragtirmaya
katilan tiim katilimcilar kadinlardan olugmustur. Calisma icin gerekli etik
kurul onayi, Bitlis Eren Universitesinden 2023/12-14 tarih ve E.4842 sayili
kararla alinmais, arastirmanin yapilacagi kurumlardan izinler temin edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goériigmeler sonucunda elde edilen veriler, tematik
analiz yontemiyle yorumlanmuigtir. Tematik analiz, nitel verilerdeki temalar1
belirlemek ve anlam oriintiilerini ortaya ¢ikarmak icin kullanilan bir analiz
teknigidir (Clarke ve Braun, 2013, s. 120-123). Arastirma siirecinde ulasilan
temalara bulgular kisminda yer verilmistir. Temalarin sekillenmesinde
goriisme notlarindaki kavramlar, anlamlar ve kodlar belirleyici olmustur.
Verilerin analizinde, katilmcilar kodlama yontemiyle ifade edilmistir:
Koordinatorler ‘K, egitmenler ‘E’ ve kursiyerler ‘G’ sembolleriyle belirtilmistir.

BULGULAR
Bu arastirmanin bulgular;; ADEMde gorevli koordinatdr, egitmen ve
kursiyerle yapilan yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel
verilerden olugsmaktadir. Katilimcilarla ilgili ortaya ¢ikan ana temalar ve alt
temalar tablo 1de sunulmaktadir.

Tablo 1. Goriismedeki Temalar

No Temalar Alt Temalar

1 ADEMlerin agilis siireci ve faaliyetleri | Kurulus amaci ve misyon

Mesleki egitimler ve kurs ¢esitliligi

2 Kursiyer 6ykiisit ve ADEM’le tanigma Alan taramalari ve tanitim

Arkadays tavsiyeleri ve motivasyonlar

Kres ve diger hizmetlerin katkis:

Kursiyerlerin ADEM’lere gelis amaglar1 | Mesleki beceriler edinme

4 Aile egitimi ve danismanlik Aile ici iletisim ve gocuklara yonelik

egitimler

Sertifikalar ve tesvik 6demeleri

5 Toplumsal biitiinlesme ve psiko-sosyal | Sosyal islevsellik ve psikolojik rahatlama
rahatlama Cevre edinme ve 6zgiiven gelisimi

6 Kursiyerlerin katildig1 sosyal ve kiiltiirel | Gezi organizasyonlari ve sosyal etkinlikler
faaliyetler

22



DEZAVANTAJLI AILELERIN SOSYAL ENTEGRASYONLARININ SAGLANMASIND/__\
AILE DESTEK MERKEZLERININ ROLU

Mesut KARAMAN, Celal INCE

Tablo 1de verilen temalar ve alt temalar, goriisme notlarindan edilen
bulgularin sistematik bir 6zetini sunmakta ve aragtirmanin temel noktalarini
temsil etmektedir.

Katilimcilarin Sosyal ve Demografik Ozellikleri

ADEM’lerin dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyonundaki roliini
incelemek amaciyla, 2 proje koordinatorii, 2 egitmen ve 23 kursiyer olmak
tizere toplam 27 katilimcr ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmuistir.
Goriigme yapilan katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri asagidaki Tablo
2'de sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri

Katilimcilar Meslek Unvan Yas | Egitim Durumu Medeni
Durumu
K1 El Sanatlar1 Koordinator 45 Lisans Bosanmis
K2 El Sanatlar1 Koordinator 41 Lisans Evli
El PDR Egitmen 26 Lisans Bekar
E2 PDR Egitmen 27 Lisans Evli
G1 Giyim Uretimi Usta Ogretici 48 Lise Evli
G2 El Sanatlari Usta Ogretici | 44 Lise Bekar
G3 Ev Hanimu Kursiyer 33 Okur-Yazar Evli
G4 Ev Hanimu Kursiyer 45 Lise Bosanmus
G5 Ev Hanimi Kursiyer 32 Lise Evli
Go6 Ev Hanimu Kursiyer 30 Lise Evli
G7 Ev Hanimu Kursiyer 30 Ortaokul Evli
G8 Ev Hanimu Kursiyer 30 Lise Evli
G9 Ev Hanimi Kursiyer 41 ilkokul Evli
G10 Ev Hanimi Kursiyer 37 Lise Evli
Gl1 Ev Hanimi Kursiyer 43 Ortaokul Evli
G12 Ev Hanimu Kursiyer 36 Lise Evli
G13 Ev Hanimu Kursiyer 47 Okur-Yazar Evli
Gl4 Ev Hanimu Kursiyer 47 Lise Evli
Gl15 Ev Hanimi Kursiyer 35 Lise Evli
Gl6 Ev Hanimi Kursiyer 29 Ortaokul Evli
G17 Ev Hanimi Kursiyer 22 Lise Bekar
G18 Mubhasebe Kursiyer 35 On Lisans Evli
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G19 Ev Hanimi Kursiyer 45 On Lisans Bosanmis
G20 Ev Hanimi Kursiyer 32 Ortaokul Evli
G21 Ev Hanimu Kursiyer 20 flkokul Bekér
G22 Cocuk Gelisimi Kursiyer 31 Lise Evli
G23 Ev Hanimu Kursiyer 54 Okur-Yazar Evli

Katilimcilara ait Tablo 2de sunulan bilgiler incelendiginde, en geng
katilimcinin 20 yasinda, en vyashh katilimcinin ise 54 yasinda oldugu
gozlemlenmektedir. Egitim durumu agisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun
lise mezunu oldugu, ancak aralarinda okur-yazar, ortaokul, 6n lisans ve
lisans mezunlarinin da bulundugu goriilmektedir. Kursiyerlerin medeni
durumlarina bakildiginda, bekar ve bosanmuis bireylerin yani sira gogunlugun
evli oldugu tespit edilmistir. Yapilan goriismelerde, koordinatorlerden K1,
bosanmis kursiyer sayisinin az olmakla birlikte tek ebeveynli ailelerin de
bulundugunu belirtirken, K2, aile biitiinliigi devam etse de kursiyerlerinin
onemli bir kisminin ailevi sorunlar yasadigini ifade etmistir.

ADEM ’lerin Agilis Siireci ve Faaliyetleri

Bu caliymada, dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyon siireglerinde
ADEM’lerin roliinii anlamak amaciyla, merkez koordinatorleri ile yapilan
goriismeler sonucunda ADEM’lerin kurulus siireci ve faaliyetlerine iliskin
veriler toplanmustir. Elde edilen bulgular, ADEM’lerin ‘kurulus amaci ve
misyonu’ ile ‘mesleki egitimler ve kurs gesitliligi’ olmak tizere iki alt tema
altinda incelenmistir.

Kurulus amact ve misyonu: ADEM’lerin kurulus amaci ve misyonu ilgili
mevzuatlarda belirtilmis olmakla birlikte, bu amaclarin merkez koordinatorleri
tarafindan nasil yorumlandigini anlamak amaciyla katilimcilara cesitli
sorular yoneltilmis ve bu dogrultuda veriler elde edilmistir. Koordinatér K1
ile gergeklestirilen goriismede, ADEM’lerin kurulus amaci su sekilde ifade
edilmigtir:

Dezavantajli kadinlarmmizin, geng kizlarmmizin sosyal, ekonomik ve mesleki
yonden gelisimlerine destek saglamak, onlarin sosyallesmesini saglamak,
sosyallesirken de meslek edinmelerini saglamak. Ayni zamanda kaliteli ve
giizel vakit gecirmelerine destek olmak. Amacimiz bu (K1, 45).
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Kle ait gorisme notu analiz edildiginde, ADEM’lerin dezavantajli
aileler o6zelinde hedefledigi toplumsal biitiinlesmenin, kadinin her agidan
giiclendirilmesi tizerinden sekillendigi goriilmektedir. Kadinin ekonomik,
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel agidan gii¢lendirilmesiyle ¢carpan etkisi yaratilarak
sosyal entegrasyonun yayginlastirilmas: amaglanmistir. Ekonomik ve sosyal
acidan yoksul ve yoksun gruplara firsatlar sunularak, onlar1 sosyal yasama
dahil etmek, sosyal entegrasyon siireci agisindan 6nemli bir veri kaynagi
olarak degerlendirilebilir.

Kurs ¢esitliligi: Hem ilgili yasal diizenlemelerin incelenmesi hem
de katilmcilarla yapilan goriismeler sonucunda, ADEM’lerin kurulus
agamasinda oncelikli olarak dezavantajli ailelerden gelen kadinlara meslek
edindirme amaciyla kuruldugu ve bu dogrultuda faaliyet gosterdigi tespit
edilmistir. Goriigmelerden elde edilen bulgular mesleki egitim kapsaminda
pek gok kursun sunuldugu gorilmiistiir. Bu durum K1 tarafindan su ifadelerle
aktarmigtir:

Kurslarmmiz var. Egitim seminerlerimiz var. El sanatlari alaminda
kurslarmmiz var. Filografi, rolyef, giyim mefrusat, ascilik alanlarinda
kadinlara mesleki beceri edindirecek kurslari agiyoruz. Ornegin as¢ilik
kursunu agarken kadmmlar buradan ne fayda elde edebilirler? Bu kursu
agtigimizda yani ileriye doniik olarak bunlara bir fayda saglayacak mi? Bu
kursun ise girislerinde bir faydasi olacak mi? Yani agik¢asi kurslara gelirken
kadinlar da bunu goz oniine alarak geliyorlar. Yani mevcut donemde
kursiyerlerimizle konustugumuzda onlarin hangi gelecege yonelik ne tarz
kursa istedikleriyle ilgili goriisiiyoruz. Onlarn fikirlerini onemsiyoruz (K1,
45).

Yapilan goriismelerde ADEM’lerde agilacak kurslarin belirlenmesinde,
yoreye 0zgl kiiltiirel degerlerin yani sira kursiyerlerin taleplerinin de dikkate
alindig1 ifade edilmistir. Kurs planlamalarinda hem kursiyerlerin hem de
ADEM’lerin hedeflerine ulagsmasinin amaglandig belirtilmistir. Kursiyer
taleplerine uygun kurslarin agilmasinin, kursiyer sayisini dogrudan etkiledigi
degerlendirilmistir. Kursiyerlerin genel olarak kurslara devam ettigi ve birbirini
tamamlayici mesleki egitimleri siire¢ igerisinde alabildigi koordinatorler
tarafindan yapilan gériismelerde yaygin olarak belirtildi. Ancak ADEM’lerin
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kurulus siirecinde daha ¢ok kadinlara farkli meslekler kazandirma misyonu
ile hareket etse de zamanla bu amacin genisleyerek bir yasam boyu 6grenme
merkezine doniistigii de ifade edildi.

Kursiyer Oykiisii ve ADEM’le Tanigma

ADEM’lerdeki kursiyerlerin, bu kurumlarla nasil tanistiklar1 ve hangi
iletisim kanallar1araciligiylahaberdar olduklari, bu arastirma konusu agisindan
onemli bir baglik olarak yer almaktadir. Bu dogrultuda, katilimcilara ADEM’le
tanigma siireglerine iliskin sorular yoneltilmis ve ADEM’lerin toplumdaki
farkindalik diizeyinin olusumuna dair bilgi edinilmesi amaglanmstir. Yapilan
goriismelerde kursiyer oykiisiine ve tanigma kanallarina dair farkli veriler
elde edilmistir. Bu veriler; ‘alan taramalar1 ve tanitim, ‘arkadas tavsiyeleri ve
motivasyonlar, ‘kres ve diger hizmetlerin katkist’ seklinde alt temalarda bir
araya getirilmistir.

Alan taramalar: ve tanmtim: Katilimcilarla yapilan gériismelerde ADEM
¢alisanlarinin gerceklestirdigi alan taramalar1 ve ADEM’in toplumda kulaktan
kulaga aktarimi kursiyerlerin ADEM’le tanigmasinda belirleyici oldugu
gorilmistir. Daha oOnce kursiyer olarak ADEMe katilan ve daha sonra
ADEMde koordinator olan K1 ve kursiyerlerden G17 ADEM’le tanisma
stirecini su ifadelerle aktarmiglar:

Daha once ben kursiyer olarak ADEMde basladim. Once el sanatlar:
kursuna geldim. Yani soyle anlatayim: Ben daha once 2 yil dncesinde
bosanmistim ve boyle kendimi eve kapatmistim, oyle diyeyim. Hocalar
kapiya geldiler, alan taramasina ¢ikmislardi. Gelip ADEM’i tanmittilar.
Birkag¢ ay sonra kiz kardesim de burada hoca olarak basladiginda beni
yonlendirdi. Abla dedi, gel dedi. Oras: hani giizel bir yer. Sana da faydal
olacak, dedi. Onun vesilesiyle, hocalarimizin vesilesiyle buraya geldim (K1,
45).

Benim kurs hocam ... Hoca kapinmizin éniine geldi ve buramn var oldugunu
soyledi. Ben de ¢ok sevindim. Hem aileme destek olmak icin hem de can
stkintimi gidermek igin geldim. O yonden de bayagi iyi oldu. Oyle dyle
basladim (G17, 22).
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K1’in, ADEMe kursiyer olarak katildigi doénemde, olduk¢a zorlu
bir siiregten gectigi anlagilmaktadir. K1'in ADEM’le tanigmasinda alan
taramasinin ve K1’in tanigma donemindeki sosyo-psikolojik durumun etkili
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir bicimde G17nin de ADEM’lerden alan
taramas1 faaliyetleri araciligiyla haberdar oldugu; hem ailesine ekonomik
destek saglamak hem de psikolojik olarak rahatlamak amaciyla ADEM
kurslarina katildig: belirlenmistir.

Arkadas tavsiyeleri ve motivasyonlar: Kursiyerlerin ADEM’le tanigsmasinda
ve tanistiktan sonra baginin devam etmesinde belirleyici olan diger bir veri
kaynaginin arkadas tavsiyeleri ve ADEMdeki ortam oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda G9, ADEM’le tanigsma siirecini su ifadelerle aktarmigtir:

Ben arkadagslarimin  araciligryla tamstim. Onlar kendileri filografiye
geliyorlardi.  Cok  memnun  olduklarimi  soylediler. Miidiirtinden,
ogretmeninden, hizmetlisine kadar ¢ok memnun olduklarini séylediler.
Beni onlar tesvik etti. Degisiklik olsun diye geldim buraya. Bir daha da
¢tkamadim. Ciinkii hem hocalarim olsun hem arkadas cevresi olsun bir nevi
sosyallestik aslinda. Bundan dolay: da zaten simdi istesem de birakamam
(G9, 41).

G9’un, ADEMden arkadaslari araciligiyla haberdar oldugu anlagilmaktadir.
ADEM kurslarina devam eden arkadaslarinin olumlu geri bildirimlerinden
etkilenerek kurslara kayit yaptiran G9, kurs siirecinde ADEM ¢alisanlar1 ve
diger kursiyerlerle gelistirdigi gii¢lii baglar nedeniyle ADEM'e olan bagliligini
stirdiirdigiinii ifade etmistir.

Kres ve diger hizmetlerin katkisi:Yapilan gortismelerde kursiyerlerin
ADEM’le tanigmasinda belirleyici olan diger bir faktér de ADEM’in kres
hizmeti oldugu goriilmiistiir. Kres hizmetinden dolayt ADEMe katilan G15,
tanisma siirecini su sozlerle aktarmigtir:

Kres ¢aginda kiiciik  ¢ocuklarim  vardi.  Ikizlerim  vardi. Krese
gonderemezdim. Biitcem yoktu. Anaokuluna da uygun degillerdi. Evim
buraya ¢ok yakin. Tesadiifen buray: gordiim ve geldim. Hatta ben engelli
gocuklarin geldigini, ozel cocuklarin geldigini diisiiniiyordum. Isin agikcast
burada sikilacagim diisiiniiyordum. Ciinkii asla dikis nakisin bana bir sey
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katmayacagini diisiiniiyordum. ... hoca da giyim tam sana gore demisti.
Hi¢ unutmuyorum. O giin bugiindiir buradayim (G15, 25).

G15 ile gergeklestirilen goriismeden, katilimcinin kres c¢aginda ikiz
gocuklar1 oldugu ve ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla onlar: bir
krese gondermek istedigi, ancak ekonomik zorluklar nedeniyle 6zel bir krese
gonderemedigi anlagilmaktadir. G15’in, ADEM biinyesinde kursiyerlerin
¢ocuklarina yonelik sunulan iicretsiz kres hizmetinden faydalanmak amaciyla
giyim kursuna da kaydoldugu ve bu siirete olumlu deneyimler yasadig: igin
kurslara devam ettigi tespit edilmistir.

Kursiyerlerin ADEM’lere Gelis Amaglari

ADEM’lere katilan  kursiyerlerin her birinin 6znel deneyimi
farklilastigindan ADEMe gelis amaci da farklilagmistir. Yapilan gortismelerde
gelis amaclar1 arasinda; mesleki beceriler edinme, sosyallesme, ¢evre edinme,
gocugun gelisimine katki saglama, psikolojik rahatlama gibi faktorler 6n plana
¢ikmistir. Bu faktorler diger basliklarda da incelendiginden bu baslikta sadece
‘mesleki beceriler edinme’ alt temas tizerinde durulmugtur.

Mesleki beceriler edinme: Katilimcilarla yapilan goriismelerde kursiyerlerin
ADEM’lere katilmasinin temel nedenlerinden birinin mesleki beceriler
edinme oldugu gorilmistiir. Kursiyerler edindigi beceriler sonucunda
trettiklerini satarak aile biitgesine katki sunmay1 hedefledikleri ve sahip
olduklar: sertifikalarla bir ise yerlesmeyi diisiindiikleri tedpit edilmistir. Bu
kapsamda G20, ADEMe bagvurma nedenleriyle ilgili su bilgileri aktarmstir:

Boyle el becerileri olur, ne olursa olsun. Hani bir seyler 0grenip, kendim
yapip satmak igin hocam. Hani evde bos bos oturacagima burada giizel
vakit gegiririm hocam. Hem ogreniyorum. Su ana kadar birkag sey de
yaptim. Yani insan bunlari yapinca kendine ozgiiven de geliyor hocam
(G20, 32).

Gergeklestirilen goriismelerde, katilimcilarin  genel olarak mesleki
beceri edinmek, giinlik rutinden uzaklagmak, evdeki stres ortamindan
siyrilarak farkli sosyal gevrelerle tanigmak amaciyla ADEMe katildig: ifade
edilmistir. Meslek edindirme kurslarinin ADEM’lere katilimda etkili oldugu
koordinatorler tarafindan yapilan goriismelerde vurgulanmustir. Agilan kurslar
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sonucunda kursiyerlere Halk Egitim Merkezi tarafindan sertifika verildigi ve
mezun olan kursiyerlerin bu sertifikayla is bulabildigi ADEM koordinatorii
K2 tarafindan aktarildi. Ayrica, K2 tarafindan, bu merkezlerde ii¢ ayda bir
diizenlenen sergiler araciligityla kursiyerlerin trettikleri tiriinlerin Tatvan
halkinin begenisine sunuldugu ve kursiyerlerin bu sergilerde triinlerini
satarak aile biitgelerine katk: sagladiklarini yapilan goriismelerde ifade edildi.

Aile Egitimi ve Danismanlik

ADEM’lerde sadece meslek edindirme kurslar1 diizenlenmemekte
dezavantajli ailelerdeki kadinlar ve gen¢ kizlar i¢in temel yasam becerilerini
kazandirmaya yonelik giinliik egitimler de verilmektedir. Aile egitimlerinin
icerigi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) tarafindan ailelerin
ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlenmektedir. Bu baglamda, ADEM’lerde
kadinlara yonelik mesleki egitimin yani sira farkli egitim programlar: da
sunulmaktadir. Egitmenler, ASHBnin belirledigi Egitim Yonergesine gore
¢ aylik donemlerle egitim programlari diizenlediklerini belirtmislerdir.
Egitim programlari, toplumu olumsuz etkileyen siddet, madde bagimlilig: ve
istismar gibi sorunlar ve diger temel ihtiyaglar géz 6niinde bulundurularak
sekillendirilmektedir. Yapilan goriismelerde elde edilen veriler ‘aile egitimi ve
danigmanlik’ ana temas: altinda; ‘aile ici iletisim, geng ve ¢ocuklara yonelik
egitimler, ‘sertifikalar ve tesvik 0demeleri’ bigiminde, alt temalar baslig
altinda bir araya getirilmistir.

Aile i¢i iletisim, geng ve ¢ocuklara yonelik egitimler: Katilimcilarla yapilan
goriismelerde ADEM’lerde, kursiyerlere meslek edindirme kurslarinin
yaninda aile igi iletisim programlarinin diizenlendigi, bu programlarin aile igi
iliskilere pozitif yansidig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda ADEMde egitmen olarak
gorev yapan El, egitim konular1 ve siireci hakkinda su bilgileri aktarmstir:

... kadinlarin hayat iginde, giin icinde ihtiya¢ duydugu her seye cevap
vermeye ¢alistyoruz. Narsist diye genelde eslerini kastediyorlardi. Hani ben
bunu 4-5 kursiyerden duyunca bunu miifredata ekleyip isledim genelde.
Fiziksel siddetten ziyade bu aralar psikolojik siddeti ben goriiyorum.
Kadinlar da onunla miicadele etmeye ¢alistyorlar ve ¢ocuk egitimi
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¢ocuklar iizerine ¢ok hassaslasmislar. Cocuk egitimi, cocugun psikolojisinin
olaylardan olumsuz etkilenip etkilenmediklerine ¢ok odaklaniyorlar.
Cocuklar iizerine egitimler istiyorlar. Ben de onlari siire¢ iginde ekleyip
kadinlara yardimci olmaya ¢alistyorum (E1, 26).

ADEM’lerde kursiyerlerin yasadigi veya bolgede one ¢ikan sorunlara
odaklanan kurslara oncelik verildigi goriilmustiir. Kadinlarin 6zellikle aile
i¢i iletisim ve ¢ocuk egitimi gibi konulara ilgi gosterdikleri ifade edilmistir.
ADEM’ler, yalnizca kursa katilan aile fertleriyle degil, ailenin diger bireyleriyle
de ilgilendigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bu konuya iliskin K1 su
bilgileri paylagsmistir:

Yani soyle ki, kursiyerlerimiz daha ¢ok kendi ¢ocuklarimi egitimlere
getiriyorlar. Hani orada katilsinlar, bir de ayrica egitmenimizle birebir
goriismeye de getiriyorlar. Hani ergenlik doneminde olan g¢ocuklarim
ozellikle getiriyorlar (K1, 45).

Ergenlik donemindeki geng kizlarin gelisim siireglerini dogru bir sekilde
tamamlamalar1 ve bu siirecin gerektirdigi kazanimlar1 elde edebilmeleri i¢in
egitim siirecine déhil edildikleri ve 6zel durumlarda egitmen tarafindan
bire bir danismanlik hizmeti saglandigi K1 tarafindan belirtilmistir. Egitim
konularinin igerigi kadar sunus sekli de 6grenme ortamini etkilemektedir.
Kursiyerler i¢in etkili iletisim kurabilecekleri uygun sosyal ortamlarin
hazirlanmasi, verimliligi artirmaktadir. Kursiyerlerin egitim siirecine nasil
dahil edildikleriyle ilgili olarak E2, agagidaki bilgileri sunmustur:

Ben her egitimde onlarin goriislerini alirim. Mesela ¢ocuk gelisimi mi
anlattyorum. Diyorum ki: Siz zaten benim goziimde hepiniz bir ¢ocuk
gelisimi uzmamsimiz. Cocuklar biiyiitmiissiiniiz. Siz neler yasadinz?
Mesela tuvalet egitimini anlatiyor. Siz tuvalet egitimi nasil verdiniz? Ornek
veriyorum, baska ne olabilir? Aile igi etkili iletisim diyoruz eslerinizle
nasil iletisim kuruyorsunuz? Ne gibi sorunlar yasiyorsunuz? Bunlarin
hepsinde onlar da fikirlerini belirttigi icin egitimden sonra boyle bir
psikolojik danisma ortamina gegiyoruz. Grup birbirini taniyor. 3 aymn
sonunda birbirimizle vedalasiyoruz. Mesela giizel anilar biriktiriyoruz,
degerlendirme yapiyoruz. Egitimin size kattiklar: nedir? Cogu bana sunu
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diyor: Ben bu sorunu yalmzca kendimin yasadigini diistintiyordum. Yalniz
degilim. Simdi sadece bu sorunu ben yasamiyormusum (E2, 27).

Egitim siirecinde, kursiyerlerin siirece dahil edilmesi, kendilerinden somut
orneklervermeleriveempatikurmalari,egitiminkalitesiniartirmaktadir. Egitim
stirecine aktif katilim gosteren kursiyerlerin biligsel ve kisisel kazanimlarinin
daha ileri diizeyde olacag1 6ngoriilmektedir. ADEM’lerde, egitim siireglerinin
yani sira egitsel anlamda farkl: faaliyetlerin de gerceklestirildigi, egitmen E2
tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Kursiyerlerimize egitim  faaliyetlerimiz disinda  bireysel psikolojik
damismanhik, grupla psikolojik damsmanlik, egitim hayatina devam
etmek isteyen veya ekonomik Ozgiirliik elde etmek isteyenlere kariyer
damismanhig, aile terapisi, gibi hizmetleri sunuyorum. Benim yeterliligimi
asan durumlarda kursiyerlerimize yonlendirme sevk hizmetini sunuyorum.
Yardim alabilecekleri kisi ve kurumlara yonlendiriyorum (E2, 27).

Egitmenler tarafindan, ihtiya¢ durumunda kursiyerlere bireysel psikolojik
danigmanlik ve grupla psikolojik danigmanlik gibi hizmetlerin de sunuldugu
belirtilmistir. Psikolojik danismanlik siirecinde, konuyla ilgili kisilerin de
danigmanlik siirecine dahil edildigi ifade edilmistir. Kursiyerlere, kurumsal
anlamda ve diger konularda yol gosterici, bilgilendirici ve bilinglendirici
rehberlik hizmeti de saglandig1 belirtilmistir. Egitim ve psikolojik danigmanlik
stireclerinde, Tatvan il¢esi 6zelinde bazi konularin daha fazla 6n plana ¢iktigina
dair asagidaki bilgiler sunulmustur:

... bosanma durumlari ¢ok fazla artti. Aile ici etkili iletisim maalesef
yok. Ugiincii siraya da bagimhiliklara birakabilirim. Madde, alkol,
internet bagimhligr da goriiliiyor. Cocuklarda goriiliiyor. Benimle en ¢ok
bu konularda goriisiiyorlar. Onun disinda dedigim gibi evli olmam bir
avantaj. Benim en ¢ok iizerinde durdugum konu ¢ocuk istismart iizerine
¢ok fazla duruyorum. Rehber 6gretmen de oldugum igin Milli Egitimde ¢ok
fazla vaka goriiyoruz. Bu konuda annelerin de bilinglenmesi lazim. Cocuk
istismar1 iizerinde ¢ok durdugum icin ¢ocuklarda mahremiyet egitimi, 0-6
yas arast hatta 0-18 yasa kadar mahremiyet egitimi nasil verilmeli? Bunun
iizerinde ¢ok duruyorum. Bunun disinda kadinlara ozgiiven, girisimcilik
iizerinden egitimler veriyorum (E2, 27).
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Tatvan 6zelinde, aile i¢i iletisimsizlik, madde ve internet bagimliligi, cocuk
istismari gibi konularin 6ne ¢iktig1 ve bu konularla ilgili egitimlere daha fazla
zaman ayrildigr belirtilmistir. Kadinlarin, aile ve toplum igindeki rollerinin
islevi agisindan giiglii ve zayif yonlerinin farkina varmasi, zayif yonlerini
gliclendirmesi ve kendilerine karsi 6z saygi gelistirmeleri gerektigi ifade
edilmistir. Kadindaki bu doniisiimiin, aile i¢indeki diger bireylerin dikkatini
¢ekmesi ve onlar1 da etkilemesi, ADEM’in kazanimlarinin bir yansimasi
olarak goriilmektedir. Egitmen E2, egitim siireciyle ilgili asagidaki bilgileri
sunmustur:

Konular o kadar hayattan, o kadar giincel ki mesela konu bashgini
soyledigimde evet, benim de bu konuda bir yasadigim var, bir yaram var
diyebiliyorlar. Hani kendi fikirlerini aktarmak igin siraya giriyorlar. Bazen
¢ok fazla giiriiltii ugultu oluyor. Bu benim igin giizel bir tablo. Diyorum ki:
Demek ki kendi iglerini agmak icin geliyorlar. Mesela kadina siddetle ilgili
bir film izletiyoruz. Bakiyorum gozyaslarina boguluyorlar. Biz buradan
goriiyoruz ki bayanlar daha énce boyle bir sey yasamis. Sonra o filmi analiz
ediyoruz hep birlikte. Cok monoton gegcirmemeye ¢alistigim icin istekli
olduklarim diisiiniiyorum (E2, 27).

Bazen bir koku, bir miizik parcasi veya kisa bir sinema sahnesi, insanlarin
gecmisteki anilarini yeniden yagamast i¢in bir uyarici islevi gorebilmektedir.
Kursiyerlerin egitim siirecinde bu tiir duygusal siirecleri yasadiklar: ve kendi
yasamlarindan somut Ornekler sunduklar: ifade edilmistir. Egitmenin bu
tir durumlarda kursiyerlerle empati kurabilmesi, olayin dogru bir bakis
acisiyla ele alinmasini miimkiin kilabilmektedir. Egitimlerde, yasamla ilgili
giincel konularin ele alindig1 ve islenen konularin kursiyerlerin ilgisini ¢ektigi
belirtilmistir. Kursiyerlerin 6zellikle aile ici iletisim ve ¢cocuk yetistirme gibi
konularda farkindalik kazandiklar: ifade edilmistir. Kursiyerlerle iletisimde
empati kurulabildigi ve duygu paylasiminin yasanabildigi, E1 tarafindan
asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Gelen kursiyerler ekonomik ve psikolojik olarak gercekten dezavantajlilar.
Ekonomik olarak buradaki kurslarda egitim alip meslek ediniyorlar. Kendi
is yerini aganlar var. Bunu meslek haline ¢evirip bundan para kazananlar
var. Psikolojik olarak da ben onlara yardimci oluyorum hangi konuda
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zorlaniyorlarsa. Hani yeri geliyor sadece dinliyorum. Onlar sadece problemi
anlatip biri onu dinlesin gitsin istiyorlar. Hani gercekten oturup masaya
problemi yatirip ¢oziim artyoruz. Ekonomik ve psikolojik olarak sorun
yastyorlar. Her ikisini de ¢ozmeye ¢alisiyoruz (E1, 26).

Egitmenlerin kursiyerlerle yapmis oldugu goriismelerde, ekonomik ve
psikolojik sorunlarin daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 belirtilmistir. Egitmenler,
kadinlarin karsilastig1 giicliiklerin iyilestirilmesi i¢in ¢aba harcadiklarini ifade
etmislerdir. ADEMdeki egitimlerin hangi alanda daha islevsel oldugu ile ilgili
olarak, E1 tarafindan asagidaki bilgiler sunulmustur:

Onleyici de miidahale edici yonii de var. Hani krize miidahale durumu
da var. Geng kizlara evlilik oncesi egitimlerimiz var. Dogru es nasil segilir?
Ya da yeni evli ¢iftlere cocuk nasil yetistirilir? Hani ¢ocugun anne rahmine
diismesinden dogum amna kadar ergenlik donemine kadar siire¢ nasil
isliyor? Nasil yetistirilir? Bunu anlattigimiz egitimlerimiz var. Bunlar
lizerine hani konusup goriistiyoruz. O yiizden onleyici rolii fazlasiyla aktif.
Hani iste seyden ta evlilik dncesinden ¢ocuk yetistirmeye kadar yashhiga
kadar yashlik psikolojisi egitimlerimiz var. Hem bizler yaslanacagiz. Hem
yashlar: anlamak i¢in kendimiz nasil olacagiz hem onu bilmek icin hem de
simdiki yashlarla empati kurabilmek igin... (E1, 26).

Aile kurumunun dinamiklerinin korunabilmesi i¢in gen¢ kizlara, aile
i¢i iletisimin yan1 sira evlilik 6ncesi siireglerle ilgili egitimlerin de verildigi
belirtilmistir. Gen¢ niifusun ve genis aile yapisinin azalmasiyla birlikte
yalniz kalan ve yalniz yaslanan aile biiyiiklerine kars: farkindalik olusturmak
amaciyla egitimler diizenlendigi ifade edilmistir. Bu egitimlerle, yash
bireylerin sosyal yasama dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayni evde
yasasalar da yasamasa da biiyiik anne ve biiyiik babadan kopuk bir ¢ekirdek
aile, baz1 noktalarda eksik kalabilmektedir. Bu nedenle, yasantinin getirdigi
dogal stiregler hakkinda yapilan bilgilendirme ve bilinglendirme egitimlerinin
aile dinamiklerini besleyici bir faktor oldugu belirtilmistir. Egitimlerin islevsel
yoniiyle ilgili olarak, E2 tarafindan bilgilendirmelere devam edilmistir:

Kesinlikle onleyici. Ve iyilestirici ¢are bulucu. Soyle sdyleyeyim, bayanlar
biitiin giinii evde gecirdikleri zaman ister istemez kadinlar fizyolojik
yapilar1 itibariyle de depresif ruh hali gostermeye meyillidirler. Buraya
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geldiklerinde psikolojik olarak rahatliyorlar. Bir seyler iirettikleri zaman
kendilerini kiymetli hissediyorlar. Ciinkii ¢cogu egitimden mahrum kalmas
kisiler enerjilerini bu alanlara yonelttikleri zaman evde daha giiler yiizlii,
daha huzurlu bir anne, daha huzurlu bir es profili sergiliyorlar (E2, 27).

ADEM’lerde verilen egitimlerin hem Onleyici hem de c¢are bulucu

yonlerinin oldugu vurgulanmistir. Uretmenin ve farkli sosyal ortamlarda

bulunmanin sagladig1 pozitif enerjinin tizerinde durulmustur. Kadinlardaki
bazi dontisiimler, E2 tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Soyle soyleyeyim dedigim gibi degisim bir siirectir. Eger bayanin
degisime ihtiyaci varsa, istiyorsa gelisim oluyor. 3 ay sonradaki
verilerle konustugumuzda dedigim gibi egitimin son giinii zaten bizim
degerlendirme giiniimiizdiir. Bayanlarin fikrini aliyoruz. Bu egitim size
ne katti, eksiginiz var mi? Mesela bayanlar sunu séyliiyor: Onceden evde
iletisim sorunlari yasadiginda bunun bize 6zgii oldugunu diisiiniiyordum
ama arkadaslarimdan da goriiyorum ¢ogu kisi yasiyor. Mesela evde iletisimi
toparlamak icin neler yapabilirim? Iletisim yontemleri dgretiyoruz onlara
(E2, 27).

Kadinlarin stireg i¢cindeki degisimlerinin farkina varabilmesi i¢in onlara

geri bildirimlerde bulunuldugu ve siire¢ sonunda degerlendirme seanslar1

yapildig1 belirtilmistir. Kadinlarin yasadiklar: olaylarin baskalar: tarafindan

da deneyimlenmis olabilecegini gérmeleri, yalnizlik duygularini agmalarina

yardimci olmaktadir. Ayrica, kursiyerler arasinda bosanmus, siddete maruz
kalmus, kendisi veya ¢ocuklar: istismara ugramis bireylerin bulundugu ve bu
stirecin danisman esliginde atlatildig: ifade edilmistir. Krese gelen ¢ocuklara
yonelik rehberlik faaliyetleriyleilgili E2 tarafindan asagidaki bilgiler verilmistir:
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Ben kres ¢ocuklarima 3-6 yas arast mahremiyet egitimi nasil verilir?
Bununla ilgili birebir asag1 gidip oyuncak bebekler iizerinde egitim
veriyorum. Mahrem bélgelerini vesaire ogretiyorum. Bunun disinda iste
annelere 3-6 yas donemi ozellikleri nelerdir? Bu donemde ¢ocuklara nasil
davramlmali? Mesela oliim kavrami 3-6 yasa nasil anlatilmali? Hangi
konuyu anlatiyorsam 3-6 yasa nasil anlatilmali? Ayriyeten anlatiyorum
¢iinkii annelerimizin cogunun kres cocugu var. Ozel giinler vesaire oralarda
yardimci olmaya ¢alisiyorum annelere (E2, 27).
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Ozellikle son dénemlerde artan cocuk ihmal ve istismarina karsi, cocuklarin
gelisim ¢aglarina uygun bir sekilde egitim almalarinin, bu ddonemde meydana
gelebilecek travmalara karsi onleyici tedbir olabilecegi ifade edilmistir.
Kresten faydalanan ¢ocuklarin annelerine, ¢ocuklarin gelisim donemleriyle
ilgili kritik bilgilerin verildigi belirtilmistir. Kadinlarin mesleki ve aile
egitimlerine katilimlarini kolaylastiric1 bir etki olusturmak amaciyla agilan
kreslerin, ¢ocuklara gelisim donemlerindeki temel becerileri kazandirmalar:
agisindan fayda sagladigi vurgulanmistir. Krese gelen c¢ocuklarla giin
icerisinde etkinlikler yapildigi, kres 6gretmeninden ve anneden gelen talepler
dogrultusunda ¢ocuklardaki sorunlarin tespitine yonelik bazi testlerin
uygulandigi ifade edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekleyici
etkinliklerin yapildig1 belirtilmistir.

Sertifikalar ve tesvik o6demeleri: Yapilan goriismelerde ADEM’lerdeki
kurslara katilan Kkisilere sertifika verildigi ve tesvik O6demesi yapildig:
koordinatorler ve egitmenler tarafindan belirtildi. E1, sertifika ve tesvik hakki
kazanma siirecini su sozlerle aktarmigtir:

Sertifika torenleri diizenliyoruz eglenceli bir sekilde. Egitimlere katilim
belgesini kaymakam beyimizin esiyle birlikte teslim ettik. Sonrasinda
miizik, eglence ikramliklar oldu. Kadinlar o giin ¢ok eglendi ama bu 3-4
ayda bir olan bir sey. 3 ay boyunca diizenli katilan kursiyerlere 1.800 liralik
bir tesvik odemesi yapiliyor. Devaminda soyle 6 giin devamsizlik haklar:
var. 6 giine kadar tam aliyorlar. 7 ile 14 giin aras: devamsizlik yapanlar da
yarisint yani 900 TL aliyorlar. Bu da onlar i¢in hani motive edici bir durum
(E1, 26).

Egitim siireglerinin sonunda diizenlenen sertifika torenleri ve kursiyerlere
verilen katilim belgeleri, kursiyerler iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir.
Aldiklar1 tesvik Odemesinin yani sira bu belgeler, kursiyerlerin basar
duygusunu tatmalarini saglamaktadir. Egitmen E2, aile egitimlerine katilan
kursiyerlerin devam durumlariyla ilgili agagidaki bilgileri sunmustur:

Yani soyle soyleyeyim, bu zamana kadar her 3 aylik donemde otuzun
iistiinde kisiye diizenli geldikleri icin tesvik ddemesi verdik. Yani bir 40 kisi
yeni kaydettiysek otuzuna egitim verme, tesvik vermisizdir ilk bir haftalik
siirecimiz oryantasyondur. Hani ADEM leri tanitiyoruz egitimlerle. Bilgi
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veriyoruz. Uyum saglayabilenlerle devam ediyoruz ama dedigim gibi ben
biraz daha sohbet ortami seklinde yaptigim icin onlarla fikrini belirttigi
icin... (E2, 27).

ADEMde diizenlenen egitimlere {i¢ ay boyunca eksiksiz katilan
kursiyerlere katilim belgesi verildigi ve proje kapsaminda tesvik 6demesi
yapildig1 belirtilmistir. Tesvik 6demeleri, bir yandan kursiyerlerin egitimlere
katilmalarini saglarken, diger yandan da aile biitgelerine katk: saglamaktadir.

Toplumsal Biitiinlesme ve Psiko-sosyal Rahatlama

ADEM biinyesinde genis bir yelpazede egitimlerin verilmesi, kurs ve
seminerlerin diizenlenmesi farkli alanlara ilgi gosteren kisilerin dikkatini
¢ekmis ve onlarin kendi gevrelerine daha faydali bireyler olmalarina olanak
saglamisti. ADEM’lerde hizmet veren kursiyerlerle yapilan goriismelerde,
egitim iceriklerine iligkin bilgiler aktarilmistir. Benzer sekilde, hizmet alan
konumunda bulunan G20 ve G22’nin ifadeleri incelendiginde, ADEM’lerde
sunulan egitimlerin aile i¢i iletisim, madde bagimliligi, ¢ocuk gelisimi,
ergenlik donemi ve kadin haklar1 gibi konular1 kapsadig1 belirtilmistir. Bu
dogrultuda yapilan goriismelerde elde edilen veriler; ‘giincel konular ve
psikolojik rahatlama; ‘cevre edinme ve 6zgiiven gelisimi’ alt basliklarinda bir
araya getirildi. ADEM’lerde giincel konulara dair sorunlarin seminerlerde
islenmesi ve ADEM’in kursiyerlere psikolojik rahatlama ortami saglamasi
sosyal entegrasyona katki sagladigi gorilmiustiir.

Giincel konular ve psikolojik rahatlama: Yapilan goriismelerde, ADEM’lerde
diizenlenen seminerlerin saglik, aile ici iletisim gibi giincel konulari icerdigi,
kursiyerlerin bu seminerlerde ulastig1 bilgilerin onlarin yagamlarini pozitif
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica ADEM’lerde sunulan aile egitimlerinin
glincel konular1 icermesi, kursiyerlerin ilgisini ¢ekmistir. Bu baglamda, G20
gortigme sirasinda bu konudaki diigiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Emniyetten madde bagimhiligiyla alakali cocuklarimizi nasil koruyabiliriz?
Neler yapabiliriz? Yani su ana kadar ¢ok egitim aldik ama en onemlisi
oydu. Boyle piir dikkat dinledim. Ciinkii ¢ocuklarimi nasil koruyabilirim
diyorsun. Yani diyorsun ama esim kendisi madde bagimlisi oldugu igin ben
¢ocuklarima esimin sigara ictigini bile hani séylemiyordum (G20, 32).
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G20’nin ifadeleri, ebeveynin madde bagimliligina karst c¢ocuklarini
koruma konusundaki derin kaygisini ve miicadele istegini yansitmistir. Esinin
bagimlilig1 nedeniyle zor bir durumda oldugunu, ¢ocuklar: i¢in 6rnek bir
ortam saglamaya ¢alistigini ifade etmistir. ADEMde diger giincel konulardan
biri olan saglikla ilgili seminerler de diizenlendigi goriilmiistiir. Bu konu
hakkinda G3 diisilincelerini soyle aktarmistir:

Biz boyle bir aile binasindayiz. Ben eve gittigimde de burada 6grendiklerimi
onlara da oOgretiyorum. Hocalar diyor ki saghigimiza soyle dikkat edin.
Mesela su anda bir seminer var. Meme kanseriyle ilgili. Mesela ben bu
bilgilere gittigimde hem kendim uyguluyorum hem de arkadaslarimla
uyguluyorum (G3, 33).

G3’iin ifadesine dikkat edildiginde, ADEM biinyesinde alinan egitimlerin,
onu Ozellikle giiniimiiziin yaygin saglik sorunlarindan biri olan meme kanseri
konusunda bilgili bir birey haline getirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica, G3’iin
bu bilgisini sosyal hayatinda uygulamasi, alinan egitimlerin ne kadar degerli
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, G5’'in kurs biinyesinde alinan
egitimlerin, onun gocuklari ve esiyle iletisimine katki sagladigini vurgulamasi,
bu tiir egitimlerin 6nemine isaret etmektedir. G5, bu durumu asagidaki sekilde
ifade etmistir:

Mesela esimle onceden biraz daha boyle mesafeliydik. Ama buradaki
seminerlerden sonra, bize verilen bilgilerden sonra esimin de ¢ocuklarin
da mesela bakis agisi biraz farkli oldu. Mesela ¢ocuklarimla nasil iletisime
gececegimi 0grendim. Mesela birbirleriyle kavga ettikleri zaman bile ¢ok iyi
bir sey oldugunu anlayabildim. Ondan sonra mesela esimle konusuyoruz.
Su an karsilikly oturup konusabiliyoruz. Bu bile bana katti1 bir deger.
Bence eskiden oyle degildik (G5, 42).

ADEMde giincel konularin ¢esitli seminerlere konu olmasi G5’in de
ifade ettigi gibi basta aile ici iletisim olmak iizere bir¢ok konuda dezavantajli
ailelerden gelen bireyleri {izerinde olumlu etkiler biraktig1 ve ¢esitli kazanimlar
sagladigr gorilmistiir. Bu kazanimlardan biri ADEM’lerin rehabilite edici
ozelligi 6zelligidir. K2 bu konu hakkindaki diistincelerini sdyle aktarmigtir:
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Eskiden sadece bayanlar buraya meslek edinmeye gelirken simdi bakiyoruz
ki burasi daha ¢ok boyle bayanlarin rehabilite edilebilecekleri bir yer (K2,
41).

Koordinatér K2'nin ifadelerinden, kursiyerlerin yalnizca meslek edinmek
amaciyla ADEM’lere katilmadigi, ayn1 zamanda ADEM’lerin rehabilitasyonel
bir islev de tagidig1 anlagiimaktadir.

Cevre edinme ve ozgiiven gelisimi: Yapilan goriismelerden ADEMe katilan
kursiyerlerin belli bir siire sonra bir ¢evre edindigi, sosyal aglarini gelistirdigi
gortlmistir. Ayrica kursiyerlerin kurs sonucunda birtakim sertifikalar almasi,
mesleki beceriler edinmesi onlarin 6zgiivenlerini arttirdig izlenmistir. G2 bu
konudaki diistincelerini soyle aktarmigtir:

Ben Aile Destek Merkezine geldigimde ilkokul mezunu bile degildim.
Hocalarimiz, Niye bir diploma almiyorsun? Basarilisin. Diplomani al.
Bir yere gelmen icin biz de sana yardimci olalim dediler. Hocalarimizdan
Allah razi olsun. Sinava girecegim ilk giin ¢ok boyle seydim, tedirgindim.
Halk Egitimde girmistim. Ben o giin sinava girdigimde ben dedim ki ben
ok sey biliyormusum. Ben niye simdiye kadar sinavlara girmemisim diye
(G2, 44).

Kursiyerlerin ortaya koydugu iiriinler, bir anlamda onlarin tiim engellere
kars1 verdikleri miicadelenin somut bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Uretimin, kursiyerlerin yasamlarinda énemli bir motivasyon kaynag oldugu,
G14’tin agagidaki ifadelerinden anlagilmaktadir.

Biiyiik bir gelir degil ama iirtinlerimi nasil satacagimi 6¢rendim. Nerelerden
hani, kimlere, nasil ulasabilecegimi bu kurumda daha rahat ogrendim.
Sosyal cevrem de genisledi. Ilk basta hobi olsun diye geldim. Daha sonra da
arkadaglara zaten birakamadigimiz igin de beraberiz. Arkadas edinilecekse,
arkadas grubu kurmak isteniyorsa bu kurslar ¢ok giivenilir. Yani ben
buraya gelip gittigim zaman ¢ocuklarin da esim de soyliiyor, sen bugiin
kursa gitmissin, belli belli diyorlar. Bir sey ogrendigimde de ¢ocuklarin
iizerinde uyguladigim zaman da goriiyorum fark ediyorum onu (G14, 47).

Kolektif tretim ve birlikte zaman gegirmenin sagladigi katkilarin,
ADEM’lerde verilen egitimlerle pekistirilmesi sonucunda kursiyerlerin
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psikolojik agidan rahatladigi, G14%iin ifadelerinde goriilmektedir. G7 de
ADEMde aldig1 egitimlerin onun 6zgiivenini arttirdigini soyle ifade etmistir: .

Oncesinde mesela, normal zamanlarda komgsuluk iliskisi kuramazdim.
Hani tedirgin olurdum, gekinirdim girisken biri degildim. Daha dogrusu
cekingendim. Telefon goriismesi oldugu zaman bile bir akrabamla, o benim
icin bir fobi yani telefonda goriisemezdim. Yiiz yiize olmadiginda bir
insanla ben telefon goriismesi yapamazdim. Rahat degildim. Ondan sonra
hani baskalariyla ¢ok ¢abuk hani arkadashik kurmazdim, giivenmezdim.
Buraya geldikten sonra o degisti. Mesela kendime olan Ozgiivenim artti. Bir
seyleri yapamam dedigimde simdi yapabilirim diyorum. Cocuklarima olan
ilgim daha ¢ok artt1 (G7, 35).

ADEM ile tanismadan once ige doniik ve ¢ekingen bir birey oldugunu
belirten G7, ADEM’lerde aldig: egitimler ve kazandig1 sosyal ¢evre sayesinde
daha disa doniik bir birey haline geldigini ifade etmistir. Kursiyerlerin biiyiik
bir kismi, bu doénitisiimiin ADEM’lerde saglanan samimi ortam sayesinde
gerceklestigini vurgulamistir. Kursiyerler bu ortamin onlara yeni sosyal aglar
kazandirdigini ve onlar1 sosyo-psikolojik agidan rahatlattigini belirtmistir. Bu
konu hakkinda G20 su bilgileri aktarmuigtir:

Psikolojik olarak ¢ok iyi geldi. Hem arkadas ¢evrem, yeni arkadagslar. Hani
konusuyoruz, muhabbet ediyoruz. Vaktin nasil gectigini bile anlamiyoruz.
Evdeyken hi¢ dyle olmuyor, hep dalgimiz. Anahtarlik yaptim. Kendi evimin
anahtarim taktim. Hemen boyle gordiikce evet hemen 6yle gordiikce yani
hosuma gidiyor. Yani istesem ben ¢ok sey basarabilirim diyorum. Egitimlere
her giin katiliyyorum. Eger katilamazsam mesela 3 giinliik gelememistim.
Eger gelemesem, dgleden sonra gelip egitime katilip geri gidiyorum. Hani
kursa katilmayayim ama egitime katiliyorum (G20, 32).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, kadinlarin ADEM ortamindan
etkilenerek rehabilite olduklar1 ve sosyal cevre edindikleri belirtilmistir.
Katilimcilardan G20, iiretmenin sagladigi mutlulugu ve o6zgiiveni ozellikle
vurgulamistir. ADEM’lerde sosyal ¢evresini genisleten ve yeni arkadagliklar
edinen G22 ise, aldig1 egitimler sayesinde kendini gelistirdigini su sekilde
ifade etmistir:
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Iste hocam daha ¢ok kendine giivenim artti. Hani ben de yapabilirim.
Daha énce sadece ev hamimiydim, ¢ocuklarima bakiyordum. Artik hem
¢ocuklarima ben de daha iyi davranabiliyorum. Hani egitimlerine destek
olabiliyorum. Yani gelisim agisindan ¢ok iyi oldu hoca. Biz de gelistik.
Hem ¢ocuklarimiz hem biz de kendimizi gelistiriyoruz. Aile egitimiyle
ilgili bayag bir egitim aldik. O da ¢ok iyi oldu. Hem aile ici iletisime hem
de psikolojik olarak da ¢ocuklara nasil davranacagimizi, disarida nasil
davranacagimizi, ¢ocuklarimizi nelerden uzak tutacagimizi, bunlarin
hepsinin egitimini aldigimiz icin ona gore davraniyoruz (G22, 31).

Sonug olarak, kursiyer kadinlarin ADEM’lerde katildiklar1 egitimler ve
sunulan damismanlik hizmetleri aracihigiyla kendilerini gelistirdikleri ve
kamusal hizmetler hakkinda bilgi edindikleri gozlemlenmistir. Bunun yam
sira, alinan hizmetlerin ailelerin diger bireyleri {izerinde de dolayli olarak
olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir.

Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler

Dezavantajli gruplarin sosyal entegrasyonunu desteklemek amaciyla
ADEM’lerde mesleki ve aile egitimlerinin yani sira sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerin de diizenlendigi, hizmet sunan katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Bu kapsamda yapilan goriigmelerden elde edile veriler ‘gezi
organizasyonlari ve sosyal etkinlikler’ alt bashg: altinda bir araya getirilmistir.

Gezi organizasyonlar: ve sosyal etkinlikler: ADEMe katilan kursiyerlere
yonelik meslek edindirme kurslarinin yaninda bir¢ok gezi organizasyonun
ve sosyal etkinliklerin yapildig1 goriilmistiir. Kursiyer katilimcilarla yapilan
goriismelerde, ADEM’lerde gerceklestirilen sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
iliskin asagidaki bilgiler aktarilmistir:

Hocam tiyatro vards. O etkinliklere falan katildum. Hepsini istiyorum iinkii
(G3, 33).

Bir kere ¢ay partisi oldu, ona katilim sagladim ve bir kere bizi tiyatroya
gotiirdiiler. Ben ¢ok memnun kalmistim (G12, 36).

Katilimcilardan G3 ve G12nin ifadelerinden, ADEM’lerde diizenlenen
sosyal etkinliklerin kadinlarin sosyal yasama daha fazla dahil olmalarini
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sagladig1 anlagilmaktadir. Bu konuya iliskin G4 ve G7 de asagidaki bilgileri
aktarmiglardir:

Sinemaya katildim. Ondan sonra tiyatro diizenlediler, ona gittim. Giizel
oluyor yani ¢ok giizel. Sosyallesebilmemiz icin de ¢ok giizel ashnda (G4,
45).

Beraber seye gittik, mesela kayak merkezine gittik. Cok giizel vakit gegirdik
beraber. Cok giizeldi. Yani ¢ocuklarim ¢ok mutlu oldu (G7, 35).

Katilimcilardan G4 ve G7nin ifadelerinden, ADEMdeki kursiyerlere
yonelik mesleki egitim ve aile egitimi disinda sinema, tiyatro ve kayak gibi
sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin de diizenlendigi tespit edilmistir. ADEMdeki
kursiyerlere yonelik gergeklestirilen farkli faaliyetler, G9 tarafindan agagidaki
sekilde ifade edilmistir:

Mesela gecen sene Van gezimiz olmugstu. Van gezisine katildik. Sonra
ADEM’in diizenledigi bir ¢ay partisine katildik. O da ¢ok giizel gecti.
Kadinlar Giinii vard: ¢ok giizeldi (G9, 41).

Katilmcilarin = gogunun  ifadelerine gore, ADEM’lerde kadinlarin
sosyal entegrasyonunu desteklemek amaciyla il igi ve il dis1 kiiltiirel geziler
diizenlendigi ve kadinlarin bu tiir organizasyonlardan memnun kaldig1
anlagilmaktadir. Bu tir faaliyetlerin, kadinlarin birbirleriyle ve cevreleriyle
kaynasmalar1 agisindan oldukea faydali oldugu disiiniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

ADEM’lerin dezavantajli ailelerin sosyal entegrasyonundaki roliinii konu
edinen bu calismada; aile destek hizmetlerinin, ¢aligmanin 6rneklemini
olusturan dezavantajli aileler iizerinde giiglendirici bir ara¢ oldugu, sosyal
biitiinlesmelerine katki sagladigi ortaya konulmustur. Bagka c¢aligmalar
da toplum temelli aile destek merkezlerinin yoksun topluluklarin sosyal
izolasyonunu azalttigini ve ailelerin sosyal entegrasyonu agisindan ADEM’lerin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Mercer et al., 2020; Ayhan, 2014). Babat
(2021) ise yaptig1 calismada aile destek merkezlerinin sosyal ve kiiltiirel gelisim
agisindan 6nemli bir etkiler biraktigini vurgulamaktadir.

ADEM’lerin agilis siireci ve faaliyetleri incelendiginde; kurulus amaci
ve misyonu, kursiyerlere verdigi mesleki egitimler ve onlara sundugu kurs
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gesitliligi orneklem kapsamindaki kursiyerlerin ADEMe katilimini tegvik ettigi
gorilmistiir. Kursiyerlerin ADEM’lerin diizenledigi aileyi destekleyen bu
kurs ve programlarla tanigmasinda alan taramalarinin, arkadas tavsiyelerinin,
kres hizmetinin, mesleki beceri kazanma ve yeni bir sosyal ortama dahil
olma isteginin etkili oldugu izlenmistir. Bu kapsamda mesleki beceriler
edinme, aile igi iletisim egitimini alma, cesitli sertifikalar alma, psikolojik
rahatlama, sosyallesme ve yeni bir ¢evre edinme gibi faktorler 6rneklem
kapsamindaki kursiyerlerin ADEM’lere gelis amacini olusturmustur. Aile igi
iletisim ve danigmanlik hizmetini alma, ¢esitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilma, yeni beceriler edinme kursiyerlerin 0Ozgiivenlerini arttirarak
birtakim sosyal sorunlarin ¢oziilmesini sagladigy gortilmistiir. Aileler aile
i¢i sorunlar yagamasina ragmen aile danigmanligina bagvurmada tedirginlik
yasayabilmektedir (Kahveci ve Aydemir, 2024). Ancak meslek edindirme
kurslarina katilma nedeniyle ADEMe dahil olan kursiyerlerin aile danigmanlik
hizmetini de almasi siireci kolaylastirdig: izlenmistir.

ADEM’ler, annelerin ve kadinlarin sosyal entegrasyonunu saglamak, aile
i¢i iletisimi giiclendirmek ve bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunmak adina énemli bir rol oynamaktadir. Ozkan ve Kilig Ceyhan
(2013) aile destek merkezlerinde ailelerin psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilamak
i¢in aile psiko-sosyal destek birimi modelinin kurulmasini 6nermektedir.
Boyle bir hizmet modelinin ADEM’lerde de kurulmasinin faydali olacag:
diistinilmektedir.  Literatii, ADEM benzeri hizmetlerin, bireylerin
gliclenmesi, 6z yeterliliklerinin artirilmasi ve toplumsal biitiinlesmelerinin
saglanmasi konusunda 6nemli ¢iktilar sundugunu vurgulamaktadir (Walker
and Akister, 2004; Kotzeva and Minev, 2023). Bu baglamda, ADEM’lerin
dezavantajli kadinlar ve geng kizlar i¢in sagladig1 egitim, meslek edindirme,
sosyal etkinlikler ve psikolojik destek gibi hizmetler, onlarin toplumsal hayatta
daha giiglii bir yer edinmelerine yardimci olmustur. ADEM’lere katilan
kursiyerlerin sadece ekonomik agidan dezavantajli olmadigy, aile bireylerinin
madde bagimlisi olma gibi 6zellikler de tasidig: gortilmiistiir. Madde bagimlisi
gibi giincel konularin da ADEM’lerde islenmesi bu kapsamda katki saglamistur.
Nitekim Basgar vd., (2022) sadece madde bagimlis: kisilere degil bu kisilerin
bulundugu aile diger aile bireylerine de psiko-sosyal hizmetler verilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.
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Calismada belirtilen bulgular, ADEM’lerin mikro diizeyde sagladig1 sosyal
desteklerin, bireylerin hayatlarina olumlu bir etki yaptigini gostermektedir. Bu
bulgular, ekolojik kuramin mikro sistemi ¢ergevesinde degerlendirildiginde,
kadinlarin ve geng kizlarin giivenli, destekleyici bir ortamda sosyallestikleri
ve giiglendikleri sonucunu dogurmaktadir. Bu tiir bir destek, ailenin genel
ortamini pozitif yonde etkileyerek daha saglikli nesillerin yetismesine katk:
sunmaktadir (McCurdy ve Daro, 2001). Bunun yani sira Ozkan ve Kilig
Ceyhanin (2013) belirttigi gibi giiniimiiz diinyasinda ekolojik sistemde
mikro- mezzo- makro gevreler tarafindan kusatilan aileye daha kapsamh
hizmet sunumu icin ADEM’lerde farkli hizmet birimleri hayata gecirilmelidir.

ADEM lerin ¢ok disiplinli bir yaklasimi benimsemesi ve diger kurumlarla
is birligi yapmasi, kadinlarin saglik, egitim, istihdam ve vatandaslik haklar:
gibi konularda bilin¢lendirilmesini saglamistir. Bu tiir bir is birligi, hizmetlerin
etkinligini artirarak, kadinlarin toplumsal farkindalik kazanmasini ve
yasam kalitelerinin yiikselmesini desteklemistir. Kadinlarin katildig1 sosyal
etkinlikler, onlarin sosyallesmelerine olanak saglamis ve hizlandirmistir. Bu
da toplumsal biitiinlesme agisindan 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde, ADEM’lerin aile igindeki psikolojik ve sosyal doniisiim
tizerinde sagladig1 olumlu etkiler siklikla vurgulanmaktadir (Ryan and Deci,
2000). Ozellikle kadin sagligi, kadin haklari, stres yonetimi ve problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi gibi alanlardaki iyilesmelerin, dezavantajli
gruplarin giiclenmesine anlaml katkilar sundugu belirtilmektedir. Aile ici
iletisimde yasanan olumlu gelismeler, ailenin islevselligini artirmakta ve
toplumsal uyumun giiglenmesine zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte,
bu siirecin yalnizca kadinlarla sinirlandirilmamasi gerektigi diistintilmektedir.
Nitekim, Karatas ve Acar (2021), ADEM gibi aile destek hizmeti sunan kurum
ve kuruluslarin, aileyi biitiinciil bir yaklagimla ele alarak her bir aile tiyesini
iyilestirme siirecine dahil etmeleri, her aileye 6zgii planlar gelistirmeleri ve
yalnizca zayif yonlere degil, gii¢lii yonlere de odaklanmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica bu tiir hizmetlerin aile egitim programlariyla
desteklenmesi gerekmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Bu ¢alismanin bulgulari, ADEM’lerin etkisini anlamada 6nemli bir katki
saglasa da daha genis bir perspektifle degerlendirildiginde, bolgesel ve yerel
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dinamiklere bagh olarak ADEM hizmetlerinin farkli sonuglar dogurabilecegi
goz oOniinde bulundurulmalidir. Nitekim bireylerin ve topluluklarin
dayanikliligini (resilience) anlamak icin sosyal ekolojik bir ¢erceve sunan
Ungar (2011) baglamin ve kiiltiiriin bu siirecteki dnemine vurgu yapmaktadir.
Ayrica Kotzeva ve Minev (2023) tarafindan ifade edildigi gibi, aile destek
hizmetlerinin gelistirilmesi, toplumsal biitiinlesme agisindan oldukga verimli
olabilir. Ancak, bu hizmetlerin etkinliginin artirilmasi i¢in, uluslararas:
literatiirle yapilacak karsilastirmali analizlerin, politika gelistirme siireclerine
katki saglamasi beklenmektedir. ADEM’lerin daha etkili politikalarla
desteklenmesi, bu hizmetlerin yayginlasmasi ve daha fazla kisiye ulagmasi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

ADEM’lerin dezavantajli bireylerin giiclenmesine olan katkilari, aile
icindeki sosyal yapilari iyilestirirken, toplumsal entegrasyonun saglanmasina
yonelik o6nemli adimlar atilmasina olanak tanimaktadir. Bu arastirma,
ADEM lerin bolgesel ve yerel dinamikler dogrultusunda daha derinlemesine
incelenmesini ve literatiire katki saglanmasini oOnerirken, ayni zamanda
bu hizmetlerin uluslararas: diizeyde daha fazla desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Sonug olarak bu ¢alisma ADEM’lerle ilgili su Onerilerde
bulunmaktadir:

Oneriler
o ADEM’lerde sunulan hizmetlerin biitiin aile bireylerini kapsayacak
halde genellestirilmesi

o ADEM’lerde sunulan hizmetlerin sadece dezavantajli aileler degil,
biitiin ailelerin yararlanabilecegi bir hale getirilmesi

e ADEM’lerde sunulan farkli hizmet modellerinin kurumsal hale
getirilmesi

o ADEM’lerde farkli uzmanlik alanlarina sahip Kkisilerin istihdam
edilmesi
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA
SAHIP AILELERIN DEGISEN SOSYAL
DESTEKLERI

Oz

COVID-19 sonrasi, 6zel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerin ihtiyaglar ile gereken
destegin niteligi ve niceligi degismis olabilir. Bu ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlere sunulan mevcut sosyal destegi belirlemek ve pandemi sonrasi ilgili kurumlardan
bekledikleri desteklere iliskin goriis ve Onerilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Caligma, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip 15 ebeveynin goriislerini almak i¢in fenomenolojik
yaklagim ile yirtitilmistiir. Veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Caliymada
dort tema belirlenmistir: tiikenmislik, kabul/adaptasyon, mevcut destek ve beklenen destek.
Pandemi sonrasi ebeveynler duygusal tiikenmislik yasamis, mevcut destek ihtiyaglarimi
karsilamada yetersiz kalmis, kabul ve adaptasyonda zorluklar yasamis ve en ¢ok aragsal destege
ihtiya¢ duymustur. Sistem ile sosyal yansimalar arasindaki 6nemli bosluk, 6zel egitim alaninda
calisan devlet kurumlarinin yani sira sivil toplum kuruluslarinin eklenmesi ve diger kurum ve
kuruluslarin denetimi ile doldurulabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 sonrasi sosyal destek gereksinimleri, Ozel gereksinimli
¢ocuklarin ebeveynleri, sosyal destekler.
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INTRODUCTION

Rapid structural and functional changes in social structures, technological
advances, and drastic events such as pandemics can introduce various
psychosocial problems, affecting familial relations and the involment of
family members (Celik and Cak, 2021). Lifestyle changes, especially those
introduced by the pandemic, have weakened family ties, increased workloads,
and elevated stress levels, leading to familial conflicts (Bozkurt, 2020, p. 135).
The impact of these factors on families of children with special needs has
been particularly pronounced (Jumreornvong et al., 2020, p. 1685; Sabatello
et al., 2020, p. 188). Parents of children with special needs faced significant
challenges during the pandemic, including limited access to health services,
as timely and adequate healthcare was hindered (United Nations, 2020, p. 25).
These families also experienced economic difficulties (Balci, 2021, p. 825),
while problem behaviors among children increased (Asbury et al., 2020, p.
1772). Studies have highlighted that parents’ informational needs concerning
their children’s problem behaviors rose during this period (Asbury et al., 2020,
p. 1779), with a growing emphasis on the necessity of social support (Toseeb
etal,, 2020, p. 3).

Lehmanand Irvin (1996, p. 339) highlighted that social support significantly
enhances the attitudes of family members and contributes to their overall
well-being. Similarly, Ersoy and Ciiriik (2009, p. 105) emphasized that social
support is a crucial factor in determining well-being. It includes various
resources and opportunities that assist families in meeting their needs and
managing challenges (Kaner, 2004, p. 66). Social support can be categorized
as formal, provided by professionals or institutions, and informal, provided
by family members, colleagues, or social networks (Dunst et al., 1986, p.
411). According to House (1981), social support comprises four main types:
emotional, instrumental, informational, and appraisal support (Jolly, Kong,
and Kim, 2020, p. 233). Emotional support focuses on addressing emotional
needs such as love, acceptance, and belonging (Karaman and Efilti, 2019,
p. 115), while instrumental support includes tangible aid such as financial
assistance or medical care (Ersoy and Ciiriik, 2009, p. 106). Informational
support provides advice and training to address problems (Heaney and
Israel, 2008, p. 191), and appraisal support fosters self-reflection through
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constructive feedback. Research indicates that receiving social support can
mitigate negative emotions such as stress (Tobing and Glenwick, 2006, p.
3), anxiety (Coskun and Akkas, 2009, p. 224), and despair (Unliier, 2009, p.
69). During the pandemic, parents experienced heightened levels of trauma,
psychological pressure, and anxiety (Bozkurt et al., 2020, p. 135; Stankovic et
al., 2022, p. 696). Consequently, the adequacy and availability of social support
during this period became questionable.

This study aims to evaluate the types and adequacy of social support
available to parents of children with special needs after the pandemic and to
assess how their support needs evolved during the pandemic. Additionally, the
study seeks to explore parents’ expectations and recommendations regarding
support from formal and informal institutions. Furthermore, it aims to
identify preventive measures that institutions can adopt to mitigate potential
challenges arising from unexpected crises such as pandemics.

1. What types of social support are available to parents of children with
special needs after the pandemic?

2. How adequate are these support systems in addressing the needs of
these parents?

3. How have the social support needs of parents changed during the
pandemic?

4. What types of support do parents expect from formal and informal
institutions?

5. What preventive measures should be implemented by relevant
institutions to address future challenges in similar situations (e.g.,
pandemics or sudden crises)?

METHOD

Design

This study employed a phenomenological design. Phenomenological
research aims to understand specific phenomena or concepts as they exist in
the lives of individuals or as perceived by them. The primary goal is to identify
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a universal phenomenon or concept based on individual experiences and
realities ($ata, 2020, p. 103). The steps of phenomenological research include
defining the research problem, identifying the phenomenon of interest,
selecting participants, collecting data, analyzing data, and presenting findings
(Padilla-Diaz, 2015, p. 105).

In this study, the phenomenon explored was the perspectives of parents
of children with special needs on the availability of social support services
and their expectations from public and private institutions. Semi-structured
interviews were conducted with the participating parents to obtain in-depth
qualitative data. The data were analyzed using content analysis. The steps of
content analysis included transcribing the interview audio, organizing the data
for analysis, reading the transcripts thoroughly, coding the data, identifying
themes based on the codes, and interpreting and associating the themes
(Creswell, 2017, p. 187). This systematic approach ensured a comprehensive
understanding of the parents’ perspectives and expectations.

Participants

The participants of this study were selected using criterion sampling, a
purposive sampling method. The inclusion criteria for participation were
as follows: (a) being a parent of a child with special educational needs, (b)
serving as the primary caregiver, (c) having experience with social support,
(d) voluntary participation in the study, and (e) residing in Bartin province,
Turkey. The sample included parents with diverse social support experiences
and children with various types and degrees of disabilities across different age
groups. The study did not focus on a specific age group or type of disability;
instead, all parents meeting the inclusion criteria were eligible to participate. A
total of 15 parents, aged 29 to 53 years, participated in the study. To maintain
confidentiality, participants were assigned unique codes (e.g., P-1 to P-15).
Detailed demographic information about the participants is presented in
Table 1.
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Table 1. Demographic Characteristics of the Participants

Parent’s

Gender

n
Male
Female

Age category
n

25-40

41- up

Education

n

Primary school
Middle school
High school
Associate degree

Residence
n

Urban
Rural

Monthly Income
n

2.500- 5.000 TL
5.001-10.000 TL

Number of children
n

1

2

3-up

Total
sample

15
1
14

15
12
3

gy W

%

94

46
54

66.6
13.3
6.7
6.7

54
46

80
20

20
46.6
13,4

. Child’s

Gender

‘n
- Male
Female

i Age category
in

1310

11-16

Type of disability

‘n

: Intellectual Disability

. Autism Spectrum Disorder
- Learning Disability

i School type

‘n

- Inclusive Kindergarten

* Inclusive Primary School

¢ Inclusive Middle School

¢ Special Education School

- Multi-program High School
: Open High School

: Special Education and Reha-

‘ bilitation Center

Total
sample

[c=IN|

[' S, Be

W = = U1 N =N

(9]

(9]

%

60
40

46
54

40
33.3
26.7

13

13
33

20

Most of the participating parents were mothers (14/15) and primary school
graduates (9 / 15). Participants resided in both urban (8 / 15) and rural areas
(7 / 15). Their monthly income ranged between 2,500 and 10,000 Turkish Lira
(TL), with almost half reporting an income of 4,000 TL (7 / 15). The number
of children in their households varied from 1 to 5, with nearly half having 2
children (7 / 15). Most children were diagnosed with intellectual disabilities
(6 / 15), and their ages ranged between 3 and 16 years. The majority of the
children were male (9 / 15). They attended inclusive education settings (5 /

15), special education schools (5 / 15), or other types of schools (5 / 15).
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Researchers

The researcher is an academic in the Special Education Department at a
university in Turkey. Prior to her academic career, she worked for 10 years
as a special education teacher, providing support to students with diverse
disabilities and their families. Her professional background has equipped her
with extensive experience and insight into the challenges faced by individuals
with disabilities and their caregivers, contributing to the depth and relevance
of this study.

Procedure

Semi-structured interviews were used to collect the study data. The
interview form was prepared following a literature review on special
education and social support, with questions aimed at examining the four key
types of social support: (a) emotional, (b) instrumental, (c) informational,
and (d) appraisal support. The final version of the interview questions was
prepared following consultation with three faculty members (one professor
and two associate professors) to ensure validity and relevance. The interview
form consisted of two sections. The first section included ten demographic
questions (see Table 1), while the second section comprised eight questions
focused on social support. To begin, an introductory question (Denzin and
Lincoln, 2008, p. 2) encouraged participants to provide broad, unbiased
responses about themselves and their lives. Subsequent questions aimed to
explore participants’ views and recommendations regarding the available and
expected social support.

A pilot interview was conducted with two parents (one female and one
male) of children with special needs who had received social support, to assess
how clear and understandable the questions were. Both participants affirmed
that the questions were clear and understandable. Following this, a voluntary
consent form was read to each participant, and one-on-one interviews were
conducted with 15 volunteering parents. The interviews varied in duration,
with the shortest lasting 12 minutes and 46 seconds, the longest 21 minutes
and 32 seconds, and an average duration of approximately 17 minutes. All
interviews were audio-recorded after participants provided written informed
consent.
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Data Analysis

The study data were analyzed using content analysis, which involves a
systematic examination of data in four stages (Miles and Huberman, 1994, p.
62). First, codes are identified based on events or points frequently experienced
or emphasized by participants. These codes are then grouped into categories
and themes. Finally, related or similar codes are combined and interpreted
within the framework of the identified categories and themes (Baltaci, 2019,
p. 378). The author transcribed the interview recordings after listening to the
audio files, resulting in a total of 42 pages of transcripts. Using Microsoft Office
Word software, the author coded each participant’s responses, highlighting
similar expressions with different colors for easy identification. Similar codes
were subsequently grouped to establish categories. The content analysis
process led to the discovery of four main themes and 13 categories, which are
detailed in the findings section.

Validity and Reliability

Qualitative research emphasizes validity, reliability, and credibility, and these
are supported by four key criteria: credibility, dependability, confirmability,
and transferability (Lim, 2024, p. 24). The present study addressed these
criteria as follows:

Credibility: Expert analysis was employed to enhance the study’s credibility.
A specialist in special education and qualitative research methods was
consulted to review various aspects of the study.

Dependability: To ensure dependability, transcripts from nine randomly
selected interviews were submitted to the same expert for re-coding. Inter-
coder reliability was calculated using the Miles and Huberman (1994, p. 64)
formula: Agreement / (Disagreement + Agreement). A total of 72 agreements
and eight disagreements were identified, resulting in a reliability coefficient
of 90% (with a threshold of >80% for acceptable reliability). The codes in
disagreement were discussed, and five codes were excluded from the study.

Confirmability: To satisfy the confirmability requirement, participant
quotes are directly presented in the findings, ensuring that interpretations are
tirmly based on the data.
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Transferability: A purposive sampling method was employed to support
transferability, and detailed socio-demographic data were collected from
participants to provide context and applicability to other similar population.

FINDINGS

The analysis of the semi-structured interview responses revealed four
main themes, which are presented in Figure 1 alongside the corresponding
categories and frequencies. These themes are: burnout, acceptance/adaptation,
available support, and expected support. The theme with the highest frequency
was expected support, reflecting participants’ emphasis on their unmet needs
and future expectations. In contrast, the theme with the lowest frequency was
acceptance/adaptation, indicating relatively fewer mentions of the participants’
emotional and cognitive adjustment processes.

Themes
Burnout 5 ﬂ—

Acceptance/Adaptation 3 6
Available support [T
Expected support 6 *

Category M Frequenc
0 gory q8 y

{5

Figure 1. Themes, Categories, and Frequencies

Burnout

On the theme of burnout, participants reported challenges related to lack
of knowledge or education (n = 7, 46%), insufficient emotional support (n =
12, 80%), and lack of instrumental support (n = 7, 46%). They also mentioned
experiencing depression (n = 14, 93%) and difficulties related to managing
their childrens needs (n = 15, 100%). The categories and corresponding
frequencies within the burnout theme are presented in Figure 2.
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Lack of informational and educational...

Lack of emotional support

Lack of instrumental support

Problems with the child

Depression

Figure 2. Burnout Theme, Categories, and Frequencies

All participants expressed difficulties in coping with their children’s
disabilities, comorbid diseases, and problem behaviors, directly highlighting
the category of problems associated with their children. Parents shared the
following experiences regarding their inability to manage chronic diseases
or problem behaviors in their children: When my child got sick during the
pandemic, I had a hard time, I was sad and angry. I usually get angry. I felt
helpless, I felt overwhelmingly helpless (P-11). My child have a congenital heart
disease, underwent operations since birth, they postponed the surgery. This was
a very difficult process (P-8). There was a lot of theft associated with this child,
we tried to put it out, but I had to overcome this by myself (P-13). Parents (n =
14) also reported experiencing intra-familial conflicts, difficulties managing
their healthy children, and symptoms of depression, reflecting the category of
depression. Illustrative quotes include: I experienced psychological problems. I
was upset, I felt helpless. There was no anger, I just asked myself why. (P-13). It is
very, very difficult. God forbid, I had a hard time. I kept the doors locked because
my child ran away. He did it all, he couldn’t get along with his siblings, I cried a
lot, I felt quite bad (P-9). In addition, parents (n = 12) reported experiencing
judgment and isolation from society (including relatives, neighbors, and other
parents), pointing to the category of lack of emotional support. Examples of
this judgment include: My mother-in-law started to assert that we did not need
a child. My husband has high blood pressure, we had a lot of problems, I was
alone (P-4). People say Why this child is like this, is it because of you, did you do
something wrong? Then, my current husband blames me for the child’s condition
because I divorced my ex-husband (P-14). I tried to overcome everything alone
(P-13). Lastly, some parents (n = 7) mentioned financial and transportation
challenges, illustrating the category of instrumental support. For example:
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Certain times, our financial problems are overwhelming for the minimum wage;
we cannot buy vitamin supplements or a healthy diet (P-13).

Acceptance/Adaptation

On the theme of acceptance/adaptation, participants highlighted three
main categories: religious values (n = 7, 46%), special education available for
their children (n = 7, 46%), and psychological assistance (n = 5, 30%). The
categories and their respective frequencies within the acceptance/adaptation
theme are illustrated in Figure 3

Religious values h

Special education

Psychological assistance

Figure 3. Acceptance Theme, Categories, and Frequencies

The parents (n = 7) expressed gratitude for their children’s conditions when
compared to other children with more severe disabilities or special educational
needs. They also found comfort in the health of their other children, reflecting
the category of religious values. Illustrative quotes include: In special education,
you see other children, you see the severe ones. You see the same characteristics
at the same level. Then, you feel grateful. You take it easy with your child at
home (P-3). Well, as a mother, I feel bad, but I'm still thankful, there are (worse)
children” (P-7). Thank God, I also have a healthy child (P-8). In the special
education category, parents (n = 7) emphasized the positive impact of special
education and rehabilitation centers on themselves and their children. They
described how these services eased their challenges: It was very difficult before.
When I started to attend the institution, things started to get easier. The teachers
were great help (P-1). Special education was quite beneficial after 1.5 years (P-
3). A smaller group of parents (n = 5) highlighted the role of psychological
assistance, stating that psychiatrist sessions and prescribed medications were
helpful in managing their children’s behaviors and reducing parental stress:
She used to break everything. Doctors prescribed psychological drugs. Then the
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child got settled. Now he attends school and recovered a little (P-12). I talked to
the psychologist; he relieved me (P-1).

Available support

Participants reported that scholar assistance (n = 9, 60%) was the most
common form of available support, while other institutional assistance was
the least frequently mentioned (n = 5, 33%) within the available social support
theme. The categories and frequencies for the available social support theme
are presented in Figure 4.

Scholar assistance

Other institutional assistance

Figure 4. Available Support Theme, Categories, and Frequencies

Participantsidentified educational support services (n =6) and instrumental
support (n = 3) within the scholar assistance category (n = 9). The schools
referenced in this category were primarily special education and rehabilitation
centers that their children attended. None of the parents reported receiving
support from special education classes or traditional schools. Illustrative
quotes include: My childs school does not provide any assistance, only special
education. My child simply attends the school (P-7). We receive educational
support, it would be nice if it is a few days more, but the state provides only that
much (P-4). We only receive special education assistance (P-7). Some parents
(n = 3) noted that scholar assistance included instrumental support, such as
transportation and food aid: I receive institutional assistance, food aid, school
bus service, and transportation is sufficient for me (P-10). I do not receive scholar
assistance, only special education, we go back and forth, they provide only
service” (P-11). In the other institutional assistance category, certain parents
(n = 5) reported receiving financial aid from various sources: Two parents
mentioned financial aid from social services. One parent cited support from
the municipality. One parent referred to aid provided by the district governor’s
office. One parent mentioned assistance from a foundation.

60



CHANGING SOCIAL SUPPORTS OF FAMILIES WITH SPECIAL NEEDS CHILDREN
Deniz Aysegiil SOGUT

Expected social support

Participants highlighted the instrumental support category as the most
needed form of assistance, followed by informational support (n = 12, 80%)
and emotional support as the least mentioned (n = 7, 46%) within the expected
social support theme. The categories and frequencies associated with the
expected support theme are presented in Figure 5.

Instrumental support ’

Emotional support |

Informational support

Figure 5. Expected Support Theme, Categories, and Frequencies

Instrumental support

All parents expressed expectations for instrumental support from various
institutions, including social services, the Ministry of Health, the district
governorship, municipalities (n = 13), universities (n = 9), and their children’s
schools (n = 5). From the district governorship and social services, parents
universally expected daycare support, regardless of the degree of their children’s
disabilities. They also anticipated free medical examinations, transportation
services between home and hospital, and free accommodation and food when
visiting out-of-province hospitals from the Ministry of Health (n = 3). From
municipalities, parents expected various forms of aid, including food (n = 13),
clothing (n = 10), financial aid (n = 9), and fuel assistance (n = 7). For example:
Our children should be taken care of because the wages are insufficient. Frankly,
we cannot provide vitamin supplements and healthy nutrition to our children.
We want the municipality to provide food aid (P-13). From universities, parents
expected the organization of activities for their children (n = 9): Activities
could be organized, we went to an activity twice, and they were attentive. It
would be different to leave our children with deserving people, or those who
understand us. As long as our children could have fun, we could breathe a little
(P-14). From their children’s schools, parents hoped for support in the form
of snacks (n = 6), clothing (n = 6), and stationery supplies (n = 5): We did not
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receive any assistance from the school, food or clothing; it would be better if these
were provided, it would be even better if snacks were provided (P-11).

Informational support

Parents expressed a need for informational support from universities
(n = 12), their children’s schools (n = 2), and municipalities (n = 1). From
universities, parents (n = 12) expected the organization of seminars for school
staff and the provision of one-on-one educational support for children with
disabilities. They also emphasized the importance of parent training and
programs to foster acceptance among peers: Universities can provide training
for our children and special education teachers. Seminars could be organized for
the parents. They could organize seminars for healthy children to accept other
children as healthy (P-8). One parent (n = 1) expected informational support
from their child’s school, specifically regarding their child’s progress and
guidance on how to support their education: When I bring her (him) every
Friday, I want some advice, I want someone to support me. They should tell me
what to do and how to do it for the education of my child (P-15).

Emotional support

Within the expected social support category, emotional support was the
least frequently mentioned by parents (n = 6). They expected emotional
support primarily from schools (n = 4), with additional expectations from
social services (n = 1) and municipalities (n = 1). Support from schools: Parents
anticipated that school counselors would provide assistance by addressing
their children’s emotional needs with love, care, and understanding: I expect
them to be more interested in children, I also want more attention in education.
Since our children are special, I want them to be included (P-7). Special children,
so many of them lack something, and they have a disability report. These can be
approached more moderately, with more understanding, I don’t know, so that
what is told is not wasted. They could be approached with tolerance, that is,
they could be approached with parental compassion. For example, they cannot
comprehend a topic, they cannot comprehend what is being instructed, they
experience difficulties. Such is their psychology, and they experience nervous
breakdowns (P-3). Support from social services: One parent emphasized the
need for free psychological assistance from social services to help address gaps
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in emotional support: We are really inadequate in certain aspects. Thus, we
expect social services to provide free psychological assistance (P-13). Support
from municipalities: We can make our voices heard; the municipality could (P-
5).

DISCUSSION

The changes brought by the COVID-19 pandemic highlighted the need for
parental support, as declared by the Turkish Medical Association (2020, p. 63).
Researchers have consistently reported that social support reduces burnout
and improves the well-being of parents children with disabilities (Ersoy and
Bulug, 2019, p. 777; Tung and Ozkardas, 2020, p. 251). The findings of the
present study indicate that instrumental support was the primary form of
assistance provided to parents by various institutions. For example, special
education services were provided free of charge to all students with an
educational report (disability report). However, parents reported a significant
lack of informational, appraisal, and emotional support after the pandemic.
These findings align with previous studies, which have noted inadequate
social support for parents during this period (Sardohan Yildirim and Bozak,
2021). Parents in this study who lacked adequate social support experienced a
range of problems, including problem behaviors in their children and family
members, as well as financial, clothing, transportation challenges, and social
exclusion, ultimately leading to emotional burnout. Similar studies corroborate
these findings, demonstrating that parents of children with disabilities faced
significant psychosocial challenges after the pandemic (Ansariand Yousefabad,
2020; Balci, 2021, p. 828). Ak¢amete and Kargin (1996, p. 20) highlighted that
parents experienced stress when unable to meet their children’s needs, with
stress serving as a key predictor of burnout (Giiler and Capri, 2020, p. 1447;
Sairanen et al., 2018, p. 5). McConnell and Savage (2014, p. 836) noted that
when parents received adequate social support and avoided socio-economic
difficulties, their children’s familial adaptation improved, even in the presence
of behavioral challenges. However, in this study, parents expressed feelings
of helplessness in managing their children’s problem behaviors, along with
negative emotions such as anger, guilt, and stress. Similar findings have
been reported, showing increased parental distress related to their children’s
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behavioral issues post-pandemic (Karahan et al., 2021, p. 81). The lack of
informational support was particularly notable. Informational support has
been shown to enhance parents knowledge and skills, alleviating stress
(Boydston et al., 2022, p. 802; Grenier-Martin et al., 2022, p. 3486). Despite
the Special Education Regulation (Turkish Ministry of National Education,
2018-Article 14), which mandates schools and institutions to provide parental
education, the present findings indicate that institutions failed to deliver
this support. These results align with earlier reports identifying a lack of
informational support for parents (Sardohan Yildirim and Bozak, 2021, p.
163). Furthermore, previous research has emphasized the importance of social
support in managing problem behaviors in children with disabilities (Karahan
et al., 2021, p. 92). These findings underscore the need for a comprehensive
approach to parental support, addressing not only instrumental needs but also
emotional and informational deficiencies.

Previous studies have shown that social support provided by public and
private institutions plays a significant role in facilitating parental acceptance
(Bora and Ozkardes, 2021, p. 588; Ercan et al., 2019, p. 619; Tekinarslan and
Sevi Tok, 2023, p. 157). The findings of the present study related to the theme
of acceptance indicate that parents struggled to adapt to changes in family life,
roles, and responsibilities. Only a small number of participants attempted to
accept these changes. The results suggest that educational support provided
by special education and rehabilitation centers, parents’ observations of
children with more severe disabilities, and families’ religious beliefs positively
influenced parental acceptance. These findings align with prior studies, which
have similarly identified the positive impact of religious beliefs (Ercan et
al., 2019, p. 615) and the role of special education and rehabilitation centers
(Kundakgi et al., 2022, p. 66) in fostering acceptance among parents. However,
some parents reported feelings of isolation, refraining from leaving their
homes, and experiencing conflicts with close relatives. These findings are
consistent with Guilliipinar (2013, p. 43), who observed that in societies with
inadequate social support systems, parents are more likely to experience social
exclusion and isolation.
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The findings related to the expected social support theme reveal that
parents faced significant economic challenges and anticipated instrumental
support from nearly all relevant institutions. Some participants noted that
special education and rehabilitation centers provided regular food aid and
instrumental support such as clothing. Similar findings have been reported by
Balc1 (2021, p. 828), who highlighted the economic difficulties faced by parents
of children with disabilities during the post-pandemic period. Additionally,
parents expressed a desire for consistent informational and appraisal support
from schools and centers. They emphasized the need for emotional support,
such as attention, care, and love, as well as municipal and academic initiatives
aimed at raising social awareness about disabilities. Participants also advocated
for social service payments to be provided regardless of their children’s degree
of disability. These expectations echo the findings of other researchers, who
have highlighted the importance of social support in addressing these needs
(Karahan et al., 2021, p. 93; Sardohan et al., 2021, p. 164).

Limitations and Recommendations

The present research is limited to the views and recommendations of 15
parents of children with disabilities residing in Bartin province, Tiirkiye, at the
time of the study. While the literature highlights specific challenges faced by
parents during the pandemic, broader generalizations cannot be made due to
the small sample size and geographical constraints. International frameworks
such as the United Nations (UN) Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) emphasize that ‘the family is the natural and fundamental
unit of society and should be protected by society and the state’ The convention
asserts that individuals with disabilities and their family members must
receive adequate protection and support to ensure equal access to all human
rights (Article-X). In Tiirkiye Law No. 5378 on Disabled People, effective since
2009, mandates that the needs of individuals with disabilities and their parents
must be considered in the provision of support and care services (Law on
the Disabled, 2005). Additionally, the Special Education Services Regulation
(2018) specifies that educational support services should include consultancy
for families (Article 4/I) and early childhood interventions should provide
information and parental assistance (Article 11).

65



SOSYAL POLITiKA

CALISMALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Based on the findings of this study, several recommendations can be made
to improve the support provided to families of children with disabilities.
First, research should be expanded to include families from different regions
and backgrounds in order to gain a more comprehensive understanding of
their experiences. In addition, institutions offering disability-related services
should be more effectively monitored, and clear regulations must be enforced
to ensure quality and accountability. To prevent caregiver burnout, sustainable
disability pensions and timely psychological support services should be made
available. It is also important to promote the social model of disability by
focusing on eliminating societal barriers and fostering inclusive attitudes.
Finally, applying universal design principles in services and infrastructure can
help ensure that environments are accessible, inclusive, and equitable for all
individuals, with or without disabilities.

CONCLUSION

This study highlights the multifaceted challenges faced by parents of children
with disabilities following the pandemic, underscoring the inadequacy of
existing support systems to address their needs. Parents reported difficulties
in various domains, requiring significant social support to manage these
challenges. The lack of adequate social support led to burnout and hindered
their ability to achieve acceptance of their circumstances. Financial constraints
forced many parents to rely on instrumental support from special education
and rehabilitation centers to meet essential needs such as food, clothing, and
other material resources. Additionally, societal attitudes toward individuals
with disabilities and their families were predominantly negative, further
exacerbating the challenges faced by parents. Despite these issues, the findings
show that the state has established institutions and legal frameworks to
safeguard the rights of individuals with disabilities and their families. Turkey’s
alignment with international conventions for the rights of persons with
disabilities reflects a formal commitment to upholding international standards
in special education. However, a significant disconnect remains between the
formal framework and its practical implementation in society. Addressing
these gaps requires a more robust integration of policy, institutional services,
and societal attitudes to create a more inclusive and supportive environment
for individuals with disabilities and their families.
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Bu makale, “aile dostu” politikalarin anne ve babalara, postmodern iliskiler baglaminda,
“ebeveyn” ve “caligan” kimliklerini yeniden sekillendirme ve miizakere etme konusunda sundugu
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destekleyici yaklagimlar gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir. Makalede, gelismis tilkelerde
uygulanan aile dostu istihdam politikalar1 degerlendirilmis ve Tiirkiyedeki mevcut aile dostu
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FAMILY-FRIENDLY EMPLOYMENT
POLICIES AND POST-MODERN
PARENTING IN AN AGE OF
CHANGING IDENTITIES

Abstract

This article examines the opportunities that “family-friendly” policies offer
mothers and fathers to reshape and negotiate their “parent” and “worker”
identities in the context of postmodern relations. The study argues that these
policies provide a space for individuals to develop their self-identities and
that supportive approaches should be developed to ensure that parent and
worker identities are maintained in harmony. The article evaluates family-
friendly employment policies implemented in developed countries and
discusses current family-friendly policies in Tiirkiye. It also discusses how a
policy approach that is flexible enough to respond to the changing identities
of mothers and fathers in Tiirkiye and to meet various needs can be promoted.

Key Words: Parental identity, employee identity, family friendly policies,

identity negotiation, post modern parenting.
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GIRIS

Batili sanayi {ilkelerinde geleneksel erkek-ekmek getiren/kadin-bakici
aile modelinin sona ermesi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir
sonucudur. Bu siireg, isgiici piyasalarinin doniisiimii ve kiiresellesmenin
etkisiyle hizlanmistir. Kiiresellesme, isgiicli piyasalarini daha rekabetci ve
esnek hale getirmis, geleneksel is giivencesi baglarini zayiflatmistir (Fudge ve
Owens, 2006; Aytag ve Dursun, 2019). Bubaglamda iscilerin, piyasanin degisen
taleplerine uyum saglamak i¢in daha fazla esneklik gostermesi beklenmistir
(Sahin, 2013). Kadinlarin isgiliciine katiliminin artmasi, sadece ekonomik
ihtiyaclarla degil, ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliik arayislariyla da iliskilidir. Bu
durumla beraber, erkeklerin aile i¢indeki geleneksel rollerinin sorgulanmasi
ve yeniden tanimlanmasi, bu degisimde 6nemli bir rol oynamuistir.

Geleneksel modelin ¢okiigii, aile vyapilarinda, toplumsal rollerin
algilanisinda ve isgiici piyasasi dinamiklerinde derin etkiler yaratmistir.
Modern toplumlar, bu doniisiimleri karsilamak i¢in yeni sosyal politikalar ve
destek mekanizmalari gelistirme ihtiyac1 duymustur (Dulk, 2005).

Yapisal degisikliklerin 6nemi biiyiik olsa da, geleneksel “tam zamanli erkek
ge¢im saglayici/tam zamanli kadin bakic1” modelinin zayiflamasi, bireylerin
davraniglarinda, beklentilerinde ve 6zlemlerinde yasanan degisikliklerin hem
bir yansimasi hem de bu degisimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
lligkiler, giderek artan bir gsekilde bireyselcilikle karakterize edilmektedir
(Giddens, 1992; Beck ve Beck-Gernsheim, 1995; westerling, 2023). Bu durum,
ebeveynlerin annelik ve babalik ideolojilerinin digsal dayatmalarina kars:
kisisel isteklerini 6n plana ¢ikarmalarina olanak tanimaktadir. Giddens’in
(1992) belirttigi gibi, bu bireyselcilik daha bencil bir topluma yonelmekten
ziyade, bireylerin kendilerini gergeklestirme arzusunun 6ne ¢iktigy, iliskilerde
bireyselligin daha olumlu bir unsur olarak goriilmesine isaret etmektedir.
Ancak bu durum, aile olma kavrami agisindan daha olumsuz bir gelisim
olarak da degerlendirilebilir (Lewis, 1999).

Ozetle, bireyler, ebeveyn olsun ya da olmasin, kendilerine sunulan
gesitli yasam deneyimlerini ve iliskileri kesfetmek istemektedir. Bu
makale, bireyselci yaklagimlarin bu doéniisimdeki roliinii tartismakta ve
ebeveynlerin 6zel kosullarina bagli olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikan,
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ebeveyn-¢alisan kimliklerinininsasive evigiiligkilerin diizenleme modellerinin
degerlendirilmesini ele almaktadir. Bu noktada annelerin ve babalarin igsel
benlik kimliklerindeki degisimler ve istihdam yasalarinin bireylerin annelik-
babalik ideolojilerine nasil daha iyi destek saglayabilecegini tartismaktadir.

Calisan ebeveynler olarak anneler ve babalar: degisen kimlikler

Yasam siirecimiz boyunca, anne ya da baba olalim ya da olmayalim, stirekli
bir kimlik insasi i¢erisindeyiz. Bu siiregte bireyler, yalnizca mizag ve karakter
ozelliklerinin toplami olmayan, kisilik gelisimiyle paralel ilerleyen birden
fazla kimlik gelistirirler. S6z konusu kimlikler; kisisel kimligin yani sira,
bireyin toplumsal rollerine bagli olarak sekillenen sosyal kimlikleri de kapsar.
Ornegin; anne, evlat, calisan, igveren, is¢i, sosyal hizmet uzmani, hekim ya
da miihendis gibi kimlikler, bireyin iginde bulundugu sosyal baglamlara
gore kazanilir. Bireyler, yasamlarin: siirdiirdiikleri gesitli sosyal ortamlarda,
kendilerine 6zgii tutarli bir kisisel kimlik olusturma cabasi i¢indeyken, ayni
zamanda bu kimligi farkli toplumsal kimliklerle uyumlu hale getirmeye ve
bu kimlikleri belli sinirlar igerisinde karsilikli olarak etkilemeye c¢alisirlar
(Watson, 2008; Oztiirk ve Calici, 2018).

Bu siireg, bireyin “kim oldugu” arayisidir ve genellikle hayatimizdaki
onemli déniim noktalarinda kendini gosterir. Ilk kez (veya ikinci ya da iigiincii
kez) ebeveyn olmak, annelerin ve babalarin “ebeveyn” ve “calisan” kimliklerini
yeniden formiile edebilecekleri ve miizakere edebilecekleri bir kimlik
caligmasi stirecine zemin hazirlar. Bu kimlik ¢aligmasi, bir¢cok farkli faktorden
ve bu faktorlerin kombinasyonlarindan etkilenir. Bir¢ok kisi i¢in ekonomik
kosullar mevcut segenekleri sinirlandirabilir (Crompton, 2006, s. 60). Cografi
konumlar ve meslekler ile aliskanlik, korku ve diisiik beklentiler gibi unsurlar
kimlik ingasini etkileyebilir (Oztiirk, 2020). Cocuklarin sayisi ve yas araliklari,
¢ocuk bakim hizmetlerinin erisilebilirligi ve konumu gibi kurumsal yapilar
da segimleri gekillendirebilir (Crosne ve ark., 2014). Bunun yaninda, is-yasam
tarzi tercihleri (Hakim, 2005) ve “dogru ve uygun davranislara iliskin ahlaki
ve sosyal olarak miizakere edilmis goriisler” (Duncan ve ark, 2003, s. 310) de
bu siireci derinden etkiler.

Bazi gruplar, isgiicii piyasasinin degisen dogasindan digerlerine gore daha
ciddi sekilde etkilenmektedir. Bir bireyin is hayatindaki se¢imleri, yalnizca
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ekonomik gerekliliklerle degil, ayn1 zamanda meslegine niifuz eden kiiltiirel
normlarla da sekillenebilir. Ornegin, ¢aligilan sektérde rekabetin yogunlugu,
uzun ¢alisma saatlerinin tesvik edilip edilmedigi, seyahat zorunlulugu,
bakim sorumluluklarina yonelik gosterilen anlayis diizeyi ile esnek ¢alisma
kosullarina saglanan uyum, bireylerin ebeveynlik ve c¢alisan kimliklerinin
bicimlenmesini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durum, o6zellikle bakim
sorumluluklari olan bireyler i¢in daha da belirgin hale gelir. Geleneksel kadin-
erkek rolleri ve is diinyasindaki kiiltiirel beklentiler, kadinlar ve erkekler
arasinda isgliciine katilim kosullarinda esitsizliklere neden olabilir. Ayrica,
isyerindeki kiiltiirlerin esneklik saglayip saglamamasi, yalnizca bireylerin is-
yasam dengesi iizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal esitlik tizerinde de
onemli bir etki yaratabilir

Tiirkiyede ¢ocuk bakimi ve is giicli piyasasina katilimla ilgili tercihler,
biiyiik 6l¢iide annelik ve babalik hakkindaki baskin ideolojiler tarafindan
sekillenmistir. Bu ideolojiler, iicretsiz ¢cocuk bakimi saglayacak kisinin kim
olacag ve ticretli istihdama katilacak kisinin kim olacag gibi kararlarla ilgili
olarak, toplumsal olarak ‘uygun davranig’ normlarini belirleme konusunda
giiclii bir etkiye sahiptir (Giinliik ve ark., 2000). Ozellikle annelik ve babalik
soylemlerinin zaman iginde dontisiim gegirmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
doniigiimler, ebeveynlerin kimliklerini nasil algiladiklar1 ve deneyimledikleri
tizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. Giiniimiizde, ebeveynlik kimliklerinin
bu ideolojik gercevelerle nasil sekillendigini ve is giicli piyasasina katilim ile
gocuk bakimui tercihlerini anlamak igin kritik bir faktordiir. Boylece yalnizca
bireysel tercihler degil, ayn1 zamanda ¢alisan ebeveynlerin anne-baba ve
¢aligan kimliklerini daha saglam insa etmelerini tesvik eden politikalarin ve
kiiltiirel normlarin gelisimi de dogrudan etkilenecektir.

Annelik ideolojisinin doniisiimii

Sanayi devrimi Oncesinde geleneksel annelik ideolojisi, kadinlar1 ev igi
rollerle sinirlandirarak bakim ve beslenme gibi gorevleri iistlenen bireyler
olarak tanimlamaktaydi. Kadinlar, tarim ve benzeri ekonomik faaliyetlerde
erkege yardimci roller dstlenirken, annelik kimligi de bu ¢ercevede
sekilleniyordu. Ancak sanayi devrimiyle birlikte kadinlarin is giiciine katilim1
artmig ve annelik rolii, yalnizca ev i¢i sorumluluklarla sinirli kalmamas,
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calisan anne kimligiyle birlesmistir. Bu doniisiim, 6zellikle gelismekte olan
toplumlarda, kadinlarin hem ¢aligan hem de ebeveyn olma rollerini ayni anda
tstlenmesini zorunlu kilmistir. Beslenme ve ev igi islerin yonetimi gibi roller,
geleneksel olarak kadinlara atfedilmistir. Ancak post modern toplumlarda
bu gorevler, giderek daha fazla her iki ebeveynin ortak sorumlulugu olarak
degerlendirilmektedir (Rich, 1977; Hattery, 2001; Williamson ve ark., 2023).

Anneligin ‘biyolojik olarak belirlendigi’ ve ‘doga tarafindan o6nceden
sekillendirildigi’ inanci, tarihsel olarak bu ideolojinin temelini olusturmustur
(Rotondi ve ark., 2024). Giliniimiizde baskin annelik ideolojisi, geleneksel
rollerin Otesine gegerek kadinlarin is glicli piyasasina katilmini da
kapsamaktadir. Bu dontisen yaklasim, annelerin ticretli istihdama katilimini
yalnizca mesru bir segenek olarak degil, ayni zamanda toplumsal olarak
beklenen bir norm olarak ortaya koymaktadir (Himmelweit ve Sigala, 2003;
Crompton ve Lyonette, 2008; Kilig, 2019).

Annelik rolii, tarihsel olarak kadinlarin bakim verme ve evici sorumluluklar:
Ustlendigi bir cercevede tanimlanmigtir; ancak toplumsal ve ekonomik
doniisiimler, annelik kavraminin yalnizca bakim ile sinirl kalmayip is giici
piyasasina katilimi da igerecek sekilde yeniden yapilandirilmasina olanak
tanimustir. Glinimiizde annelik ideolojisi, bu iki alanin bir arada ytiriitiilmesini
daha mesru ve kabul edilebilir hale getirmistir. Bu dogrultuda, “iyi annelik”
kavrami artik kadinlarin is yagsamina katilimini engelleyen bir unsur olmaktan
¢ikmus; aksine, istthdama katilim annelik kimliginin bir pargasi haline gelmistir.
Bu doniisiim, annelerin kimlik gelisimini etkileyerek sosyal olarak kabul
edilebilir segeneklerin artmasina katkida bulunmaktadir (Bayar Tiirkoglu ve
ark., 2022). Bu durum, annelik roliiniin yeniden tanimlanmasina ve toplumsal
cinsiyet rollerinin daha esnek hale gelmesine zemin hazirlamaktadir.

Gelismis toplumlarda, kadinlarin is giiciine katilim oranlar1 artis
gostermistir. Ornegin, Avrupa iilkelerinde kadinlarin is giiciine katilim
oranlari iilkeden iilkeye farklilik gosterse de oranlar oldukea yiiksektir. Isveg,
kadin istihdaminda %80,2 ile en yiiksek orana sahipken, Isvicre %77,9,
Litvanya %76,7, Norveg %76,5 ve Almanya %75,8 oranlariyla 6ne ¢ikmaktadir.
Avrupa Birligi (AB) genelinde kadinlarin istihdam orani ortalama %67,4’tiir
(eurostat2022). Bu baglamda, ¢alisan kimligi, kadinlar i¢in toplumsal olarak
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en kabul goren ve bireysel olarak en odiillendirici kimliklerden biri héline
gelmistir. Benzer sekilde, gelismekte olan tilkelerde de kadinlarin is giiciine
katiliminda artis gozlenmektedir. Ornegin, Vietnamda kadinlarin is giiciine
katilim orani1 2023 yili itibariyla yaklagik %69dur ve bu yiiksek oran, ozellikle
tarim ve tekstil gibi emek yogun sektorlerde kadin emeginin yayginligiyla
iligkilidir (World Bank, 2023). Benzer sekilde, Endonezyada bu oran %53
civarindadir; kadinlar hem kirsal hem de kentsel alanlarda cesitli sektorlerde
istihdam edilmektedir (ILO, 2023). Latin Amerika {ilkelerinden Kolombiyada
kadinlarin is giiciine katilim orani %51 diizeyindedir ve son on yilda bu
oranda istikrarli bir artis gozlemlenmistir (World Bank, 2023). Meksikada ise
oran %46 olup, kayit dis1 istihdamin yayginlig1 ve Gicret esitsizligi gibi yapisal
sorunlar kadinlarin istihdama esit kosullarda katilimini sinirlamaktadir (ILO,
2023). Gliney Afrikada kadinlarin is giliciine katilim orani yaklagik %47dir
ve kadinlar 6zellikle kamu ve hizmet sektorlerinde aktif roller iistlenmektedir
(World Bank, 2023). Tiirkiyede, calisma ¢agindaki kadinlarin istthdam orani
yillara gore degiskenlik gostermekle birlikte, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore 2024 yilinin ilk alt1 ayinda %32,6 olarak gerceklemistir.
2022 yilinda bu oran %30,4 iken 2023 ‘da %31,3% yiikselmistir. Veriler
degerlendirildiginde yillar itibariyle artis oldugu anlagilmaktadir. Bu durum,
ebeveynlik ve ¢alisma rollerinin giderek ortiismeye bagladigini ve kadinlarin
is gilicli piyasasina daha fazla dahil oldugunu gostermektedir.

Gelismis tlkelerde oldugu gibi, gelismekte olan tilkelerde de bazi kadin
gruplari i¢in istihdama katilim, “iyi annelik” anlayisinin temel bilesenlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir (Duncan ve ark., 2003; Schmidt ve ark., 2023).
Annelik kimligi artik yalnizca bakim sorumluluklariyla tanimlanmamakta,
aksine ¢aligma yasamu ile biitlinleserek yeni bir ¢ercevede sekillenmektedir.
Bu durum, kadin-erkek rollerinde meydana gelen doniisiimiin annelik pratigi
tzerindeki etkilerini gostermesi bakimindan Onemli bir degisimi isaret
etmektedir. Bu doniistim, kadinlarin hem bakim verme sorumluluklarint hem
de profesyonel kimliklerini bir arada siirdiirebilmelerine olanak taniyan daha
kapsayici bir annelik anlayisinin gelismesine isaret etse de annelere sunulan
isyeri firsatlartyla ilgili sorunlar bulunmaktadir (yeterince emeklerinin
karsiligini alamama, terfi durumlarinda erkeklerin golgesinde kalma gibi). Bu
durum, annelerin kimlik insa siire¢lerini anlaml bigimde etkileyebilmektedir.
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Annelik pratigi, glinimiizde hem 6zgiirlestirici hem de sinirlayic1 yonleriyle
doniisim gecirmektedir. Bu doniisiim, bir yandan kadinlarin yasam boyu
bakim verme yitkiimliiliigii ve maddi bagimlilik gibi geleneksel beklentilerden
uzaklagmasina imkén tanirken, diger yandan is giicli piyasasinda kadinlar ve
erkekler arasinda erkeklerin lehine siiregelen yapisal esitsizlikleri de gozler
oniine sermektedir.

Gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde, 6zellikle annelik roliinii tistlenen
kadinlar, erkeklere kiyasla daha diisiik ticretlerle ve daha giivencesiz kosullarda
istihdam edilmektedir. Ayrica her yil on binlerce kadin, hamilelik ya da
dogum nedeniyle ayrimciliga maruz kalmakta ve bu durum kimi zaman is
kaybina yol agmaktadir (Karaali, 2024; James, 2009; EOC, 2005). Bir¢ok kadin
i¢in igyeri firsatlari, ¢ocuk bakimina yonelik sorumluluklar ve uygun fiyatl ve
kaliteli cocuk bakimi eksikligi nedeniyle sinirli kalmaktadir. Isgiicii piyasasina
girebilen anneler ise siklikla “ikinci vardiya” olarak tanimlanan durumla kars:
karsiya kalmakta; yani, ticretli istihdamin yani sira ailenin birincil bakicist
olmaya devam etmektedirler (Hochschild ve Machung, 1989). Bu baglamda
anneler; genellikle “cocuklarin bakimi ve sosyallesmesiyle ilgili geleneksel
gortsleri korurken, ticretli ¢aligmayla ilgili daha yeni degerleri benimseyen,
bagimsiz ve bireysel bir kimlik olusturan” yeni bir annelik anlayisiyla miicadele
etmektedirler (Cunningham-Burley, 2005, s. 27). Bu durum, kadinlarin
kimlikleri ve is-yasam dengesi a¢isindan karmasik bir tablo sunmaktadir.
Diger yandan, ebeveyn olduktan sonra giderek artan sayida kadinin, ister
zorunluluktan ister kisisel tercihle olsun, ¢aligan kimligini siirdiirdiigii ya da bu
kimligi yeniden tanimladig1 goriilmektedir. Ancak, dogum sonras1 donemde
bu siirecin tersine donebilecegi durumlar da mevcuttur. Bazi kadinlar,
¢ocuk sahibi olduktan sonra rollerini yeniden yapilandirarak ebeveynlik
kimligini yalnizca bir bakim sorumlulugu olarak degil, ayni1 zamanda kendini
gerceklestirme araci olarak gormeye baglamaktadir. Bu kimlik doniisiimii,
ticretli isten gecici ya da kalic1 olarak cekilme, kariyer yoniinde degisiklik
yapma ya da calisma saatlerini azaltma gibi sonuglar dogurabilmektedir.
Nitekim, dogum sonrasi bir¢ok kadinin daha diisiik nitelik gerektiren ve
yar1 zamanli istihdam bicimlerine yonelmesi, ebeveyn kimliginin c¢alisan
kimligine kiyasla onceliklendigini gostermektedir. (Connolly ve Gregory,
2008). Bu durum, kadinlarin anne olduktan sonra karsilastiklar1 yapisal
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engelleri yansitabilir. Ayni zamanda, Hays (1996)1n isgiicii piyasasin
«rekabetgi, bencil, verimlilik odakli ve materyalist yonelimli mantik» olarak
tanimladif1 cercevede, bu mantiga bir tepki olarak da degerlendirilebilir. Is
glicii piyasasinin diinya {ilkelerinde metaryalist fayda tizerine kurulmasi
kadinlarin hem annelik rollerinin hem de ¢alisan rollerinin tam olarak
gerceklestirmelerine engel oldugu diisiiniilmektedir. Kadin ¢alisanlarin genel
olarak erkek egemen is ortamlarina kars: daha kuskucu ve hayal kirikligina
ugramis hissettiklerini ifade eden ¢aligmalar, bu durumu destekler (Brewis,
2004; Giivenel-Karaduman ve Ergiin, 2018).

Babalik ideolojisinin doniisiimii

Geleneksel baskin babalik ideolojisi, babalari aile i¢inde birincil ge¢im
kaynag1 olarak konumlandirmis ve odak noktalarini ge¢im saglayict ve
koruyucu rollerine dayandirmistir. Tarihsel olarak, babalar bakim verme
roliinden dislanmis ya da bu rolde yetersiz gortilmiistiir (Webb ve ark, 2023).
Bu durum, bir babanin ebeveynlikle 6zdeslesmesini, s6z konusu ideolojiye
baglilik nedeniyle engellemistir.

Ancak giiniimiizde, “iyi bir baba” kavrami giderek daha fazla bakim verme
Ogesini de igermeye baslamistir. Tipki anneligin toplumsal ingasinda yasanan
doniistimlere tanik oldugumuz gibi, babalik ideolojisi de besleyici bir 6ge
icerecek sekilde evrim gegirmistir. Collier ve Sheldon’in (2009) belirttigi gibi,
“yeni babalik” ideali, giderek daha fazla “pratik” bir bakic1 olarak tanimlanan,
gocuklarinin giinliik bakimina duygusal olarak dahil olan (veya dahil olmasi
gereken) bir babayi ifade etmektedir.

Babalarin rollerini yeniden yapilandirma yetenekleri, annelerde oldugu
gibi, bireysel kosullara baglidir ve statik degildir. Buradaki kimlik degisimleri
daha az aragtirllmis ve belgelenmistir, Giderek artan sayida baba, hem
geleneksel bakici rollerini yerine getirmekte hem de ev ici iliskilerde daha gok
sorumluluk alarak ev islerine katilim saglamaktadir (Jeong ve ark., 2024). Bu
durum, ozellikle esleri tam zamanli alisan babalar i¢in gegerlidir (Crompton ve
Lyonette2008 ). Arastirmalar, babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglariyla ilgilenmek
icin harcadiklar1 saatlerde artis oldugunu ancak katkilarinin genellikle
goreve ozgii degistigini gostermektedir. Ornegin, cocuklarla oynamak veya
onlar1 ytkamak. Ana yonetim kararlari, organizasyon ve genel ¢ocuk refahi
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sorumluluklar1 anneye birakilmaya devam etmektedir (Wheelock, 1990 ,
Brannen ve digerleri. 1994 , Brannen, 2000, s. 37).

Babalikideali tarihsel siiregte degisime ugramis olsada, babalardan beklenen
bakim sorumluluklari, annelerle kiyaslandiginda halen sinirli diizeydedir.
Phoenix ve arkadaglarinin (1991) belirttigi gibi, “bir erkegin baba oldugunu
bilmek, genellikle onun zamanini ve enerjisini nasil harcadigi hakkinda,
bir kadinin anne oldugunu bilmekten daha az bilgilendiricidir” (s. 4). Bu
ifade, babaligin toplumsal olarak daha esnek ve daha az tanimlanmis bir rol
olarak kabul edildigini gostermektedir. Sanayilesme siireciyle birlikte, finans-
kapital isletmelerin ve biiyiik olgekli sanayi kuruluslarinin yayginlagmasi,
uzun calisma saatlerini igsellestiren bir is kiltiiriini kurumsallagtirmistir.
Bu durum, geleneksel “erkek gecim saglayici” modelini gii¢lendirirken,
tcretli istihdam ile bakim sorumluluklarinin dengelenmesini saglayacak
yasal diizenlemelerin yetersizligi nedeniyle ebeveyn rollerine yiiklenen
sorumluluklar: artirmaktadir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, is ve aile
rollerinin dengelenmesini destekleyen politikalarin eksikligi, bakim emeginin
biiylik oranda kadinlar tarafindan istlenilmesine yol agmakta ve babalik
sorumluluklarinin smnirl kalmasina neden olmaktadir (Karaali, 2024; Kilkey,
2006). Erkekler tizerindeki bu yapisal ve kiiltiirel baskilar, babalik kimliklerinin
doniistimiinii sinirlamakta ve bakim sorumluluklarinin daha esit bir gekilde
paylagilmasini zorlagtirmaktadir. Ayni zamanda, kimlik degisimlerinin tek
yonlii olmadigini hatirlamak onemlidir. Baz1 erkekler, baba olduktan sonra
bakim verme isteginde artis yasayarak bu siireci kimliklerinde anlamli bir
doniistim olarak deneyimleyebilirler. Buna karsin, bazi erkekler i¢in babalik,
daha giiclii bir calisma etigi gelistirme yoniinde bir motivasyon kaynagi haline
gelebilir; bu da babalik kimliginin dinamik ve baglama bagli bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir.

Ozetle, giiniimiizde bazi aileler hayatlarini kadin ve erkege 6zgii rollerin
geleneksel ¢izgileriyle diizenlemeye devam etse de is giicii piyasasinin
zor kosullar1 karsisinda zorlandiklar1 ve ebeveyn ve c¢alisan kimliklerini
stirdiirmekte zorlandiklar1 bu sebeple ¢alisan kimliklerinden ve ya anne-baba
olma kimliklerinden vazge¢meye mecbur kaldiklar1 bilinmektedir. Ancak,
giderek artan sayida anne ve baba, zamanlarin1 daha az geleneksel yollarla
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bolmelerine olanak taniyan daha ¢ok yonlii ve esnek “iyi” annelik ve babalik
yapilar1 benimsemek istemektedir. Giiniimiizde bazi aileler, yasamlarinm
kadin ve erkege 6zgii geleneksel roller dogrultusunda diizenlemeye devam
etmektedir. Ancak is giicli piyasasinin giderek zorlasan kosullari, ebeveynlik
ve ¢alisma kimliklerinin eszamanli olarak stirdiiriilmesini giiglestirmekte;
bu durum da bireyleri kimi zaman bu kimliklerden birinden vazge¢meye
zorlamaktadir. Ote yandan, giderek artan sayida anne ve baba, zamanlarini
daha esnek bigimlerde organize edebilecekleri, geleneksel kaliplarin disinda
¢ok yonlii ebeveynlik modellerini benimsemeye yonelmektedir. Bu degisim,
ebeveynlik anlayisinda ve kadin-erkek rollerinde onemli bir akiskanlik
donemine isaret etmektedir. Bu baglamda, yasanin, ebeveynlerin gergek
secimler yapabilmesini saglama konusunda agik bir rolii bulunmaktadir. Eger
ebeveynlik ve is ile ilgili tutumlar ve davranislar degisiyorsa, bu degisimlerin
ilgili mevzuata yansitilmasi gerekmektedir. Boylece, yasal diizenlemeler, hem
daha esitlik¢i bir toplumun insasina katkida bulunabilir hem de bireylerin
kimliklerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etmelerini miimkiin kilabilir.

Aile dostu politikalarin sinirlari: ebeveynlerin karsilastigi zorluklar ve

¢oziim Onerileri

Herlemeye ragmen, <aile dostw istihdam yasalarinin, bir bireyin ebeveynlik
yapmasini ve is yasaminda yeterli destegin yasal anlamda saglanmasinda bazi
eksikliklerinin oldugunubelirtmek gerekir. Buyasalarinsundugudiizenlemeler,
tim ebeveynlere istedikleri se¢imleri yapma yetkisi verememektedir.
Ornegin, ebeveynlerin ayrildig1 ailelerde yasayanlar, diisitk gelirli bireyler
veya istihdam potansiyeli diisiik bolgelerde bulunanlar, koruyucu ebeveynler,
yasl akrabalarina bakim verme sorumlulugu tasiyanlar gibi gruplarin her
biri, bu yasal diizenlemelerin 6tesinde belirli ve farkli ihtiyaglara sahiptir.
Her biri ayrica sosyal hizmet politikalar1 baglaminda degerlendirilip politika
tretilmelidir. Ayrica, yasa tek basina, uygun davranis hakkindaki toplumsal
inanglar1 ve bu inanglarin altinda yatan ideolojileri degistirme kapasitesine
sahip degildir. Toplumsal degerler, kiiltiirel normlar ve is giicii piyasasinda var
olan ayni isi yapanlar arasindaki esitsizlikler, bireylerin is ve aile yagsamlarini
nasil sekillendirdikleri tizerinde giilii bir etkiye sahiptir. Ekonomik sikintilar,
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sinif engelleri ve belirli endistrilerle iliskili zorluklar da kisilerin karsilastig
firsatlar1 biiytik 6lctide etkileyebilir.

Mevcut yasal cercevedeki degisiklikler, bir biitiin olarak ebeveyn ve
calisan kimliklerinin yagatilmasinda esitligi saglamak i¢in ¢ok katmanl bir
yapbozun yalnizca bir par¢asidir. Ancak, ebeveynlerin kimlik insa siireclerini
destekleyebilmek i¢in, gercekgi alternatifler sunan ve daha esnek, cesitlilige
acik aile yasami modellerine imkan taniyan yasal diizenlemelerin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Bu tiir yasal degisiklikler, yalnizca toplumsal yapiy1
doniistiirmekle kalmaz, ayni zamanda ebeveynlerin kendilerini daha 6zgiir ve
giiclii bir sekilde tanimlamalarina olanak verebilir.

Aile dostu istihdam politikalarinin, kimlik degisimlerini nasil daha
iyi destekleyebilecegi, bireylerin kisisel gelisim ve kendini gergeklestirme
arayisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Glintimiizde, kendini gergeklestirme,
bireylerin yasamlarinin giderek daha énemli bir yonii haline gelmis ve bu da
ailelerin isleyis bicimini etkilemistir. Bu degisen diinyada, aile dostu politikalar
yalnizca ig-yasam dengesini desteklemekle kalmamali, ayn1 zamanda dogum
oranlarinin ytikseltilmesini de tesvik etmelidir. Bu tiir politikalar, erkeklerin de
bakim sorumluluklarini daha fazla Gistlenebilecegi, kadinlarin ise profesyonel
yasamlarinda daha fazla firsat bulabilecegi bir ortam yaratmalidir. Bunun
i¢in, erkeklere de bakim izni, esnek ¢aligma saatleri ve esit iicretli is olanaklar:
gibi firsatlar sunulmalidir. Bu sekilde, kadin-erkek rolleri daha esnek hale
gelir ve bireyler, kendilerini sadece geleneksel aile modelleri i¢inde degil, ayn1
zamanda bireysel kimliklerini gelistirebilecegi bir diinyada da tanimlayabilir.
Kendilerini gergeklestirme imkan1 bulan ebeveynler cocuk sahibi olmay1 daha
¢ok diistiniir ve bebek bakimi ve maliyeti konusunda daha az endise duyar.

Aile dostu politikalarin etkin bir sekilde uygulanmasi, ebeveyn- ¢alisan
kimliklerinin daha iyi yasanabilmesini pekistirebilir. Boylece hem erkekler
hem de kadinlar, toplumsal beklentilerden bagimsiz bir sekilde kimliklerini
yeniden yapilandirabilirler. Bubaglamda, bu politikalarin basariya ulagabilmesi
i¢in, yalnizca yasalarin degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal normlarin
da doniigmesi gerekmektedir. Ayrica, 6zel sektérde ¢alisan ebeveynlerin
haklar1 da yasal diizenlemeler araciligiyla, hem birincil bakim veren hem
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de destekleyici ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirebilecekleri
bicimde yeniden yapilandirilmalidir ( Goniillii Atakan, 2018).

Anne ve babalarin ebeveyn ve ¢alisan kimliklerinin doniisiimii i¢in

izin haklarini yeniden diisiinmek

Anneler ve babalar arasinda ger¢eklesen kimlik olusturma galigmasini daha
iyi kolaylastirmak i¢in, mevcut izin haklarinin yeniden gozden gegirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Hem iilkemizde hem de diinya ¢apinda sunulan
izin politikalarinin, ebeveynlerin is ve aile sorumluluklar1 arasinda denge
kurmalarina olanak taniyacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Ancak, bu
alandaki bir¢ok tartisma, izin politikalarinin genellikle annelerin bakim verme
potansiyelini ve sorumluluklarini desteklemesi nedeniyle ortaya ¢tkmaktadir.
Diinyadaki gelismis tlkelere bakildiginda da durum aynidir. Ornegin;
Birlesik Krallik’ta, dogum izni ve ticret hiikiimleri uzun yillardir aile dostu
politikalarda temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Tim kadin ¢alisanlar,
glinimiizde 12 ay stiren dogum izni kullanabilmekte ve izin bitiminde ayni
veya benzer gorevlerine geri donme hakkina sahiptir. Ayrica, yasal dogum izni
ticreti (SMP) sabit bir miktar olarak belirlenir ve ilk dokuz ay boyunca 6denir.
Bu iicret, ilk alt1 hafta boyunca kadinin ortalama haftalik kazancinin %90
kadar olup, ardindan haftada 123,06 pound olarak devam etmektedir (WFA,
2006).

Tiirkiyedeki aile destek politikalar1 degerlendirildiginde ¢alisan kadinlarin
kamu veya 6zel sektorde calisiyor olmalari farkl: yasal haklara sahip olmalar:
anlamina gelmektedir. Kamuda ¢alisan kadinlarin gebe kalmalar:1 durumunda
dogumdan 6nce sekiz dogumdan sonra sekiz olmak iizere toplamda on alt1
hafta ticretli izine ayrilmaktadir. Bu izin siirecinde maaginin tamaminin
karsilandig1 sonrasinda iki yila kadar {icretsiz izin kullanabildigi bir siireg
islemektedir. Ozel sektorde calisan kadinlarin ise on alti haftalik gebelik
izinleri korunmakla birlikte ticretsiz yillik izin haklarmin kullaniminin
sinirlandirildig: bilinmektedir. Sosyal koruma kapsaminda bir sosyal giivenlik
riski olarak tanimlanan ‘analik riski, gebelik ve dogum nedeniyle kazancin
gecici olarak kaybedilmesini ifade etmektedir. Bu riski azaltmak amaciyla
analik izni uygulamasi gelistirilmistir (Cilvez, 2021, s. 56).
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Bu uygulamalar, ¢alisan kadinlara hamilelik ve dogum nedeniyle ise ara
verme hakki tanirken, dogum sonrasinda maas ve yardimlarin devam etmesini
saglayarak is glivencesi sunmaktadir (ILO, 2022). Analik izni uygulamasinin
amaci, kadinlarin ¢aligma yasamina katilimini desteklemek ve ayni zamanda
galisan kimligini pekistirmektir. Bu sayede, kadinlar hamilelik ve dogum
gibi biyolojik siireclerden kaynaklanan kesintilere ragmen ekonomik
bagimsizliklarini siirdiirebilir ve is giivencesi saglar Diger yandan, isyerlerinde
firsat ve muamele esitligine sahip olur (ILO, 2012).

Uluslararasi Caligma Orgiitii (ILO), analik korumasi ve bu korumadan
saglanan haklari temel meselelerinden biri olarak ele almistir. ILO, yillar iginde
analik korumasi hakkinda ii¢ 6nemli s6zlesme kabul etmistir: 1919 tarihli ve
3 sayily, 1952 tarihli ve 103 sayili, ve 2000 tarihli ve 183 sayili sozlesmeler. Bu
sozlesmelerle uyumlu olarak, 1952 tarihli ve 95 sayili ile 2000 tarihli ve 191
say1l1 Tavsiye Kararlar1 kabul edilmistir. Bu diizenlemelerle isyerindeki analik
korumasinin kapsami genisletilmis ve analik korumasindan saglanan haklar
daha kapsaml:i hale getirilmistir. Ayn1 zamanda, ulusal politika ve eylemlere
yonelik ayrintili rehberlik saglanarak kadinlarin tireme rollerinin is giiciine
katilimlariyla uyumlu hale getirilmesi hedeflenmistir (Addati ve ark. 2014, s.
1).

Bu tiir izin politikalari, kadinlarin isgilictine katilimini olumlu ydnde
desteklese de, genellikle babalarin bakim sorumluluklarini tstlenmesini
tesvik etme noktasinda yetersiz kalmaktadir. Babalarin da daha uzun stireli
izinlerden faydalanabilecegi, bakim roliinii daha esit sekilde paylasilan bir
diizenin benimsenmesi, ebeveynlik kimliklerinde daha derin degisikliklere
olanak taniyabilir. Bu tiir esitlikgi politikalar, yalnizca annelerin degil, babalarin
da bakim sorumluluklarini paylagmasini saglayarak, ebeveyn- ¢alisan kimlik
ingalarini daha ileriye tasiyabilir(Ozkan, 2024).

Ebeveyn izni uygulamalar1 tarihine bakildiginda ilk olarak Iskandinav
tilkelerinde ortaya ciktign goriilmiigtiir. 1974 yilinda Isve¢’te annelere ve
babalara esit haklar sunan ebeveyn izni uygulamasi baslatilmistir. Bu uygulama
daha sonra Norveg, Izlanda, Finlandiya ve Danimarka gibi diger Iskandinav
tilkelerindedeyayginlasmisvebaslangictababalari¢inardindan daebeveynlerin
her ikisi igin benzer haklar taninmustir (Taskula ve digerleri, 2011). Iskandinav
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tilkelerinde, ebeveynlerin ¢aligan kimliklerini inga etmelerine katki saglamay1
on planda tutan ebeveyn izni modelleri ve politikalar1 uygulanmaktadir. Bu
modellerde, ozellikle babalar i¢in tesvik edici veya zorunlu diizenlemeler yer
almakta, farkli aile yapilar1 dikkate alinarak giivenli is kosullari, ticretli izin
haklar1 ve esnek ¢aligma olanaklar: saglanmaktadir (Sumbas, 2018).

Ebeveyn izni siiresi, Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO) sozlesmelerine
dahil degildir ve bu konuda belirli bir ILO standardi bulunmamaktadir.
Ancak birgok iilkede babalara yonelik izinler mevcuttur (ILO, 2010). Ayrica,
Anneligin Korunmas1 Hakkinda 183 No'lu Sozlesme ve 165 No'lu Tavsiye
Karar1 (1981) ile Aile Sorumluluklar1 Olan Isgiler Sézlesmesi de ebeveyn
iznine dair bazi hitkiimler icermektedir. Bu tavsiyeler, ulusal politika ve
uygulamalar: sekillendirebilecek baglayici olmayan rehberler sunmaktadir.
165 No'lu Tavsiye Kararrna gore, dogum izninin ardindan her iki ebeveyne
de isten ayrilmadan ve istihdam haklar1 kaybolmadan ebeveyn izni verilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Ebeveyn izninin siiresi, 6deme ve kosullar: ise her
tilkede farklilik gostermektedir. Bu iznin, is ve aile yasamini uyumlu hale
getirmeyi amaglayan bir yaklasimin pargasi oldugu kabul edilmektedir (ILO,
2010).

2021 yih itibariyle, diinya genelinde181 tilkeden yalnizca 68’1 iilkemiz de
dahil yasal ebeveyn izni hakki sunmaktadir ve bu iilkeler, diinya genelindeki
potansiyel ebeveynlerin %21,3’iinii temsil etmektedir. Avrupa ve Orta Asya
bolgesinde ise potansiyel ebeveynlerin %98,3’ii yasal ebeveyn izni hakkina
sahiptir. Bununla birlikte, Andorra, Bosna-Hersek, Giircistan, Monako ve
Isvi¢re gibi bazi iilkelerde bu tiir bir yasal hak bulunmamaktadir. Diger
bolgelerde ebeveyn izni programlari olduk¢a sinirlidir. Ornegin, Amerika
kitasinda yalnizca bes iilke ebeveyn izni sunmaktadir ve Arap diinyasinda bu
hak sadece birkag iilkede bulunmaktadir. Sahra Alt1 Afrika tilkelerinde, sadece
li¢ tilkede ebeveyn izni var iken Kuzey Afrika tlkelerinde ise sinirl siireli
licretsiz ebeveyn izni sunulmaktadir. Asya ve Pasifik bolgesindeki iilkelere
bakildiginda ebeveyn izni olduk¢a nadir olup, sadece alt1 iilkede yasal haklar
bulunmaktadir (ILO, 2022).

Ebeveyn izni kullanim orani, 6zellikle erkekler arasinda diisiik kalmaktadir.
Ancak,baziiilkeler,babalariginbelirlisiireler tantyarakbudurumuiyilestirmeye
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calismaktadir. Istihdam korumasi ve ayrimcilik yasagi gibi diizenlemeler, hem
kadinlarin hem de erkeklerin ebeveyn izni kullanimini artirabilir. Bununla
birlikte, diinya genelinde ebeveyn izni siiresince isten ¢ikarilma korumasi
sadece 60 iilkede saglanmaktadir. Bu da her on ebeveynden yalnizca iki kisiyi
etkilemektedir (ILO, 2022). Ortalama ebeveyn izni siiresi, diinya genelinde
22,1 hafta (yaklagik 5,2 ay) olarak belirlenmisken, ebeveyn izni hakki taninan
68 tilkede bu siire 103,5 haftadir (yaklasik iki yil). 21 iilkede ebeveyn izni
Ucretsizdir ve sadece dokuz iilkede ebeveyn izni, ge¢mis kazanglarin en
az Ucte ikisi kadarin1 6deme yapmaktadir. Ebeveyn izni genellikle sosyal
giivenlik sistemi tarafindan finanse edilmekte olup bazi gruplar i¢in, 6rnegin
bagimsiz ¢alisanlar i¢in, bu haklar sinirlidir. Ebeveyn izni hakk: yalnizca 36
tilkede bagimsiz ¢alisanlara da verilmektedir. Ayrica, evlat edinen ebeveynler
i¢in ebeveyn izni hakki 56 tilkede saglanmaktadir. Bununla birlikte, ticretli
ebeveyn izni genellikle sosyal giivenlik sistemi araciligiyla finanse edilmekte
ve bu haklar ¢ogunlukla diistik ticretli, goniillii ve devredilemez 6zelliklere
sahiptir. Bu durum, babalarin ebeveyn izni kullanma oranlarini diistirmekte
ve kadinlarin is giicli piyasasinda karsilastig1 dezavantajlar1 pekistirmektedir.
Bu nedenle, ebeveyn izninin daha adil ve erkekler i¢in daha cazip hale gelmesi
adina baz tilkelerde ebeveyn izni 6demeleri artirilmis ve “baba kotast” gibi
uygulamalar getirilmistir (ILO, 2022).

Bu cinsiyetci yapidan uzaklagmay: saglamak ve dogumdan sonraki ilk yil
boyunca kimlik doniisiim ¢alismasini kolaylastirmak icin, mevcut haklarin
agirligini annelerin lehine yeniden dengelemeye yardimci olmak amaciyla
babaya 0zgii hiikiimlerin dahil edilmesi 6nemlidir. Bu da, annelerin <ikinci
vardiya> sendromu ve ilgili is/yasam ¢atigmasi riski daha diisiik olarak ticretli
ise katilmalar1 icin daha fazla firsat saglayacaktir. (Halis ve Senkal, 2009: 156-
164 ;Crompton, 2006 , 5. Bolim).

Dogumizni,annelerindogumdanhemen sonrafiziksel olarakiyilesmelerine
olanak saglamak i¢in dogumdan hemen sonraki donemde saglanir ve bu
nedenle zamana ve cinsiyete 6zgii olmasi gerekir. Ancak, babalara ¢ocugun
ilk y1li boyunca belirli bir siire ticretli izin verilmesi, ebeveynlerin bu izni nasil
kullanacaklar1 konusunda aile icinde daha dengeli ve ortaklasa bir miizakere
stireci yliriitmelerini kolaylastirabilir. Bu tiir bir uygulama, babalarin bakim
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stireclerine daha biitiinciil ve pratik bigimde katilim gostermeleri i¢in hem
gercekei bir firsat hem de giiglii bir tegvik olusturacaktir. Bu durum, dogum
sonrasi kimlik ingasi stireglerinin desteklenmesi ve yonlendirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ote yandan, Isveg gibi kapsamli izin politikalarina
sahip iilkelerde de gozlemlendigi iizere, bazi babalar bu izinleri kullanmaya
goniilsiiz olabilir.

Destekleyici hiikiimlerin gii¢lendirilmesi

Dogum sonrasi donemde destekleyici hiikiimlerin gozden gegirilmesi,
kimlik degisimlerini miimkiin kilma adina 6nemli olsa da, bu izin haklarinin
daha uzun vadeli diizenlemelerle desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
Tiirkiyede mevcut olan destek yapilari, ebeveynlerin (anneler, babalar veya
resmi ebeveyn sorumlulugu tasiyan kisiler) bir yillik nitelikli hizmet siireleri
ile ¢ocuklarina bakabilmek i¢in ebeveyn izni haklarindan faydalanmalarina
olanak tanimaktadir. Bu noktada, dogum sonras1 dénemde ebeveynler i¢in
daha fazla esneklik saglayarak isyerlerinde daha iyi firsatlar yaratmak kritik
bir gerekliliktir.

Esneklik kavrami, geleneksel olarak ¢alisanlarin is glicti piyasasinin ve belirli
sektorlerin ihtiyaglarina uyum saglamalarini hedeflemisken, son yillarda daha
¢ok ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin, is-aile dengesini kurmalarina yonelik
bir arag olarak giindeme gelmistir (Crompton, 2006). Ebeveyn izni gibi esnek
caligma talepleri, genellikle anneler tarafindan talep edilmekte ve basarili olma
olasilig1 da yiiksek olmaktadir (Hooker ve akadaslari, 2007). Diger yandan, bu
durum esnek ¢aligma kavraminin genellikle annelerle 6zdeslesmesine neden
olmakta, dolayisiyla isyerlerinde is/aile sinirlarinin hala 6nyargili bir sekilde
sekillenmesine yol agmaktadir (Purcell ve arkadaslari, 2007). Bu da, tim
annelerin esnek ¢aligmayi tercih ettigi ve bu tercihin, onlarin isyerine olan
bagliliklar1 konusunda olumsuz bir tutum olusturduguna dair yanlis bir algiy:
pekistirmektedir.

Yasal esneklik talepleri iizerinde yapilacak degisiklikler, kadinlarin ve
erkeklerin is yasamlarmna iliskin farkli yonelim ve tercihleri gz Oniine
alindiginda, annelerin bu degisiklik taleplerini daha sik dile getirecegi
anlamina gelmektedir (Hakim, 2005). Ancak, yasal miidahalelerin ailelerin
tercih ettikleri yasam bigimlerini degistiremeyecegi dogru olsa da, yasa,
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mevcut secenekleri iyilestirebilir ve kimlik ¢aligmalar: ile geleneksel ev
diizenlemelerine dayali sinirlamalar1 asmada giiglendirici bir rol oynayabilir.

Ebeveynlik ve bakim sorumluluklari: hukuki diizenlemeler ve

ekonomik sonuglar

Aileyi destekleyen ve aile dostu politikalar sonucu ¢ikarilan Kanunlarin,
bireylerin “gercek” ya da “hakiki” secimler yapmalarim1i miimkiin kilmas:
ve desteklemesi gerektigi disiiniildiigiinde (Lewis, 2009; Crompton, 2006;
James, 2009), ebeveynlerin {iistlendikleri bakim nedeniyle mali olarak
cezalandirilmamalar1 gerekir. Hem gelismis tilkelerde hem de Tiirkiyede
hitkiimetler, ebeveyn izni sirasinda iicret saglama gibi politikalarla, erken
gocuk bakimini bir kamu politikas1 meselesi olarak ele alinmistir. Bu durum,
hamilelik ve ebeveynligin toplumsal bir islev olarak gegici bir takdirini ifade
eder (Karaali, 2024; Fredman, 1997) ve annelerin devleti temel ¢cocuk bakimi
ve ev ici islerle destekleme roliiniin kabuliinii yansitir. Toplumda bakim
verme faaliyeti gogunlukla diisitk deger atfedilen bir islev olarak goriilmekte;
bu nedenle ¢ocuk bakimini iistlenen bireyler siklikla ekonomik agidan
dezavantajli konuma diismekte ya da yetersiz bicimde tazmin edilmektedir.
Bu durum farkli sekillerde kendini gostermektedir. Kamusal sdylemde annelik
rolii genellikle yiiceltilse de, 6zel sektorde calisan kadinlar gebelik ve annelik
stireglerinde gesitli yapisal kisitlamalarla karsilasmakta; kamu denetiminin
yetersizligi nedeniyle bu kadinlar, ¢alisan kimliklerini geri plana iterek is
yasamindan uzaklasmak zorunda kalabilmektedir.

Bakim veren ebeveynlerin, gelismis iilkeler de dahil olmak iizere bir¢ok
tilkede ekonomik olarak dezavantajli duruma distigi gozlemlenmektedir.
Bu durumun bir 6rnegi, Ingilteréde gerceklesen dogum izni siireclerinde
acikca goriilmektedir. Yeni anneler, yasal dogum izni siiresince 10 giine kadar
is yeriyle iletisim halinde olup bilgi aligverisinde bulunma modeli olarak
adlandirilan keep and touch modeli ile ¢alismaktadirlar. Ancak bu giinler
zorunlu olmayip, yalnizca galisan ve isveren daha yiiksek bir {icret (6rnegin
sozlesmeye bagl bir diizenleme ile) konusunda anlasamaz ise ortaya ¢ikmakta
ve SMP oraninda 6deme yapilmaktadir. Bu durum ne yazik ki, izin siiresince
yapilan isin diisiik degerle odiillendirilmesine ve dolayisiyla kadinlarin mali
olarak cezalandirilmasina yol agmaktadir. Ayrica yasa, bu performansin
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degersizlestirilmesini, is yerindeki gelismelerle iletisimde kalma firsat1 olarak
sunarak mesrulastirmaktadir (daha fazla bilgi i¢in bkz. James, 2007).

Tiirkiyede ise diisiik asgari ticret ve sinirli ¢aligma saatleri diizenlemeleri
baglaminda siire¢, daha karmagiktir. Bu baglam, ebeveynlerin is yerinden
ayrilabilecekleri zaman miktarini 6nemli ol¢lide kisitlamaktadir. Dogum
sonrasi erken dénemde bebegin bakimini Gistlenmek amaciyla isten kimin
izin alacagina iligkin kararlar, ebeveynlik ve calisma rollerinin uzun vadede
anneler ile babalar arasinda nasil paylasilacagini dogrudan etkilemektedir.
Bu siiregte yapilan 6zel tercihler, aile i¢i rol dagilimini bigimlendiren 6nemli
dinamikler arasinda yer almaktadur.

Cocuk bakiminin zorluklar: ve ebeveyn kimliklerini siirdiirme

imkanlar

Ailelerde, ebeveynlerin ayni zamanda galigan kimliklerini siirdiirme veya
gelistirme istekleri genellikle 6nemli bir faktordiir. Ancak, uygun maliyetli
ve nitelikli ¢ocuk bakim hizmetlerinin yetersizligi, ebeveynlerin bu hedefi
gerceklestirme imkanlarini 6nemli olgiide kisitlayabilir. Tiirkiye'nin ve
Diinyanin metropol sehirlerinde 6zellikle Istanbul, Ankara Izmir gibi metropol
sayilabilecek biiytik sehirlerinde ve diinya genelinde 6zellikle kuzey avrupa
{ilkeleri Ingiltere ve Galler>de okul &ncesi ¢ocuk bakiminin maliyetleri 5nemli
olgiide artmistir. Ornegin, iki yas alt1 bir ¢ocuk igin tipik maliyet Tiirkiyede
yillik yaklasik 100.000 Tiirk liras: iken, Avrupa tilkelerinde yillik 15.000 euro
civarindadir. Almanyada alt1 yagina kadar aylik 587 euro, Amerika birlesik
devletlerinde aylik 1750 dolar, Londra ve Ingilterenin giineydogusundaki
biiyiik sehirlerde ise bu maliyet aylik 1200 pound’a kadar ¢ikmaktadir (Daycare
Trust, 2009;Samanli, 2023).

Diinya genelinde ¢ogu gelismis ve gelismekte olan tilke ebeveyn ve
¢alisan kimliklerinin doniisiimii ile ve dogum oranlarinin arttirilmasi igin
ciddi politikalar iiretmektedir. Ulusal Cocuk Bakimi Stratejisi ve Sure Start
programi gibi girisimler, bu konudaki kararli adimlara érnektir. Ayrica, sadece
¢ocuk bakim malzemelerinin alinabildigi ¢cocuk bakim ¢eki planlari, ¢ocuk
vergisi indirimleri ve ¢aligan vergi kredisi gibi vergi indirimleri ile her iilke
bu konudaki destegini pekistirmektedir (Butt ve digerleri, 2007). Tiirkiyede
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 araciligi ile olusturulan ebeveyn ve ¢alisan
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kimliklerinin siirdiirebilirligi programlar1 hiikiimet tarafindan ulusal strateji
uygulama planlarina alinarak hassasiyetle uygulanmaktadir. Biitiin destekleyici
programlara ragmen ebeveynler, aylik gelirlerinin biiyiik bir kismini 6zel gocuk
bakimi i¢in harcamak veya isten ayrilmak ya da ¢aligma saatlerini azaltmak
arasinda bir se¢cim yapmak zorunda kalmaktadirlar. izin haklar1 daha esit bir
sekilde boliinmiis ve esnek ¢aligmayla ilgili daha giigli cinsiyetten bagimsiz
hiikiimlerle desteklenmis olsa bile, bakim vermenin finansal etkileri ve bunun
icinde isledigi daha genis finansal baglam ele alinmadig: siirece, ebeveynlerin
kimlik degisimleri kisitlanir (Senel, 2017).

Aile dostu mevzuat ve kadin-erkek rolleri

Tiirkiyedeki mevcut aile dostu mevzuat, tim anneleri desteklese de
annelerin ¢aligan kimliklerinin daha ¢ok desteklenmeye ihtiyac1 vardir.
Annelerin, genellikle 12 ay boyunca izinli olma ve ise dondiikten sonra
gocugun refahindan sorumlu olma olasiligt en yiksektir. Bu durum,
isverenler icin ‘sorunlu’ olarak baba degil, anne seklinde algilanmasina
yol ag¢maktadir. Uygulamada bu durum, annelerin sorumluluklarinin
artirilmasiyla sonuglanir. Ancak, boyle bir sosyal insa yalnizca yeni anneler
i¢in degil, ayn1 zamanda dogurganlik ¢agindaki tiim kadinlar i¢in zararlidir.
Bu anlayis hamilelik ve dogum nedeniyle kadinlara kars: isyerinde cinsiyet
ayrimciliginin devam etmesine yol agabilir (Karaali, 2024; James, 2004,
2007). Babalar, esnek caligma talepleri konusunda, benzer sekilde, engellerle
karsilagabilirler. Ozellikle isverenlerin babalarin bu taleplerine karsi daha
isteksiz olduklar1 gozlemlenmistir. 2006 yilinda yapilan bir arastirmada, 6zel
sektorde annelerin esnek ¢aligma taleplerinin %10’u, babalarin taleplerinin ise
%24t reddedilmistir (Hooker ve ark, 2007). Bu durum, igverenlerin babalarin
“yukiimliliik altina girmesini” engellemeye yonelik tutumlariyla baglantilidir.
Isverenlerin béyle bir tutum sergilemesi, babalarin ebeveynlik kimliklerini
gelistirmeleri tizerinde olumsuz bir etki yaratabilir.

boyle bir yaklasim, isverenlerin cinsiyete dayali ¢izgilerle yiikiimli ve
yikiimli olmayan ¢alisanlar arasinda ayrim yapma yeteneklerini sinirlayabilir
ve onlar1 is organizasyonlarini yeniden degerlendirmeye tesvik edebilir.
Bu, tiim ¢alisanlar i¢in daha fazla esneklik ve artan ig/yasam firsatlarinin
saglanmasina olanak tanryabilir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuk sahibi olduktan sonra bakim ve ticretli is sorumluluklarinin
paylasimi, hala bircok kisi tarafindan fedakarlik ve miizakere gerektiren
bireysel bir tercih olarak goriilmektedir. Baz1 aileler, annenin is yasamindan
koptugu geleneksel rolleri korumayi tercih edebilir ve bu durum, annenin
is yasamina katiliminin smnirli oldugu bir diizen olusturabilir (Hakim,
2005). Ailelerin, kendi kimliklerine uygun bir yasam diizeni kurabilmesi ve
bunu yonetebilmesi énemli olmakla birlikte, hi¢cbir aileye belirli bir yasam
modeli dayatilmamalidir. Bu baglamda, yasal ¢ergeveler ailelerin sorumluluk
paylasimina yonelik genis tercih yelpazesini kabul etmeli ve yansitmalidir.

Kadimnlarin ve erkeklerin istihdam davranislarina iligkin ayrimeci
davraniglar artik sorgulanmaktadir. Bu durum, degisen kimliklerin
gesitliligini desteklemeyi ve annelik ya da babalik rollerine dair tek tip veya
tstiin bir model oldugu fikrine karsi ¢cikmayi gerektirir. Aile dostu istihdam
politikalarinin, ailelerin i¢indeki ¢ok katmanly, geliskili ve dinamik kimlikleri
taniyip bu cesitlilige uyum saglamasi elzemdir. Bununla birlikte, bu uyum
sinirsiz secenekler sunma anlamina gelmez. Is diinyasi, kiiresel ekonomik
rekabet kosullarina uyum saglamak zorundadir. Bu noktada devlet refah
sistemi de yalnizca belirli diizeyde ticretli is katilimini destekleyebilir.

Yasal gercevenin temel hedeflerinden biri, bireylerin ebeveyn ve calisan
rollerini siirdiirebilmelerini engelleyen yapisal 6nyargilar1 ortadan kaldirmak
olmalidir. Mevcut diizenlemelerin, toplumsal ihtiyaglari dikkatle analiz ederek
bu ihtiyaglara yonelik biitiinctl ¢oziimler gelistirmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda sosyal hizmet miidahaleleri, mikro, mezzo ve makro diizeylerde
yapilandirilmalidir. Mikro diizeyde, her ailenin 6zgiin durumu g6z 6niinde
bulundurularak, ihtiya¢ duydugu sosyal hizmetlere erisimi saglanmalidir. Bu
erisimin saglanmasi i¢in sosyal hizmet uzmanlarinin sahada diizenli taramalar
yapmasl, dezavantajli durumdaki aileleri tespit etmesi ve yonlendirmesi
biiylik 6nem tagimaktadir (Tuncay, 2017). Bu miidahaleler, yalnizca ekonomik
degil; ayn1 zamanda psikososyal destekleri de kapsamalidir. Mezzo diizeyde,
sosyal hizmetin temel ilkelerinden biri olan “gevresi i¢inde birey” anlayisiyla
hareket edilmelidir. Aile, yalnizca kendi i¢ dinamikleriyle degil, ayn1 zamanda
temas halinde bulundugu egitim, saglik, hukuk gibi diger sistemlerle birlikte
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ele alinmalidir. Bu baglamda sistem yaklasimi benimsenerek, ailenin i¢inde
bulundugu sosyal cevre ile olan iliskileri gii¢lendirilerek, islevsellik diizeyi
artirilabilir. Makro diizeyde ise sosyal politika yapim siireglerinde aileyi
merkeze alan yaklagimlar benimsenmeli; sosyal hizmet, psikoloji, diyetetik
ve fizyoterapi gibi alanlardan uzmanlarin istihdam edildigi mahalle temelli
Saglikli Yasam Merkezleri yayginlastiriimalidir. Bu merkezler araciligiyla
ailelerin sosyoekonomik, psikolojik ve saglik temelli hizmetlere biitiinciil ve
engelsiz bicimde ulagimi saglanmali, ayn1 zamanda diizenli ev ziyaretleriyle
olasi ihmal ve istismar vakalarinin Onlenmesi hedeflenmelidir. Bu tiir
politikalarin hayata gegirilmesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 araciligiyla
sunulacak ebeveyn danigmanlik hizmetleriyle desteklenmeli; ebeveynlerin
galisan olmalar1 durumunda ihtiya¢ duyacaklar1 sistemlerin tanitimi ve
rehberligi de saglanmalidir.

Bu yapisal doniisiimii gerceklestirmek, ebeveynlerin ve ¢alisanlarin ¢oklu
ihtiyaglarini karsilamak agisindan zorluklar barindirsa da, mevcut politikalarin
kapsamli bir sekilde yeniden degerlendirilmesi, sosyal hizmet uygulamalarinin
profesyonel ekipler tarafindan hayata gecirilmesi ve istihdam ile bakim
sorumluluklar: arasindaki sinirlarin yeniden sekillendirilmesi gerekmektedir.
Bu diizenlemeler, toplumun temel yap1 tas1 olan ailelerin ve aileleri olusturan
ebeveynlerin hem bakim hem de ¢alisma sorumluluklar: arasindaki dengeyi
saglamalarina yonelik etkili bir destek sistemi sunabilir.

Tirkiyede ¢ocuk bakim hizmetlerinin daha da yayginlastirilmas:
ebeveynlerin ¢alisan kimliklerine ve dogurganliklarina olumlu katk:
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu hizmetlerle, bir taraftan ebeveynin (annenin)
caligmasina imkan saglanmasi yoluyla yoksulluk riskinin azaltilmas: diger
taraftan da iilkelere kisa ve uzun vadede fayda saglamasi beklenmektedir.
Buna gore kapsamli ¢ocuk bakim ve egitimi politikalariyla, artan yoksulluk
oranlarinin diismesi, risk altindaki c¢ocuklarin (alt gelir grubundakiler,
goecmenler vb.) sosyo-ekonomik entegrasyonunun gelismesi ve gocugun biyo-
psiko-sosyal gelisimine katki saglamasi hedeflenmektedir (OECD, 2022). Diger
yandan, ¢ocuk bakimi ve egitimi hizmetlerinin tilkeler i¢in kisa ve uzun vadede
ekonomik yatirim oldugu da vurgulanmaktadir. Calman ve Tarr-Whelan'nin
(2005) ¢alismast, kiigiik cocuklara yonelik egitim ve bakim hizmetleri, etkin
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maliyetli bir ekonomik yatirim olarak tanimlanmis ve nitelikli ve verimli
isglictiniin olusumu igin gerekli goriilmiistiir. Boylece bu hizmetlerle, bakim
sorumluluklar: gerekgesiyle emek piyasasinda goriilen beseri sermaye (emek
arz1) kaybinin 6ntine gegebilecegi de ileri siiriilmektedir (OECD, 2022:90).
Daha kapsayici bir yaklagimla gelistirilecek politika ve uygulamalar, ailelerin
ihtiyaglarini ve kimlik yapilarini daha etkili bigimde karsilayan bir diizenleme
sisteminin temelini olusturacaktir.
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Aile biitinlugt, bireylerin birbirlerine karst duydugu sevgi, giiven, baghlik ve sorumluluk
gibi duygusal baglarla sekillenir. Aile bittinléigii, yalnizca aile {iyelerinin fiziksel olarak bir
arada bulunmalarini degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal diizeyde giiglii baglar
kurmalarin: ifade eder. Aile biitiinlik duygusunu etkileyecek faktorlerin belirlenmesi aile
tiyelerini stresli olaylar ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. Bu ¢aliymanin
amaci, ergenlerin aile ici iligkileri ile aile biitiinliigi arasindaki iligkiyi agiklayan bir modeli test
ederek alanyazin bilgisini genisletmektir. Calismaya 413 Tiirk lise 6grencisi katilmistir (Mm =
15.4; % 70 kiz, % 30 erkek). Caligmada veri toplama araglar1 olarak Aile I¢i Iliskileri ile Aile
Biitiinligii Olgekleri kullanilmugtir. Bulgular aile biitiinliigiiniin aile uyumu ve aile ici ¢atigma
ile orta diizeyde; aile disavurumculugu ile disik diizeyde pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugunu gostermektedir. Sonuglar aile iliskilerinde disavurumculuk ile aile i¢i ¢atiymanin
aile butiinliglinii anlamh bir dizeyde yordadigini ortaya koyarken; aile uyumunun aile
bitiinlagiint anlaml bir diizeyde yordamadigini gostermistir. Bu bulgular aile biitiinléigiint
etkileyen faktorlere iliskin yeni kanitlar sunmustur.
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RELATIONSHIPS BETWEEN
ADOLESCENTS’ FAMILY
RELATIONSHIPS AND FAMILY UNITY

Abstract

Family unityis shaped by emotionalbonds such aslove, trust, commitment and responsibility
that individuals feel towards each other. Family unity refers not only to the physical coexistence
of family members, but also to the establishment of strong bonds at emotional, psychological
and social levels. Determining the factors that affect the sense of family unity can enable
family members to improve their coping skills with stressful events. The aim of this study was
to extend the literature by testing a model explaining the relationship between adolescents’
intra-family relationships and family coherence. 413 Turkish high school students (M, =
15.4; 70% female, 30% male) participated in the study. Data collection tools used in the study
were the Family Relationships and Family Sense of Unity Scales. Results showed that familiy
unity has moderately significant positive reationships with family coherence (r=.56, p<.05)
and family conflict (r= .53, p<.05), and has low-level significant positive relationships with
family expressiveness (r= .27, p<.05). The results showed that family expressiveness and family
conflict predicted family coherence at a significant level, while family cohesion did not predict
family coherence at a significant level. These findings provided new evidence regarding the
factors affecting family coherence.

Keywords: Family relationships, family unity, adolescents.
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GIRIS

Aile, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin temelini
olusturan 6nemli bir sosyal kurumdur. Aile icinde kurulan saglikli iliskiler,
bireylerin yasam boyu siirecek sosyal ve duygusal becerilerini sekillendirirken,
aile biitiinliigii de bu siirecin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Ancak, yasam
dongiisiintin farkli evreleri, aile igi iliskilerin dinamiklerini degistirebilir.
Bu evrelerden biri olan ergenlik dénemi, bireyin biyolojik, bilissel ve psiko-
sosyal degisimlerden gectigi, aile iligkilerinin yeniden sekillendigi kritik bir
stirectir (Santrock, 2021; Yildiz ve Taner-Derman, 2022). Bu baglamda, aile
yapilar1 tarihsel siireg i¢inde toplumsal normlar, degerler ve yasam kosullar
dogrultusunda sekillenmis, ancak giinimiizde degisen sosyoekonomik
dinamikler ve teknolojik gelismeler aile i¢i rolleri ve iliskileri yeniden
tanimlamaya baglamistir (Epik vd., 2017). Ozellikle modern toplumda aile
yapilari, kiiltiirel degisimler, ekonomik zorluklar, iletisim eksiklikleri ve
toplumsal etkenler gibi faktorlerin etkisiyle biiyiik bir doniistim ge¢irmektedir
(Giil, 2024). Bu doniisiim, aile igindeki iliskilerin yapisini degistirirken, aile
biitiinligiinii de olumsuz etkileyebilir ve dolayisiyla bireylerin yasam kalitesini
dogrudan degistirebilir (Baki, 2017; Chambers ve Gracia, 2021; Furstenberg,
2019). Aile i¢indeki saglikli iligkilerin siirdiirtilmesi ve biitiinligiin korunmasi,
bireylerin psikolojik ve duygusal iyilik halleri i¢in hayati 6nem tagimaktadir
(Avasthi, 2010).

Aile, bireyler arasinda giivenli baglar kurarak, saglikli etkilesimlerin ve
iletisimin temelini atmaktadir. Aile igindeki giiglii iligkiler, bireylerin toplumsal
hayata uyumunu kolaylastirir ve onlarin duygusal dengeyi koruyarak saglikli
bireyler olmalarina katk: saglayabilir (Henry vd., 2015; Walsh, 2015). Aile
icindeki iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, bireylerin duygusal ve
psikolojik giivenliklerini pekistirecegi gibi, toplumsal yapiy1 da giiclendirebilir
(Yalgin, 2024). Ailenin giicli, sadece bireylerin iyilik halini desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1 ve sosyal yapiyr da besler
(Akdogan ve Akdogan, 2024; Jennings, 2018; Scabini, 2016). Bu nedenle,
aile yapisindaki olumsuz degisikliklerin, bireysel ve toplumsal diizeyde genis
capli etkiler olusturmamasi i¢in aile iligkilerinin gii¢lendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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Tiirk aile yapisi, tarihsel siire¢ igerisinde koklii degisimlere ugramus,
geleneksel aile baglar1 ve toplumsal degerler, modernlesme siireciyle
birlikte farklilasmistir (Cobanoglu, 2020). Kiiresellesme, modernlesme,
bireysellesme ve kiiltiirlesme gibi siiregler aile yapisini doniistiiren baslica
etkenler yer almaktadir. Ozellikle modernlesme ile ailenin genis yapisinin
daralmasi, ihtiyaglarin artmasi ve aile igi iligkilerin farklilagmasi gibi sonuglar
gozlenmektedir (Engin, 2022). Tiirkiyede aile yapisinin doniisiimii, 6zellikle
son birkag yilda hiz kazanan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerle paralel
bir sekilde gelismistir. Bu degisim, aile icindeki rollerin yeniden sekillenmesine
ve bireysel degerlerin toplumsal yapilarla etkilesime girmesine neden olmustur
(Demir, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) yayimladigi Aile Yapisi ve Degisim
Raporunda, “Geleneksel aile yapilarinda gozlemlenen dayanigsma ve biitiinliik,
modern yasamin getirdigi bireysellesme trendleri nedeniyle kademeli
olarak erozyona ugramaktadir” ifadesine yer verilmektedir. Buna ek olarak,
Aile, Calisgma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2021) raporunda Tiirk aile
yapisindaki doniisiim, ekonomik ve teknolojik faktorlerin etkisiyle daha
belirgin hale geldigini belirtmektedir. Dijital teknolojilerin aile ici iletisim
bicimlerini kolaylastirmasinin yani sira, iligkilerde yeni zorluklar getirdigi de
vurgulanmaktadir (Valkenburg ve Peter, 2013). Bu baglamda, aile igindeki
iliskilerin zayiflamasi, artan catismalar ve iletisim sorunlari, bireylerin
psikolojik saghigini tehdit edebilir ve toplumsal diizeyde biiyiik sorunlara
yol agabilir (Rook ve Charles, 2017; Segrin ve Flora, 2018). Aile ici siddet,
bosanma oranlarindaki artig ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerindeki bozulmalar
gibi olumsuz gelismeler, bireylerin yasam kalitesini ve toplumsal uyumunu
olumsuz etkileyebilir (Nangia, 2023; Ozdemir-Kemahli, 2019). Bu tiir olumsuz
gelismeler, 6zellikle ergenler agisindan kritik bir risk olusturmakta; ebeveyn-
gocuk iliskilerindeki bozulmalar, ergenlerin psikososyal uyumlarini olumsuz
etkileyerek kimlik gelisimlerini, akademik basarilarin1 ve psikolojik iyi
oluslarini riske atabilmektedir (Arnett, 2019; Yildiz ve Taner-Derman, 2022).

Fok vd. (2014)’in yaptig1 calismada, aile ici iligkilerin {i¢ temel boyutta
degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir: uyum, disavurumculuk ve ¢atisma.
Uyum boyutu, aile iiyelerinin birbirlerini anlama, destekleme ve isbirligi
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yapma diizeylerini yansitir. Saglikl1 bir aile yapisinda yiiksek uyum, bireylerin
duygusal etkilesim Oriintiisiinii kurarak birbirlerini desteklemelerini saglar
ve genel aile iyi olusunun artmasina katki saglar (Chuang, 2005). Yiiksek
uyum, ayni zamanda bireylerin giivenli baglanmalarini ve duygusal dengeyi
korumalarini kolaylastirir (Kula vd., 2018). Disavurumculuk (ifade giicii), aile
tyelerinin duygularini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini ifade eder.
Aile i¢inde duygularini agikea ifade edebilen bireyler, stresli durumlarla daha
iyi basa ¢ikabilir ve aile icindeki gerilimleri daha etkili sekilde yonetebilir. A¢ik
iletisim, duygusal zeké ve empati, saglikli iligkilerin temel taslaridir (Irawan,
2024; Robins, 2023). Bu tiir duygusal disavurumlar, aile igindeki bireylerin
birbirleriyle daha saglikli ve giivenli iligkiler kurmalarina olanak tanir. Catisma
boyutu ise, aile iyelerinin karsilagtiklar1 sorunlara nasil yaklasacaklarim
ve catigmalar1 nasil ¢ozeceklerini gosterir. Aile i¢indeki catigmalar, dogru
yonetildigindeiliskilerin giiglenmesine yardimci olabilir. Ancak, ¢atismalardan
kaginmak, sorunlar1 yapici bir sekilde ele almak ve ¢6ziim odakli bir yaklagim
benimsemek, aile i¢indeki huzurun korunmasina yardimci olabilmektedir.
Catigmalarin etkili bir sekilde yonetilmesi, ailedeki stresin azaltilmasina ve
bireylerin psikolojik sagliklarinin korunmasini saglayabilir (Beleci, 2022;
Gukssa, 2023; Robins, 2023).

Aileicindeki etkiliiletisimin, aile iiyelerinin psikolojik iyilik halleri tizerinde
olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Ak¢a-Koca ve Yukay-Yiiksel (2017) aile i¢i sorun ¢ézme becerilerinin
psikolojik iyi olusu korudugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Hikmetoglu (2023)
aile icindeki saglikli iletisim, psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin bireylerin
duygusal dengeyi korumasina, aile icindeki baglar1 giiclendirmesine ve evlilik
uyumunu artirmasina yardimct oldugunu belirtmektedir. Aile iliskilerinin
gliclendirilmesi, sadece bireysel iyilik hali icin degil, ayn1 zamanda toplumsal
dayanisma i¢in de kritik bir 6neme sahiptir (Walsh, 2015). Aile i¢indeki a¢ik
iletisim, empati ve dayanigma, aile tiyelerinin psikolojik giivenligini artirirken,
bu baglarin toplumda daha genis bir iyilik hali yaratmasina olanak taniyabilir
(Harrell, 2018). Bu bulgular, aile igindeki iliskilerin sadece bireysel diizeyde
degil, toplumsal diizeyde de 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
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Aile biitiinltigii ise, aile iiyelerinin fiziksel bir arada olmalarinin yani sira
duygusal, psikolojik ve sosyal baglarinin da giiglii olmas: gerektigini ifade
etmektedir (Evans vd., 2020). Bu baglar, giiven, sevgi, baglilik ve sorumluluk
gibi duygusal temeller iizerine inga edilmektedir (Chambers ve Gracia, 2021;
Karimi vd., 2019; Pratt ve Dirks, 2007).

Aile igindeki giiclii iliskiler, bireylerin birbirlerine destek olmalarini,
ihtiyaglarini anlamalarini ve ¢oziim gelistirmelerini saglayabilir (Hikmetoglu,
2023). Aile butinligt, tyelerin sorumluluklarini yerine getirmeleri,
gorevlerini adil bir bicimde paylasmalar1 ve kriz anlarinda birbirlerine
dayanigma gostermeleriyle giiglenir (Karimi vd., 2019). Benzer sekilde aile
icindeki giiven ve dayanisma, bireylerin toplumla olan baglarini giiclendirir,
toplumsal uyumunu artirir (Alemie ve Mandefro, 2018). Ailedeki giiclii baglar,
bireylerin krizlerle basa ¢itkma kapasitesini artirir ve zorlu kosullar altinda bile
saglikli bir bigimde bas edebilmelerine yardimci olabilmektedir (Keating vd.,
2013). Ayrica, aile igindeki dayanisma, dis diinyadaki stres faktorleriyle basa
¢ikarken aile tiyelerinin psikolojik dayanikliliklarini pekistirir (Harrell, 2018).
Ergenlik doneminde aile i¢indeki giiglii baglar, ergenlerin kimlik gelisimi ve
bagimsizlik arayisinda onlara saglam bir temel sunar, bu da aile biitiinligiiniin
korunmasini saglayabilir (Steinberg, 2014).

Aile butiinligii, anlamlilik, anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik gibi ii¢ temel
boyutla degerlendirilen 6nemli bir kavramdir (Cegen, 2007). Anlamlilik,
aile tlyelerinin iliskilerinin ve deneyimlerinin degerli ve anlamli oldugunu
hissetmeleriyle ilgilidir, bu da aile baglarini giiglendirir ve zorluklarla basa
¢ikmada motivasyon saglar. Anlasilabilirlik, aile i¢indeki etkilesimlerin ve
stireglerin ne kadar agik ve tutarli oldugunu ifade eder; yiiksek anlagilabilirlik,
aile tyelerinin daha iyi iletisim kurmalarina ve sorunlar: etkin bir sekilde
¢ozmelerine yardimci olur. Yonetilebilirlik, aile tiyelerinin stresli durumlarla
basa ¢ikma becerilerini degerlendirir ve bu boyut, aile i¢indeki dayanigmay:
ve ¢oziim odakli yaklasimi artirir, krizlere daha saglikli yanit verilmesini
saglayabilir (Cegen, 2007; Sagy, 1998). Bu ii¢ boyutun birlikte isledigi saglikli
aile yapilari, bireysel gelisimi ve toplumsal uyuma 6nemli katkilar sunmaktadir
(Wickens ve Greeft, 2005).
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Aile biitiinliigii hem aile igindeki iligkilerin saglikli siirdiiriilmesi hem de
bireylerin toplumsal uyumlar: tizerinde etkilidir. Aile i¢indeki giivenli baglar,
toplumla iliskilerin daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayabilir
(Waters ve Waters, 2024). Aile yapisindaki giiglii baglar, ¢ocuklarin toplumla
saglikliiligkiler kurmalarina, duygusal ve toplumsal gelisimlerini olumlu yénde
etkileyebilir (Giiler ve Oksiiz-Poplata, 2024). Saglhkl aile biitiinliigii, sadece
bireylerin saglikli bir sekilde gelismelerini degil, ayn1 zamanda toplumun
biitiinliiglinii destekleyen onemli bir rol oynayabilir (Cegen, 2007). Aile
biitiinliigl, toplumda dayanismayi artirarak, bireylerin kargilastigi zorluklarla
bas etmelerini ve saglikli bir toplumsal ¢evre olusturmalarini destekleyebilir
(Harrell, 2018).

Aile iligkileri {izerine yapilan son arastirmalar, aile igi iletisimin, aile
biitiinliigii izerindeki etkilerini gii¢lii bir gekilde ortaya koymaktadir (Ozdemir
vd., 2021; Yagc vd., 2021). Aile igindeki agik ve saglikli iletisim, yalnizca aile
baglarini giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda aile biitiinliigiinti korumada
da kritik bir rol oynamaktadir. Aile iiyeleri arasinda giiclii ve etkili iletisim,
duygusal saglig1 desteklemekte ve aile icindeki dayanigmay: artirmakta,
bu da aile bitinliigiint pekistirmektedir (Chuang, 2005). Ozellikle zorlu
yasam olaylar1 karsisinda aile igi iliskilerin iyilestirici bir giicii oldugunu ileri
siiren aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Nelson (2017), evlat edinme
stireglerinde, ailelerin zamanla uyum saglayarak giiclii baglar kurduklarini
vurgularken; Keating vd. (2013) zor konularda saglikli iletisimin, aile tiyelerinin
psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Ayrica, dijitallesmenin etkisiyle, aile i¢indeki iletisim tarzlar1 degismis ve
dijital araglar, aile iliskilerini sekillendiren 6nemli bir faktor haline gelmistir
(Rudi, 2015). Ozellikle ergenler, dijital araglar1 sosyal etkilesimlerinde yogun
bir sekilde kullanirken, aileleriyle iletisim bigimleri de bu doniisiimden
etkilenmektedir. Ornegin, Valkenburg ve Peter (2013), ergenlerin dijital
medya kullanimlarinin aile igi iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz etkilere
yol agtigini belirtmislerdir. Dijital araclar, ergenlerin duygusal ihtiyaglarin
karsilamada ve sosyal baglantilar kurmada faydali olabilirken, ayni1 zamanda
aile iyeleriyle yliz yiize iletisimin azalmasina ve aile igindeki iligkilerin
zayiflamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, ergenlik doneminde aile
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icindeki iletisimin saglikli bir bigimde siirdiiriilmesi, dijitallesmenin getirdigi
zorluklarla baga ¢ikmada 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aile igindeki saglikhi iletisim, kriz durumlarinda dayaniklihigi artirir.
Ramadhana vd. (2022), sagir ¢ocuklarin ailelerinde iletisimin, aile iiyelerinin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirdigini gostermistir. Feng (2025)
ise, acik iletisimin saglik kararlar1 {izerinde etkili oldugunu ve ailelerin
saglikli yasam se¢imlerini yapmalarini sagladigini ifade etmistir. Hall vd.
(2022), Covid-19 pandemisi sirasinda aile igindeki iletisimin nasil degistigini
incelediklerinde, kriz zamanlarinda aile dyelerinin birbirlerine olan
desteklerinin, aile biitiinligiiniin korunmasindaki 6nemini vurgulamiglardir.
Bu aragtirmalar, aile icindeki etkili iletisimin, sadece aile baglarini
giiclendirmedigini, ayn1 zamanda zorluklarla basa ¢ikma, dayanigma ve
empatiyi artirarak aile biitiinliigiinii saglamada merkezi bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Aile i¢cindeki saglikli iletisim, hem bireysel iyilik halini
hem de toplumsal uyumu destekleyerek aile yapisinin korunmasina katki
sunar.

Aile butiinligii tzerine yapilan arastirmalar ise, aile icindeki birlik
duygusu, dayanisma ve tutarliligin, bireylerin psikolojik, sosyal ve toplumsal
saghg iizerinde giiglii etkiler olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle, aile
icindeki giiclii baglar, zorlu yasam kosullarina kars: dayaniklilig1 artirmakta
ve bireylerin stresle basa ¢ikabilme yeteneklerini gii¢lendirmektedir. Dehnavi
vd. (2019)'in arastirmasi, aile bireyleri arasindaki destek ve tutarliligin,
zorlu durumlarla basa ¢ikarken 6nemli bir rol oynadigini ve aile igindeki
duygusal baglarin bireylerin psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Wahlstrom vd. (2021), Isveg’teki gencler arasinda yapilan bir
calismada, ailedeki giiclii birlik duygusunun ergenlerin saglikli hissetmelerini
sagladigini ve aile icindeki birlikteligin, psikolojik iyilik hali tizerinde giiglii bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ngai ve Chan’'in (2021) aragtirmast
da ebeveynlik ge¢is donemlerinde, aile i¢indeki birlik duygusunun ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda giiglii baglar kurarak psikolojik saglig iyilestirdigini ve
bu baglarin aile i¢indeki tutarlilikla birlestiginde zorluklarla basa ¢ikmay:
kolaylagtirdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Salado vd. (2022) ise,
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ailedeki birlik duygusunun, 6zellikle genglerin toplumsal katilimini artirdigini
ve onlarin sosyal sorumluluklarini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerini
sagladigini belirtmektedir. Bu bulgular, aile i¢cindeki saglam baglarin, sadece
bireylerin kisisel gelisimini degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk ve
katilim agisindan da 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Aile Sistemleri Kuramy, aileyi bir biitiin olarak ele alir ve her bireyin yasadig1
degisikliklerin, diger aile tyelerini de etkiledigini savunur (Bowen, 1978). Bu
kuramin temel ilkelerine gore, ailedeki etkilesimler yalnizca bireylerin kisisel
gelisimlerini degil, ayn1 zamanda aile biitiinligiinii de dogrudan sekillendirir
(Brown, 1999). Aile i¢indeki saghkl: iliskiler, giiven, empati ve agik iletisim
gibi unsurlar, aile biitiinliigiiniin korunmasina yardimeci olur (Alemie ve
Mandefro, 2018; Chambers ve Gracia, 2021). Aile iiyeleri arasindaki duygusal
baglarin giiclenmesi, psikolojik sagligin yani sira toplumsal uyum agisindan
da 6nemli bir rol oynar (Harrell, 2018). Aile igindeki olumlu etkilesimler,
bireylerin birbirlerine duydugu giiveni pekistirirken; olumsuz etkilesimler veya
iletisim eksiklikleri, aile sisteminin dengesini bozabilir ve bireylerin psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yénde etkileyebilir (Giiler ve Oksiiz-Poplata, 2024).
Giiniimiizdeki aragtirmalar, Aile Sistemleri Kuramr'nin aile iliskilerinin ve aile
biitiinliigliniin dinamiklerini anlamadaki 6nemini vurgulamakta; aile igindeki
rol dagilimi, smirlarin belirlenmesi ve etkili ¢atigma ¢6zme becerilerinin,
ailenin saglikli isleyisine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Gokler, 2008;
Yildirim, 2020). Bu baglamda, aile igindeki iliskilerin siirdiiriilebilirligi,
yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de uyumun saglanmasina yardimci
olur.

Aile, toplumsal yapinin temel yapi taslarindan biridir (Kara, 2015). Ancak
ergenlik donemi dinamikleri ve modern yasam kosullarinin olusturdugu
baskilar, geleneksel aile modellerini doniistiirmekte, aile igi etkilesimlerde
yeni zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Engin, 2022). Son yillarda teknolojik
gelismeler, ekonomik dalgalanmalar ve toplumsal degerlerdeki degisimler gibi
gesitli sebepler aile ici iliskileri 6nemli 6l¢tide degistirmistir (Turgut, 2017).
Bu nedenle degisen toplumsal yapiy: ele alan giincel ve kapsaml kaynaklara
duyulan ihtiyag artmigtir. Mevcut alanyazinda, aile iligkileri ile aile biitiinlagii
arasindaki etkilesimlere dair caligmalar bulunsa da (Atmaca ve Kilig, 2024;
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Kayma vd., 2022, Ozdemir vd., 2021); bu iki kavramin birlikte degerlendirildigi
ve aile i¢i dinamiklerin kapsamli bi¢cimde ele alindig1 arastirmalar sinirhdir.

Ozellikle Tiirkiye gibi aile biitiinliigiiniin 6nemsendigi kiiltiirel baglamlarda
(Arslan-Kiligoglu ve Aral, 2018), aile ici iletisim siireglerinin etkilerini ele
almanin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte aile ici
iligkiler ile aile biitiinliigii arasindaki iligkileri ortaya ¢ikaracak faktorler hala
belirsizligini korumaktadir. Bu ¢alismanin aile biitiinliigi ile iligkili olabilecek
mekanizmalar hakkinda daha fazla bilgi saglayacag diisiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin aile sistemleri teorisi agisindan aile bitiinligiini
aciklayacak kuramsal yaklagimi genisletecegi on goriilmektedir. Aile uyumu,
aile disavurumculugu ve aile i¢i catisma ¢ozme becerileri, aile biitiinligiiniin
stirdiiriilebilirligi a¢isindan aile iligkilerini temsil eden 6nemli kavramlardir
(Yildirim vd., 2025). Aile uyumu, bireylerin birbirleriyle ahenkli, sicak ve
is birligine dayali iliskiler gelistirmelerine katki sunar (Kula vd., 2018).
Disavurumculuk, duygularin agik¢a paylagilmasini tesvik ederek aile tiyeleri
arasinda karsilikli empati ve psikolojik yakinlik olusturur (Demirbilek, 2016).
Catisma ¢ozme becerileri ise, ortaya ¢ikan anlagmazliklarin zarar vermeden
yonetilmesini saglayarak aile iginde yapici iletisim ortami olusturur (Coskun,
2022). Bu g boyut, Aile Sistemleri Teorisi agisindan saglikli ve bitiinliikla
bir aile yapisinin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, aile bitiinligiint
gelistirecek aile iligkilerinin 6nemini ortaya ¢ikarmay1 6n gormektedir. Elde
edilen bulgular, hem aile biitiinliigiinii agiklayacak kuramsal temele katk:
sunmast hem de Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinda
aile odakli miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik edecek bilgileri ortaya
¢ikarmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin ergenlerin aile igi
uyum, aile digavurumculugu ve ¢atigma ¢ozme becerileri ile aile biitiinligii
arasindaki dogrudan iligkilerini; aile iliskilerinin aile biitiinligiinii yordama
diizeyini yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde ele alinmasi amaglanmistir. Bu
baglamda asagidaki aragtirma sorular1 olusturulmustur:

1. Ergenlerin aile ici iliskilerinde uyum, disavurumculuk (ifade giicii) ve
catisma ile aile biitiinliigii arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ergenlerin uyum, disavurumculuk (ifade giicli) ve ¢atigma aile ici
iligkileri, aile biitiinliigiinii anlamli bir diizeyde yordamakta midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada aile ici iliskileri ile aile biitiinliigi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglandigindan, arasgtirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel modelde, iki veya daha fazla degiskenin birbirleri ile
olan iliski diizeyini ve yoniinii belirlemek amaglanir (Fraenkel vd. 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir
il merkezindeki liselerde 9 ile 12. smifta O6grenim goéren 413 O6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 6rneklem grubuna dahil edilmesi igin; (i)
devlete bagl liselere devam etmesi, (ii) sinif tekrar1 yapmamis olmasi, (iii)
ailesi ile birlikte yasamasi ve (iv) ebeveynlerin birlikte olmasi kriterleri
dikkate alinmistir. Calismaya katilacak okullar1 belirlemek i¢in tipik durum
orneklemesi kullanilmistir. Bu 6rneklemede goriilme sikligi ¢ok olan veya
ortalama olay ve olgular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2019).
Bu baglamda sosyo-ekonomik ¢evre ve imkan-firsatlar agisindan bes lise
secilmistir. Ogrencilerin yaglarinin 14 ile 18 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 289 70
Erkek 124 30

Sinif Diizeyi N %
9 141 34,1
10 113 27,4
11 86 20,8
12 73 17,7

Okul Tri N %
Anadolu Lisesi 267 64,6
Meslek Lisesi 146 35,4
Toplam 413 100
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Aragtirma icin belirlenen okullarda kadin &grencilerin sayisi erkek
ogrencilere gore daha fazladir. Bundan dolay:r 6grencilerin cinsiyetlerine
gore dagilimlari incelendiginde % 70’inin kadin (n=238), % 30’unun (n=124)
erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde yaklasik % 34,1’inin 9. sinifta (n=141), % 27,4’tintin 10. sinifta
(n=113), % 20,8’inin 11. smifta (n= 86) ve % 17,7’sinin de 12. sinifta (n=
73) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin % 64,6’s1 Anadolu
Lisesinde (n=267), % 35,4'0i Meslek Lisesinde (n=146) 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araci

Kisa Aile Iligkileri Olgegi

Ergenlerin aile igi iligkilerine yonelik algilarini degerlendirmek igin Fok
vd. (2014)’in gelistirdigi, Yildirim vd. (2025)’in Tiirk¢e'ye uyarladigi Kisa Aile
Miskileri Olgegi kullanilmistir. Olgek 16 madde ve {i¢ alt boyuttan (uyum, ifade
giicii ve catisma) olugmaktadir. Olgek 7’li Likert 6l¢ceginde puanlanmaktadir
(1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum aras1). Orijinal 6l¢cegin
dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular1 (Fok vd. 2014) olgegin ¢
faktorlii yapisinin dogrulandigini gostermistir (x2 (101) = 164,9, x*/df = 1,63,
GFI = .93, CFI = .95 ve RMSEA = .05). Uyumu, ifade giicli ve ¢atigma alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, aile biriminin uyumlu oldugunu ve aile
tiyelerinin kendilerini ifade edebildiklerinin gostergesidir. Aile i¢i ¢atigma alt
boyutundaki sorular ters ¢evrilmektedir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar,
aile igi iliskilerde daha diisiik ¢atismali bir dilin kullanildigini gostermektedir.
Aile uyumu ile ilgili 6rnek madde “Ailemizde birbirimize gercekten yardim
eder ve destek oluruz” seklindedir. Aile digavurumculugu (ifade giicii) ile ilgili
ornek madde “Ailemizde evimizde a¢ik¢a konusabiliriz” seklindedir. Aile ici
catigmaya iliskin 6rnek madde “Ailemizde ¢ok tartigiriz” seklindedir. Tiirkgeye
uyarlanan o6l¢ekte ii¢ boyut i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .89, .82 ve
.88 olarak bulunmugtur. Olgegin {i¢ boyutu ayr1 ayr1 toplam puan alinarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirma igin 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach
alfa giivenirligi sirasiyla .91, .80 ve .84 olarak belirlenmistir.
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Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi-Kisa Formu

Ergenlerin aile biitlinliik diizeyini belirlemek i¢in aile biitiinliik (tutarlilik)
olgegi, Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilmis,
daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa formu olusturulmus
ve Cecen (2007) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmigtir. Olcek anlagilabilirlik,
yonetebilirlik ve anlamlilik olmak iig alt boyuttan ve 12 sorudan olusmaktadir.
Olgegin faktor yiikleri .49 ile .74 arasinda degismektedir. Olcek toplam
varyansin % 50.61’ini agiklamaktadir. Olcegin madde toplam puan
oldugu gozlenmigtir. Olgek 1 ve 7 arasinda degisen 7’1 likert tipinde kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olcege iliskin 6rnek maddeler su sekildedir: “Aile
kurallarinin sizin i¢in ne derece agik ve net olduguna iliskin hissettikleriniz?,
Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?”

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur (Cegen,
2007). Olgekten alinacak yiiksek puanlar cevaplayan bireyin ailesine iligkin
biitiinlitk duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek toplam puan
aliarak degerlendirilmektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach alfa katsayis1 .77
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler 2025 yilinin Ocak ayinda Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir il
merkezindeki ortadgretim kurumlarindan toplanmustir. Caligma Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu (Toplanti sayisi12/27, Tarih:
30.12.2024) tarafindan onaylanmistir. Olgek uygulamalari arastirmacilar
tarafindan siniflara girilerek yiiz yiize yapilmistir. Arastirmacilar siniflarda
olgek uygulamasi yapmadan once 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi vererek ¢aligmaya katilim i¢in goniilliik ilkesi vurgulamislardir. Ayrica
ogrencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Ogrencilerin 6lgekleri
30 dakika igerisinde yanitladiklar1 gozlenmistir.

Veri Analizi
Kisa Aile ligkileri Ol¢eginin alt boyutlar1 olan, uyum, digavurumculuk,
gatisma ¢ozme ve aile biitiinliigii 6lcegine iliskin verilerin normal dagilip
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dagilmadiklarini temsil eden ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Tablo 2). Degerlerin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normallik
varsayimlarini sagladigini gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2018). Ardindan
aile iligkileri ile aile biitlinligii arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla SPSS-25
programi kullanilarak Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Aile iliskilerinin
aile biitiinltigii izerindeki yordayuci iligkisini ele almak amaciyla AMOS 21.0
programi kullanilarak yapisal esitlik modeli yapilmistir.

BULGULAR

Tanimlayic Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Ergenlerin aileici iliskileri ile aile biitiinliigii verilerinin dagilim 6zelliklerini
belirlemek amaciyla tanimlayici istatistiksel hesaplamalar yapilmistir. Normal
dagilim gosterdigi icin parametrik hesaplamalar tercih edilmistir. Bukapsamda
ergenlerin aile ici iligkileri ile aile bitiinliigii arasindaki iliskileri incelemek
i¢cin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 ve tanimlayici
istatistikler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenlerin Birbiri ile fliskileri

Degiskenler 1 2 3 4

1. Aile butiinlaga - .56* 27* 53*
2. Aile uyumu - - A2% .70*
3. Aile digavurumculugu (ifade giicii) - - - 13*
4. Aile i¢i catigma - - - 1

M 54.53 38.85 13.46 32.05
Sd 10.29 9.26 3.05 7.64
Carpiklik -43 -1.37 -.575 -976
Basiklik .090 1.64 .642 723

Tablo 2’ de goriildiigi tizere aile biitiinligiiniin aile uyumu (r= .56, p<.05)
ve aile i¢i catisma (r= .53, p<.05) ile orta diizeyde, disavurumculuk ile (r=
.27, p<.05) dusiik diizeyde pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
yiitksek aile uyumunun aile biitiinliigiinii artirdiging, aile iliskilerinde diigiik
aile i¢i gatigmanin aile bitiinligi diizeyini yiikselttigini gostermektedir;
disavurumculuk boyutunda ise bu iliski daha zayif diizeydedir.
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Ol¢iim Modeli

Aragtirmada aile iligkilerinin aile biitiinliigii tizerindeki yordayici iliskisini
incelemek igin yapisal esitlik modelinin ilk asamasini olusturacak dl¢me
modeli analizi yapilmistir. Olgme modelinde standardize edilmis degerler
40 ile .84 arasinda degismektedir (p< .05). Bununla birlikte 6lgme modeline
iliskin uyum iyiligi indeksleri modelin dogrulandigini ortaya ¢ikarmistir
(Tablo 3, Model I).

Tablo 3. Yapisal Esitlik Modeline fliskin Uyum Degerleri

Model x2/sd NFI CFI IFI RMR RMSEA
Model I 2.78 .90 .94 .92 17 .071
Model 1T 3.02 .90 .93 .93 19 .070

Tablo 3’teki uyum indeksi degerleri goz oniine alindiginda, aile ici
iliskilerin digsavurumculuk ile aile i¢i ¢atigma alt boyutlarinin aile biitinligii
ile anlaml bir iligkisi bulunurken; aile uyumunun aile biitiinliigi ile anlamli
bir iliskisinin olmadig1 gozlenmektedir. Sekil 1'de standardize edilmis degerler
gosterilmistir.

Yapisal Esitlik Modeli

Ergenlerin aile ici iligkilerinin aile bitiinligiinii yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeline
iliskin standardize edilmis katsayilar incelendiginde aile iletisiminin
disavurumculuk (B=.64; p<.05) ve aile i¢i catisma alt boyutlarinin aile
biitiinliiglinii pozitif bicimde (B=.28; p<.05) yordadig1 goriilmektedir. Aile
iletisiminin aile uyumu alt boyutu ise aile biitiinliigiinii anlaml bir diizeyde
yordamadigi belirlenmistir (f=-.11; p>.05). Model uyum degerlerinin anlaml
oldugu gozlenmistir (Tablo 3, Model II). Aile iliskilerinin disavurumculuk ve
gatisma ¢ozme alt boyutlari, aile biitiinliigliniin % 61’ini agiklamaktadar.
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Sekil 1. Aile Iliskisi Ile Aile Biitiinliigii Arasindaki Standardize Edilmis Degerler

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada oncelikle ergenlerin aile i¢i uyum, aile disavurumculugu ve
aile i¢i ¢atigmast ile aile bitiinliigii arasindaki dogrudan iliskiler incelenmistir.
Bununla birlikte aile igi iligkilerinin aile bitiinliigiinii yordama diizeyi yapisal
esitlik modeli ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu baglamda ergenlerin aile i¢i uyum
diizeyleri ile aile biitiinliigii arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
bir iliskinin oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, aile bireylerinin birbirleriyle
kurdugu uyumlu ve destekleyici iliskilerin, aileyi bir arada tutan psikolojik
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biitiinliigiin giiglenmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki benzer ¢aligmalar da bu sonucu desteklemektedir (Gtiler, 2019;
Turan, 2015). Ornegin, Canl1 (2019), ergenlerin aile uyumu ile aile biitiinliigi
arasinda anlaml bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin  diger bir bulgusu ergenlerin aile ic¢i iliskilerinde
disavurumculuk (ifade giicii) ile aile biitiinliigii arasinda diistik diizeyli, pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, duygularin
ve diisiincelerin agikea ifade edilebildigi aile ortamlarinin, bireyler arasinda
anlayis, yakinlik ve giiven duygusunu gii¢lendirerek aile biitiinliigiine katk:
sundugunu gostermektedir. Bu bulguyla uyumlu olarak Demirbilek (2016), aile
i¢iiletisimin bireylerin kendilerini agik¢a ifade edebilmelerini kolaylastirdigini
vesaglikliiletisimin, benlik saygisiile 6zgiiveni destekleyerekaile biitiinligiiniin
korunmasinda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Benzer sekilde Bayer
(2018), aile iiyelerinin kendilerini ilgilendiren konularda ortak karar alma
stireglerine katiliminin, aile icinde degerli ve saygideger hissetmelerini
saglayarak aile bitiinliigiini giglendirdigini belirtmistir. Ancak bu iliskinin
diistik diizeyli ¢ikmasi, disavurumculugun tek basina aile biitiinligiinii giiglia
bicimde agiklamada sinirli kalabilecegini gostermektedir (Karasu, 2021).
Ozellikle ergenlik déneminde duygularin ifade edilme bicimi, ebeveyn
tepkileri ve kiiltiirel normlar tarafindan sekillendigi i¢in, disavurumculugun
islevselligi baglama gore degisebilir (Arslan-Kiligoglu, Aral, 2018). Nitekim,
daha geleneksel veya otoriter aile yapilarinda digavurumculuk, aile i¢i uyumu
tehdit eden bir unsur olarak algilanabilir (Atay, 2018). Bu nedenle, elde edilen
bulgu Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, duygularin paylasilmasinin
desteklendigi aile ortamlarinin aile biitéinliigii agisindan fayda sagladig; ancak
bu etkinin sinirli diizeyde kalabildigi seklinde yorumlanabilir.

Bir diger arastirma sorusu kapsaminda, aile i¢i ¢atisma ile aile biitiinligi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgu, aile tiyelerinin anlagmazliklar1 yapici bicimde ele alabilme kapasitesinin
ve aile i¢i problemlerin saglikli bir sekilde ¢oziilmesinin aile baglarini koruma
ve siirdiirmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Catigmalar, aile
yasaminin kaginilmaz bir pargasi olmakla birlikte, bu catigmalarin nasil
yonetildigi aile butinligiint belirleyici unsurlardan biridir. Literatiirde de
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benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Akdogan ve Yal¢in (2018), aile
destegi, miicadele azmi ve uyumu olan lise 6grencilerinin problem ¢6zme
becerisini ve bireylerin iyi olusunu 6nemli diizeyde yordadigini ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda, catismalarin problem ¢6zme becerileri ile ¢6ziime
kavusturulmasi hem bireylerin psikolojik iyi olusunu hem de aile i¢i baglilig
olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirma sonuglar1 ergenlerin aile ici iliskilerinde uyumun, aile
biitiinligiinii anlaml bir sekilde yordamadigini ortaya koymustur. Bu sonug,
bazi alanyazin bulgulariile celismektedir. Ornegin, Chuang (2005) aile i¢indeki
uyumun, bireylerin birbirlerine olan duygusal baglarini giiglendirdigini ve
aile iligkilerinin saglikli bir sekilde devam etmesini sagladigini belirtmektedir.
Ayrica uyumun, aile biitiinliigiine katki sagladigini ve daha giiglii aile baglar:
olusturdugunu ileri siiren aragtirmalar bulunmaktadir (Bayer, 2018; Bilici,
2014; Kaya ve Erogul, 2013; Ulucan-Ozkan, 2024). Buna karsin mevcut
arastirma aile iligskilerindeki uyum ile aile biitiinliigli arasinda anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymus; ancak uyumun aile btiinliigiinii anlamli bir sekilde
yordamadigini gostermistir. Bu durum, uyumun dinamik bir siire¢ olmasindan
ve bireylerin yasadiklar1 cevresel, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerden
etkilenmesinden kaynaklanabilir. Giiney ve Yal¢cin (2020), Windarwati vd.
(2020), Yap ve Tan (2011) tarafindan yapilan ¢alismalar, uyumun her ailede
farkli bicimler alabilecegini ve kisisel 6zellikler, stres faktorleri ve toplumsal
normlarin bu iligkiyi etkileyebilecegini belirtmektedir.

Ergenlerin aile i¢i uyumunun aile bitiinliiginii yordamadig1 bulgusu,
ergenlik doneminin ozellikleriyle de iliskilendirilebilir. Ergenlik, bireylerin
kimlik arayisina girdigi, duygusal dalgalanmalar yasadigi ve sosyal
etkilesimlerinin arttig1 bir donemdir (Akiin, 2013). Bu siiregte, ergenlerin
ailelerinden bagimsizlasma egilimleri, aile i¢i uyumun aile biitiinliigiine
etkisini sinirlayabilir (Goniiltas vd., 2021). Ergenler, o6zellikle akranlariyla
daha fazla vakit gecirmeye basladikga, ailelerinden duygusal ve fiziksel olarak
ayrisma egilimleri gosterebilir (Ciftci, 2023). Aile igindeki iliski dinamiklerinin
ergenlik doneminde degismesi, bireysellesme ¢abalarinin aile icindeki uyumu
etkileyebilecegini ve dolayisiyla aile biitiinliigiine olan katkisini azaltabilecegini
gostermektedir.
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Uyum diizeyinin yiiksek oldugu bir ailede bile dissal etkenler (ekonomik
stres, kiiltiirel baskilar vb.), aile biitiinliigiinii olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, uyumun aile biitiinligiinii yordamamasi, ailenin i¢sel dinamikleri
ve digsal kosullarin bir arada degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla aile iliskilerinde uyumun aile bitiinliigiini etkiledigine dair
alanyazindaki arastirmalar 15181nda, uyum diizeylerinin aile biitiinligiine olan
etkilerinin, bireylerin kisisel 6zelliklerine ve aile i¢cindeki spesifik dinamiklere
bagli olarak degisebilecegi cikarilabilir. Bu goriis, uyumun etkisinin bazi
ailelerde daha belirgin olabilirken bazilarinda sinirl kalacagindan arastirma
bulgulariyla ortiismektedir.

Benzer sekilde, Yazici-Celebi ve Odaci (2021), uyumun her ailede ayni
derecede etkili olamayacagini, eslerin kisilerarasiiletisim tarzi, kisilik 6zellikleri
hatta ¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
Bu da uyumun aile biitiinligii iizerindeki etkisinin baglama ve bireyler
arasindaki etkilesime gore degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Chuang (2005) de, uyumun aile i¢indeki duygusal ve davranigsal etkilesimler
tizerindeki roliinii anlatirken, bazi ailelerde uyumun giiglendirilmis iletisim ve
saglikli iliskiler olusturmakta daha etkili oldugunu; ancak her durumda ayni
derecede etkili olmadigini belirtmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmada
uyumun daha az belirleyici oldugu sonucuna dogrulanabilir.

Aragtirmanin diger bir sonucunda, aile iliskilerindeki disavurumculuk
diizeylerininailebiitiinligiiniiolumlubirdiizeydeyordadigiortayacikarilmistir.
Bu bulgu, literatiirdeki gesitli ¢aliymalarla benzerlik gostermektedir. Algan
(2018), duygusal disavurumculugun aile bireyleri arasinda daha agik ve
diiriist bir iletisim ortami olusturdugunu, ailenin islevselligini artirdigini ve
evlilik doyumunu giiglendirdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Pollastri
vd. (2018), duygularin ifade edilmesinin bireyin ait oldugu sosyal normlar
dikkate alinarak incelenmesi gerektigini, duygular1 ifade etmenin sosyal
uyumu artirdigini, olumsuz duygularin bastirilmasinin sosyal zararlarinin
oldugunu ileri stirmstiir.

Bu aragtirmada da disavurumculugun aile ici iletisimi olumlu etkiledigi,
boylece aile bireyleri arasinda daha giiglii bir bag olusturdugu gézlemlenmistir.
Ergenlik donemi, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun oldugu bir evre
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oldugundan, ergenlerin duygusal disavurumculuk diizeyleri, aile igindeki
iligkiler tizerinde Onemli etkiler yaratabilir (Sabah vd., 2023). Ergenlerin
aile iiyeleriyle daha acik ve diriist bir sekilde iletisim kurabilmesi, duygusal
baglarini giiclendirebilir ve aile igindeki islevselligi artirabilir (Bostik ve
Everall, 2007). Ergenler, bu donemde kimlik arayis1 i¢inde olduklarindan,
duygusal disavurumculuklari aile igindeki iliskilerin gelismesinde 6nemli bir
rol oynayabilir (Koepke ve Denissen, 2012).

Benzer dogrultuda Balan vd. (2017) tutarsiz disiplin, koétii izleme ve
bedensel ceza gibi sagliksiz aile iligkisine sahip bireylerin disavurumculugu
azalarak igsellestirme sorunlar1 yasadig: belirtilmistir. Bu bulgu, saghkli aile
iligkilerine sahip bireylerin, kendilerini ailelerine ifade ederek giivenli bag
kurmalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Mevcut aragtirma bulgusu da
aile iliskilerinin belirleyici faktorii olan disavurumculugun aile biitiinligiini
destekleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kiecolt-Glaser ve Newton
(2001), Mikulincer ve Shaver (2010) gibi arastirmacilar da agik duygusal
disavurum ve saglikli iletisimin aile icindeki baglar1 giiglendirdigi tizerine
bilgiler sunmaktadir.

Duygusal disavurumculuk, bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 daha
acik bir sekilde ifade etmelerini saglayarak aile i¢indeki anlayis diizeyini
yiikseltmekte ve bu da aile biitiinliigiinii gliclendirmektedir. Buna karsin,
disavurumculugun asirtya kagmasi: durumunda, ailedeki duygusal gerginligin
artabilecegi, catisma yasanabilecegi ve bu durumun bosanma gibi olumsuz
etkiler olusturabilecegi de alanyazinda yer almaktadir (Gottman ve Levenson,
2000). Bu noktada, disavurumculugun dengeli bir sekilde aile i¢inde ifade
edilmesi gerektigi soylenebilir. Morris vd. (2007), her aile iyesinin duygusal
0z ifadesi oldugunu ve genel aile ifade giiciine, ailenin duygusal iklimine
katkida bulundugunu belirtmistir. Bu baglamda da aile ifade giictinti olumlu
ve olumsuz olarak degerlendirmis; olumlu ifade giicliniin toplum yanlisi
davransslari, sosyal yeterlilikleri, duygu anlayislari, olumlu duygusalliklar
ve aile iligkisinin kalitesi ile iligkilendirilmis; olumsuz ifade giiciiniin aile igi
iletisimi bozarak ¢esitli olumsuzluklara zemin hazirlayacagini belirtmistir. Bu
nedenle, disavurumculuk, uygun seviyelerde ve yerinde ifade edildiginde aile
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biitiinligiinii pekistiren, ancak agirtya kagtiginda olumsuz etkiler olusturabilen
bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 aile i¢i catigmanin aile bitinligiini pozitif
yordadig1 bulunmustur. Bir diger ifade ile aile {iyeleri arasindaki iliskide
gatismali bir dilin daha az kullanilmas: aile biitiinligiine olumlu iliskili
olabilmektedir. Bu bulgu, alanyazindaki pek ¢ok ¢alismayla uyumludur ve
aile i¢indeki catisma diizeylerinin aile {iyeleri arasindaki iliskiler ve genel
aile biitiinligii tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ozdemir Kemahli
(2019), ailede diisiik ¢atisma diizeylerinin, bireyler arasinda daha saglikli
iliskiler kurulmasina ve daha giiglii bir aile biitiinliigiine katki sagladigim
belirtmektedir. Aile icindeki ¢atigmalarin sinirli oldugu durumlarda, bireyler
arasinda daha fazla empati, anlayis ve dayanigma saglanmakta, bu da aile
icindeki baglar1 kuvvetlendirmektedir. Soylu ve Kagnic1 (2015) etkili olmayan
aile ici iletisim ile olumsuz ¢atigma ¢ézme stillerinin uyum ile negatif yonde
iligkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Turan (2015) aile biitiinliik
duygusunun yonetilebilirlik alt boyutunun, ailede problem ¢6zme becerisinin
onemli bir yordayicis1 olarak ortaya c¢ikarmustir. Ayrica aile bitiinlagi
olgeginin alt boyutlarindan olan anlamlilik ile ailede problem ¢6zme becerileri
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu arastirmada,
bahsi gecen arastirma sonuglarina paralel olabilecek sekilde, aile igindeki
gatismalarin minimum seviyede oldugu aile iliskilerine sahip bireylerin,
birbirlerine daha yakin oldugu, karsilikli destek sagladig1 ve giiglii bir aile
biitiinliigl olusturdugu gozlemlenmistir.

Ayrica, ailedeki ¢atigma diizeylerinin, aile biitiinligiinii tehdit eden 6nemli
bir faktor oldugu belirtilmistir (Kayma vd., 2022). Aile i¢indeki sik ¢atigmalar,
bireyler arasindaki giiveni zedeler ve aile i¢indeki baglar1 zayiflatabilir. Bu
baglamda, Oztiirk vd. (2020), yiiksek catisma diizeylerinin aile icindeki huzuru
bozan ve bireylerin birbirlerine olan duygusal baghiliklarini olumsuz yonde
etkileyen bir durum oldugunu savunmustur. Catisma diizeylerinin disiik
oldugu ailelerde, aile iiyeleri arasindaki giivenin ve anlayisin daha yiiksek
oldugu, dolayisiyla aile biitiinliigiiniin daha gii¢lii oldugu dogrulanmistir
(Rivera vd., 2008). Bu bulgu, catismalarin aile icindeki iliski dinamiklerini
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olumsuz etkileyebilecegini ve aile biitiinligiinii zayiflatabilecegini ortaya
koymaktadir.

Ergenlik doneminde bireylerin aileleriyle yasadiklari gatigmalarin az
olmasi, aile icindeki iliskilerin saglikli ve dengeli bir sekilde siirmesine
yardimci olur (Smetana, 2013). Bu durum, ergenlerin duygusal ve psikolojik
gelisimlerini destekleyerek aile biitiinligiinii gliglendirir. Ayrica, ergenlerin
aile i¢indeki catismalar1 etkili bir sekilde ¢6zme becerisi, aile iyeleriyle
baglarini kuvvetlendirir, aile dayanikliligini artirir ve nihayetinde toplumsal
uyumlarini artirabilir (MacPhee vd., 2015).

Aile iligkilerinde ¢atismanin az yasanmasinin aile bitiinligiine olan
olumlu etkisi, ayni zamanda aile dyelerinin ¢6ziim odakli yaklagim
sergileyebilmeleriyle iligkilidir. Bu noktada, ¢atijmama durumu, sadece
catigmalarin olmamasi degil, ayn1 zamanda olast anlasmazliklarin saglikli bir
sekilde ¢oziime kavusturulmasi anlamina da gelebilir. Catigmalarin tamamen
ortadan kaldirilmasinin miimkiin olmadigr ve saglkli ¢atigma ¢ozme
becerilerinin de aile biitiinliigii agisindan 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu
baglamda, Walsh (2015), catigmalarin ¢6ziilme seklinin de aile bitiinligiini
pekistiren bir faktor olarak dikkate alimmasi gerektigini savunmustur.
Catismalarin ¢oziilme bigimi, ailedeki iliskilerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, saglikli bir ¢atisma ¢6zme kiiltiiriiniin aile
biitiinligiini gli¢lendirebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, calisma,
sadece belirli bir cografi bolgedeki 6rneklemle sinirli kalmistir ve bu nedenle
bulgularin genellestirilebilirligi, diger kiiltiirel ve cografi baglamlarda farklilik
gosterebilir. Diger bir sinirlilik, aragtirmanin kesitsel bir tasarima sahip
olmasidir; bu da neden-sonug iliskilerinin belirlenmesini zorlastirmaktadir.
Uzunlamasina ¢alismalar, daha giivenilir ve gecerli sonuglar elde edilmesine
katki saglayabilir. Ayrica, yalnizca aile iligkileri {izerine odaklanilarak aile
icindeki ve disindaki diger faktorlerin de aile biitlinliigli tizerindeki etkileri
inceleme alanina alinmamigtir. Son olarak, arastirma yalnizca belirli yas
gruplarindaki bireylere uygulanmis olup, farkli yas araliklarindaki bireylerin
deneyimlerinin nasil farkliik gosterdigi aragtirlmamustir. Bu sinirhiliklar,
gelecekteki aragtirmalarda daha genis Orneklemler ve farkli metodolojik
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yaklagimlar kullanilarak ele alinabilir. Ayrica, gatisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesinin aile i¢indeki saglikli iletisim ve iliskilerin gii¢lendirilmesine
katki sagladigi diistiniilerek bu alanda yapilacak daha fazla arastirmanin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Gelecekteki aragtirmalar, daha genis
orneklemlerle aile icindeki bu dinamikleri daha derinlemesine inceleyerek
aile biitiinliigiinti daha kapsaml bir sekilde anlasiimasini saglayabilir.
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Diinya niifusu kentlerde yogunlagarak artmaktadir. Artan bu niifus ayn1 zamanda
yaslanma egilimi icerisindedir. Diinya niifusunun kentlerde yogunlasarak artmasinin yaninda
yaslanmasi, kentler tizerinde bir baski olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan bu baski kentsel
hizmetlerin sunumuna olumsuz sekilde yansimaktadir. Altyaps, ulagim, ¢evre, vb. birgok alanda
ortaya ¢ikan sorun ve ihtiyaglar niifusun yaslanmasina bagli olarak yash bakimi alaninda da
goriilmektedir. Kentlerde artan niifus, insan ihtiyaglarinin teknolojik gelismelere bagh olarak
degisim gostermesi ve kent yonetimlerinin yash bakim alanindaki sorumluluklar, yasl bakim
alaninda yenilik¢i yontemlerden yararlanilmas: ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Yash bakim
alaninda ortaya ¢ikan sorun ve ihtiyaglarin ¢oziimiinde akilli kent uygulamalarinin iiretmis
oldugu akilli yagh bakim uygulamalari etkin, yenilikg¢i ve stirdiiriilebilir ¢éztimler tiretmektedir.
Kentlerde yash bakim hizmetlerinin sunumunda teknoloji ve dijitallesmeye bagli olarak
degisen konjonktiiriin bir ¢iktis1 olan akilli kent uygulamalarmin yash bakim alaninda tiretmis
oldugu ¢oztimler ve aile dinamiklerine etkisi, caligmanin kapsamini olusturmaktadir. Kesfedici
bir yontemle ele alinan bu ¢alismada akilli kent ve akilli yagh bakima iligskin bir kavramsal
cerceve cizilerek Diinyada ve Tiirkiyede iyi uygulama 6rneklerine yer verilmektedir. Akilli yash
bakim alanindaki uygulamalarin saglamis oldugu katkilarin aile dinamiklerine olumlu yonde
yansimast, ¢alismanin temel bulgusunu olusturmaktadir. Sonug boliimiinde, akilli yagli bakim
uygulamalarinin aile dinamiklerine olan etkileri ortaya konularak kent yonetimlerine birtakim
onerilerde bulunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli yash bakim, aile dinamikleri, akill: kent.
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THE IMPACT OF SMART ELDERLY
CARE APPLICATIONS ON FAMILY
DYNAMICS

Abstract

The world population is increasing by concentrating in cities. This increasing population
is also in an aging trend. In addition to the world population increasing by concentrating in
cities, its aging creates pressure on cities. This pressure is negatively reflected in the provision
of urban services. The problems and needs that arise in many areas such as infrastructure,
transportation, environment, etc. are also seen in the field of elderly care due to the aging of the
population. The increasing population in cities, the change in human needs due to technological
developments and the responsibilities of city administrations in the field of elderly care reveal
the need to use innovative methods in the field of elderly care. Smart elderly care applications
produced by smart city applications produce effective, innovative and sustainable solutions in
solving the problems and needs that arise in the field of elderly care. The solutions produced
by smart city applications in the field of elderly care, which are an output of the changing
conjuncture due to technology and digitalization in the provision of elderly care services in
cities, and their effects on family dynamics constitute the scope of the study. In this study, which
is handled with an exploratory method, a conceptual framework is drawn regarding smart city
and smart elderly care and examples of good practices are given in the World and Tiirkiye.
The positive reflection of the contributions provided by the applications in the field of smart
elderly care on family dynamics constitutes the basic finding of the study. In the conclusion
section, the effects of smart elderly care applications on family dynamics are revealed and some
suggestions are made to city administrations.

Key Words: Smart elderly care, family dynamics, smart city.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, tarih boyunca onemli degisim ve doniisiimleri
beraberinde getirmistir (Alemayehu Tegegn, 2024, s.2). Bu durum kimi zaman
bir ¢agin baslangicini belirlerken kimi zaman da bir ¢agin geride kalmasina
neden olmustur. Buradan anlagilacag: {izere teknolojik gelismelerin etkileri
onemliboyuta sahiptir. Tarih boyunca yasanan hadiselerin hem etkileyicisihem
de etkileneni olan insan, bilgiyi kullanma yetisinin bir ¢iktis1 olarak teknolojik
gelismelerin belirleyicisi konumundadir. Bilginin bir iiriinii olarak teknolojik
gelismelerin insan yasamina olumlu yonde etki ettigi durumlar oldugu gibi
olumsuz yonde etki ettigi durumlar da yer almaktadir. Bu durum literatiirde
yer alan ¢aligmalara da yansimaktadir. Bir bagka ifadeyle literatiirde teknolojik
gelismelerin insan yasamina olumlu yonde etki ettigini ifade eden ¢aligmalar
(Tittnich, ve Brown, 1982; Calvo ve Peters, 2014; Gaggioli, vd., 2017; Yoon
ve Kim, 2022; Chen ve Lin, 2024) oldugu gibi teknolojik gelismelerin insan
yasamina olumsuz sekilde etki ettigin one siiren ¢alismalar da yer almaktadir
(Kumar, 2023; Oliveria, 2020; Mikalef, vd., 2022; Bosamia, 2013; Belanche,
vd., 2024). Her iki durum da goéz 6niinde bulunduruldugunda teknolojik
gelismelerin genel hatlariyla insan yasamini kolaylastiric1 bir etkiye sahip
oldugu, islerin daha kisa siirede tamamlanmasi, diisiik maliyetler, kolay iletisim
vb. bir¢ok avantaja sahip ¢oztimlerden hareketle anlagilmaktadir (Stolterman
ve Fors, 2004, 5.687-691). Ancak bunun yaninda teknolojik gelismelerin insan
yasamiigin stres, gizlilik ihlalleri, baziis kollarinin sona erme riski, asir1 tiiketim
gibi tehditleri barindirmasi, teknolojik gelismelerin insan yasamina olumsuz
sekilde etki eden bir yoniiniin oldugunu gostermektedir (Swenson, 2020). Bu
durum aile perspektifinde degerlendirildiginde, bir aileye mensup ancak farkls
yerlerde yasayan bireylerin teknolojik gelismeler sayesinde (diisiik maliyetli,
hizly, kesintisiz, goriintiilii gortisme destekli uygulamalar) daha fazla iletisim
halinde olabilmektedir. Bu durum aile iliskilerine olumlu yénde yansimaktadir.
Ancak bu teknolojilerin asir1 sekilde kullaniminin yiiz yiize iletisimin
oniine gegebilecegi durumu, aile icerisinde bir araya gelme ritiiellerine zarar
verebilecegi ve aile igerisindeki duygusal baglar1 zayiflatabilecegi riskini ortaya
¢ikarmasiyla olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir (Syahril,
vd., 2024). Bunun yaninda teknolojik gelismeler sayesinde insanlarin giinlitk
islerini ve mesailerini gorece kisa siirede tamamliyor olmalari aileleriyle daha
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fazla vakit gegirmelerine de imkan saglamaktadir (Calaman ve Demirbas,
2024, s.38). Buradan anlagilacag iizere teknolojik gelismeler insan yasamini
tizerinde kolaylastirici bir etkiye sahip olsa da teknolojik gelismelerin
olumsuz yonlerinin de oldugu goéz ardi edilmemelidir. Bunun yaninda
teknolojik gelismelerin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik politikalarin
gelistirilmesi ve ailenin teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi aile
baglarini etkileyici risklerin ortadan kaldirilmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica
teknolojik gelismelerin, insan yasami i¢in sahip oldugu olumlu ve olumsuz
yonlerinin iyi tahlil edilerek insanin toplum i¢in potansiyel bir tehdide
doniismesinin Oniine gecilmesi gerekmektedir. Toplumun temel yapitagini
olusturan ve insanin temel 6grenim ve edinimlerinin ilklerini gerceklestirdigi
aile, 6nemli bir konumda yer almaktadir (Turgut, 2017, s.94). Diger bir
ifadeyle insanin teknolojik gelismelerin kiskacinda aile iligkileri icerisindeki
direngliligini kaybetmemesi ancak teknolojik gelismelerin aile biittinliigiine ve
aile dinamiklerine zarar vermedigi durumda miimkiin olacaktir. Dolay1siyla
teknolojik gelismeler karsisinda ailenin biitiinliigi ve dinamikleri etkilense
de bu etki olumlu yonde olmalidir. Buradan hareketle ¢alismanin konusu
teknolojik gelismelerin kentlerde 6nemli bir yansimasi olarak akilli kent
uygulamalarinin aile dinamikleriyle olan iligkisi iizerinedir. Aile baglar1 ve
dinamikleriyle kentsel hizmet alanlari arasinda bir kesisim kiimesi olarak
yash bireylerin bakimi, giinlik yasamdaki ihtiyaglarinin karsilanmas: ve
toplumdan soyut halde yasamamalarinin saglanmasi, aile dinamikleriyle
akilli kent uygulamalarinin bagintisina isaret etmektedir. Ancak teknolojiyle
temellenen bu siirecte akilli yash bakim uygulamalari, yash bireyler ve aile
dinamikleri arasinda yasanan ¢ok boyutlu bir sorunun oldugunu da belirtmek
gerekmektedir. Bu sorunlar (Vitak ve Shilton, 2020);

Akalli yash bakim siirecinde yasl bireylerin teknolojiyi kullanma becerisine
bagli uyum sorunu,

Yash bireylerin saglik durumlarinin takibine bagli olarak kisisel verilerin
gizliligine bagli mahremiyet sorunu,

Akilli sistemlerin sunmus oldugu olanaklara bagl olarak aile icerisinde
yasl bireye karsi sorumluluk ve ihmal sorunu,
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Akalli yagh bakim sistemlerinin sahip oldugu yiiksek maliyete bagli olarak
sistemlerin ediniminde yiiksek gelirli gruplarin dominasyonundaki firsat
esitsizligi ve aile bireyleri arasinda teknoloji kullanimina yaklasimda
farkliliklara bagh olarak yasanabilecek ¢atismalar,

olmak iizere ortaya ¢ikmaktadir (Weck ve Afanassieva, 2022, s.1-5). Buna
bagl olarak kent yonetimlerinin, akilli yash bakim uygulamalar: siirecinde
bu sorunlar1 géz oniinde bulundurarak ¢oziimler tiretmeleri ve politikalar
gelistirmeleri 6nem tagimaktadir.

Bireylerin yaslanana kadar yaslilik algilarinin tam anlamiyla olusmamasi,
refah seviyesine bagl olarak saglik hizmetlerine erisiminin yaglilig1 ertelemesi
ve sorumluluklar baglaminda toplumlarin kendi dinamiklerine bagl olarak
degisiklik gostermesi yash bireylerin bakimi kavraminin toplumlar arasinda
farkli algilanmasina neden olmaktadir (Little, 2014, 5.397-402). Bu durum
kent yonetimlerinin yagh bakim hizmetlerindeki sorumluluk, yaklasim ve
hassasiyetlerini etkilemektedir. Caligmada incelenen Diinyada ve Tiirkiyede
yash bakim alanindaki uygulama 6rnekleri, kent yonetimlerinin yagh bakim
alanindaki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Kent yonetimlerinin yagl bakim
alanindaki uygulamalarinin 6nemli ¢iktilarindan; yash bireylerin giinlitk
ihtiyaglarinin kargilanmasi, saglik durumlarinin takibi ve giivenliklerinin
saglanmasi yash bireylerin toplumdan soyutlanmadan giinliik yasamlarini
devam ettirmelerini sagladig1 gibi aile baglarinin korunmasina da katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle kentlerde yash bakim hizmetlerinin sunumunda
teknoloji ve dijitallesmeye bagli olarak degisen konjonktiiriin bir ¢iktist olan
akilli kent uygulamalarinin yasli bakim alaninda tiretmis oldugu ¢oéziimlerin
aile baglarina ve dinamiklerine etkisi, ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir.
Kesfedici bir yontemle ele alinan bu ¢alismada oncelikle yasli bakim ve akilli
kent kavramlarina iliskin bir kavramsal ¢ergeve ¢izilerek Diinyada ve Tiirkiyede
akilli yagh bakim alanindaki iyi uygulama orneklerine yer verilmektedir.
Akilli yash bakim alanindaki uygulamalarin saglamis oldugu katkilarin
aile dinamiklerine olumlu y6nde yansimasi, ¢alismanin temel bulgusunu
olusturmaktadir. Aile bitiinliigiinin korunmasinda akilli yash bakim
uygulamalarinin aile dinamiklerine yansimasi temel bulgularin destekleyicisi
konumunda yer almaktadir. Calismanin sonug boliimiinde, akilli yagh bakim
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uygulamalarinin aile dinamiklerine olan etkileri ortaya konularak akilli yash
bakim hizmetlerinin etkinliginin artirilmasi amaciyla kent yonetimlerine
birtakim 6nerilerde bulunulmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE: YASLI BAKIM, AKILLI KENT VE AILE
DINAMIKLERI

Diinya’ da niifus artig, iklim degisikligi, ekonomik krizler, salgin hastaliklar
ve savaslar kadar 6nemli kiiresel sorunlardan birisi de niifusun yaglanmasidir.
Kiiresel halk saglig1 konularindan birisi olarak niifusun yaslanmasi, igerisinde
bulundugumuz 21.yiizyilda hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler icin
tizerinde durulmas: gereken 6nemli bir gercekliktir. Birlesmis Milletlere gore
diinyadaki niifusun yas yapisi, insanlarin yasam beklentisi, saglik alanindaki
gelismelere bagli olarak azalan 6liim sayisina ragmen azalan dogurganlik
oranlar1 gibi bircok etmen toplam niifus icerisindeki yash birey sayisini
artirmaktadir (United Nations Population Fund, 2025). Bu durum yaslanma
egilimi gorece fazla olan kentler i¢in daha biiyiik bir sorun halini almaktadir.
Bu sorunun ¢oziimii i¢in hem yerel ulusal hem de uluslararasi ¢aligmalar
yiriitilmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii, yashi bireylerin yagam
kalitelerini artirmak, topluma katilimlarini saglamak ve giivenlik tehditlerini
ortadan kaldirmak igin aktif yaslanma kavramini ortaya atmistir (World
Health Organization, 2022, 5.12-13). Yaglanma konusunda uluslararasi 6l¢ekte
belirlenen politikalarin yereldeki yansimalar: kentlerin kendi ger¢ekliklerine
uygun olarak gerceklesmektedir. Yash bireylerin yasam kaliteleri, giinliik
yasamda karsilagtiklar: zorluklar, saglik durumlarina bagh giivenlik tehditleri
vb. bir¢ok konu kent yonetimlerinin yash bakim siirecinde dikkat ettikleri
6nemli unsurlar1 olusturmaktadir. Kentlerde yasam kalitesinin artirilmasinin
onemli etkilenenleri arasindaki yash bireylerin bakim hizmetleri, kent
yonetimlerinin sorumluluk alanlari igerisinde yer almaktadir. Bu hizmetler,
sosyal yonii gorece baskin kent yonetimi kuruluslarinda daha biiyiik bir yere
ve hizmet 6lgegine sahiptir. Kentlerin artan niifusu, genisleyen hizmet 6lcegi
ve teknolojide yasanan gelismeler yash bakim hizmetlerini de etkilemektedir.
Bu durumda bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanarak hizli, kesintisiz,
etkin hizmet sunumu, yashi bakim hizmetleri i¢in de 6nemli bir ihtiyag halini
almigstir (Chen, vd., 2023, 5.5). Genel anlamiyla yasli bireylere akilli teknolojiye
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dayali ag kurma hizmeti sunan, yashlarin farkli gereksinimlerini kargilayabilen
ve yaslilara refakatci, bakici vb. ihtiyag olmaksizin bagimsiz bir yasama ulagma
imkani sunan hizmetler akilli yagh bakim uygulamalaridir (Liu, vd., 2023, s.1-
2; Meng, vd., 2020, s.1-3). Bu baglamda akill: yashi bakim uygulamalarinin
akilli kent uygulamalarinin bilesenleri igerisindeki konumuna asagida
Sekil.1de yer verilmistir.

@Y BOYD COHEN

Saglik ve Giivenlik Alt Bilesenlerine Bagli Olarak Akilli Yasam

Bilegeni ile Akilli Yagh Bakim Uygulamalarinin Kesisimi

Sekil.1 Akilli Kentin Bilesenleri®

Diinya niifusunun yaglanmasi kadar 6nemli diger bir durum da diinyada
niifusunun kentlerde yogunlasarak artmasidir (United Nations Department
of Economic and Social Affairs, 2024). Kentlerde artan niifusun beraberinde
getirdigi altyapi, ulagim, saglik, cevre, giivenlik vb. bir¢ok alanda ortaya ¢ikan
sorunlar kentleri direnglilik yoniiyle etkilemektedir. Bunun yaninda iklim

*Kaynak: Cohen, 2014.
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degisikliginin belirginlesen etkileri, gé¢ ve salgin hastaliklar gibi kiiresel
Olgekteki sorunlar, kentlerin tzerindeki baskiyr artirmaktadir (Rana ve
Ilina, 2021, s.1-6). Kentlerin yasamakta oldugu bu sorunlarin yaninda artan
niifus ve teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan ihtiyaclara da cevap
verebilmeleri gerekmektedir. Gelinen durumda artan niifus, genisleyen kent
olgegi, cesitlenen kentsel hizmet alanlari, kent yonetimlerinin hizly, erisilebilir
ve kesintisiz hizmet sunmalarini gerekli kilmaktadir. Buna bagl olarak
kent yonetimlerinin alisilagelmis geleneksel hizmet sunum ydntemlerine
yenilikgi ve stirdiiriilebilir ¢oztimlere bagvurmalar: ihtiyag haline gelmistir. Bu
durumda, kentlerin kars1 karstya kaldiklari sorunlarin ¢oziimiinde ve ortaya
¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasinda bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
yenilik¢i ve siirdiiriilebilir ¢oztimler iireten akilli kent uygulamalar1 ortaya
¢itkmaktadir. Akilli kent uygulamalari, kentlerin yOnetim siirecinde ve
hizmet sunum alanlarinda karsilastiklari sorunlara yenilikgi ve siirdiiriilebilir
sekilde etkin ¢oziimler iiretmeleriyle kentlerin ¢6ziim ortag: haline gelmistir
(Dahmane, vd., 2024, s.2). Akilli kentler {izerine literatiirde bir¢ok tanim yer
almaktadir. Akilli kentin bir¢ok bilim ve disiplinin ¢alisma kapsami icerisinde
yer almasi, kavrama getirilen tanimlarda farkliliklar meydana getirmektedir.
Bu tanimlardan birkagi; Diinya Bankasi (2016), akilli kenti daha iyi kararlar
almak ve sakinlerinin kentsel isteklerini gerceklestirmek i¢in en son teknoloji
ve baglantidan yararlanan bir kent olarak tanimlarken akilli kentin birgok
enstriimantasyon yoluyla ¢ok sayida veri topladigini, bu verileri entegrasyon
yoluyla bir araya getirerek kentte yasam kalitesini artirabilmek i¢in kullandigin
ifade eder. McKinsey & Company (2018), akilli kenti, daha iyi kararlar almak
ve yasam Kkalitesini iyilestirmek icin veri ve teknolojiyi kullanarak kentsel
yasami daha verimli, yasanabilir ve stirdiiriilebilir hale getiren kentler olarak
tanimlamaktadir. Kentlerin yasam kalitesini iyilestirirken ulasim, enerji,
saglik, giivenlik ve diger kentsel hizmetlerde dijital ¢6ziimlerden yararlanildig:
vurgulamaktadir. Giftinger, vd. (2007), akilli kenti kendi kendine karar
verebilen, bagimsiz ve bilingli vatandaslarin yetenekleri ve faaliyetlerinin
‘akill’ birlesimi iizerine insa edilmis, iyi performans gosteren bir sehir
olarak tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler akilli kenti, stirdiiriilebilir bir
cevrede fiziksel, sosyal, kurumsal ve ekonomik altyapiya sahip ve vatandasin
bu sistemin odaginda oldugu, verimliligi ve rekabet giiciinii artirmak igin
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yeni teknolojinin yer aldig: kent sistemleri olarak tanimlamaktadir (United
Nations, 2015). Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 (2019), 2020-2023 Ulusal Akilli Sehirler Stratejisi ve Eylem Plan’'nda
akilli kent kavramini “Paydaslar arasi isbirligi ile hayata gegirilen, yeni
teknolojileri ve yenilikgi yaklagimlar: kullanan, veri ve uzmanliga dayali olarak
gerekgelendirilen ve gelecekteki problem ve ihtiyaglar1 dngorerek hayata deger
katan ¢oztimler tireten daha yasanabilir ve stirdiiriilebilir sehirler” seklinde
tanimlamaktadir.

Akilli kent, genel anlamiyla kentlerin sorun ve ihtiyaglarina bilgi ve iletisim
teknolojinden yararlanarak yenilik¢i ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iireten kent
sistemlerini ifade etse de kavrama getirilen tanimlar, akilli kent kavraminin
kapsam genisligini gostermektedir. Akilli kent, kentsel hizmetlerin sunulmakta
oldugu alanlara gore cesitli bilesenlere ayrilmaktadir. Bu bilesenler Cohen
(2014) tarafindan bir gember olarak ele alinmistir. Akilli ulagim, akilli yagam,
akilli ekonomi, akilli yonetisim, akilli insan ve akilli cevre bilesenlerine sahip
akilli kent uygulamalarinin yash bakim hizmetleriyle olan iliskisi, akilli yasgam
bileseni igerisindeki saglik ve giivenlik alt bileseninden kaynaklidir. Bir bagka
ifadeyle akilli yash bakim sistemleri akilli yagam bileseni kapsami icerisinde
incelenmektedir. Akilli yash bakim ile akilli kent uygulamalar1 arasindaki bu
baginti calismanin konusunu olusturmaktadir. Buradan hareketle agagida
Sekil.2de akilli kentin bilesenlerinden akilli yasam bileseni ile akilli yash
bakim arasindaki bagint1 gosterilmistir.
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Akill

Kentin g

Bilesenleri
{3

()

Akilli Yagam Akl Gevre

PN

Akill Ekonomi

Akialli Yagh Bakim Uygulamalarn

Sekil.2 Akill1 Kentin Bilesenleri ve Akill1 Yagh Bakim Uygulamalarr®

Aile dinamikleri, bir ailenin tyeleri arasindaki etkilesim bigimlerini,
duygusal baglarini, iliskilerini, rollerini ve bu yapilarin zaman iginde nasil
degistigini ifade etmektedir (Jabbari, 2023). Bu dinamikler birden fazla faktor
tarafindan etkilenmektedir. Bireysellesme, karsiliklilik, esneklik, rol vb. basta
olmak tizere bir¢ok faktor aile dinamiklerini etkileyebilmektedir (White,
vd. 2010). Bunun yaninda duygusal baglar, roller ve zaman yonetimi, aile
icindeki iliskileri ve baglar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Duygusal baglar
bir ailede, bireylerin birbirine karsi bagliigini saglarken aileyi bir arada
tutar ve aidiyet duygusunu pekistirir (Mukba ve Kizilok, 2023, S.32-33).
Ailedeki iiyelerin sahip olduklari veya tstlendikleri ebeveynlik, kardeslik
vb. misyonlar, aile baglarinda roliin etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim
aile igerisindeki rollerin net ve adil oldugunda, aile iiyelerinin birbirlerine
olan giivenini pekistigi gibi tiyelerin kendilerini giivende hissederek aile ici
diizenin saglanmasina destek olmaktadir (Acar, 2020, 5.5-9). Aile igerisindeki
dinamiklerin 6nemli etkileyenlerinden birisi de zaman ydnetimidir. Aile
tyelerinin birlikte gegirdikleri zamana bagl olarak stres diizeyinin azaldigi,
iligki kalitesinin arttig1, empatinin ve aile baglarinin gii¢lendigi bilinmektedir
(Ozmete, 2010, s5.456-457). Teknoloji, aile yapisin1 ve toplumsal cinsiyet
iligkilerini doniistiirmede 6nemli potansiyeline sahiptir. Ancak bu doniisiim,

* Kaynak: Yazar, Boyd Cohen (2014)’in akilli kent bilesenlerini gorsel olarak olugturmustur.
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toplumsal yapilarla i¢ ice ilerlemektedir. Bir baska ifadeyle teknoloji esitligi
yalniz bagina saglayamaz. Ciinkii teknoloji yasli bakiminda ihtiya¢ duyulan
isleri kolay gale getirmis olsa da bakim emeginin biiyiik kismi1 hala kadinlar
tarafindan yapilmaktadir. Dolayisiyla teknolojinin getirdigi kolayliklar,
cinsiyete dayali is boliimiinii temelden degistirmeyebilir. Buna benzer sekilde
bakim emegi noktasinda da teknolojinin isleri kolaylastirdig1 bir gercek
olarak kabul gorse de evlerdeki akilli sistemler, temizlik robotlar1 ve dijital
planlayicilarin tam olarak yeterli oldugunu sdylemek miimkiin olmamaktadir.

CALISMANIN YONTEMi

Bu ¢aligmada kesfedici bir yontemden yararlanilmistir. Kesfedici yontem,
tizerinde yeterince arastirma yapilmamis konularda bilgi edinmek amaciyla
verilerden teori gelistirmeyi vurgulamalidir (Stebbins, 2001, s.5). Bunun
yaninda literatiir taramasi yapilarak akilli kent, akilli yagl bakim uygulamalar
ve aile dinamikleriyle iliskisi agiklanmaya ¢aligilmigtir. Arastirmada Diinya’
da ve Tiirkiye’ de mevcut olan akilli yasli bakim uygulamalar1 incelenerek
calismay1 destekleyici bulgular elde edilmistir. Londra, Singapur, Fukuoka,
Osloda incelenen uygulamalar Diinyada yasli bakim uygulamalarinin
kullandig1 teknolojileri, amaglar1 ve kazanimlar hakkinda bulgular sunarken
Kahramanmaras ve Antalya Ozelindeki uygulamalar akilli yash bakim
uygulamalarinin Tirkiye’ deki durumu hakkinda bilgiler icermektedir. Diinya’
da ve Tiirkiye’ de incelenen ve iyi uygulama 6rnegi niteligindeki uygulamalar,
akilli yagh bakim uygulamalarinin aile dinamikleriyle olan iliskisinin somut
bir zemine oturtulmasina katk: saglamigtir.

DUNYADA AKILLI YASLI BAKIM UYGULAMALARI

Diinya niifusunun yaglanma projeksiyonu, yaglanmaya karsi hem yerel
hem ulusal hem de uluslararas: 6lgekte yasl bireylerin sorunlari, ihtiyaglar:
ve bakim hizmetlerine yonelik yeni yaklagimlar gelistirilmesini ihtiya¢ haline
getirmektedir (Tirkiye Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2020, s.1-2). Yash bireylerin
sorun ve ihtiyaglarina yonelik politikalarin iiretilmesi ve adimlarin atilmasinda
sorumlu mekanizmalardan birisi olarak kent yonetimleri, akilli yasl bakim
uygulamalarindan yararlanmaktadir. Bu baglamda Diinya da ve Tiirkiye’
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de yash bakim alaninda hizmet vermekte olan akilli kent uygulamalarina
incelenmektedir.

Londra- SpeakSet

Saglik alaninda sunulan akilli ¢oziimler, her tiirli elektronik ve mobil
saglik sistemlerinin yani sira vatandaslarin kendi sagliklarini takip etmelerine
yardimct olan programlar veya uygulamalar1 da kapsamaktadir. Destekli
yasam teknolojileri ayrica yashlarin saglik ve sosyal bakim hizmetlerine
bagimli kalmak yerine evde yasamalarina olanak saglayarak daha uzun
slire bagimsiz yasamalarina yardimci olabilmektedir. Bu baglamda Londra’
da hizmet vermekte olan SpeakSet uygulamas: bir telebakim uygulamas:
ornegidir. Sistem icerisinde yer alan uzaktan bakim cihazlari, yashlarin, engelli
ve ruhsal saglik sorunlar1 olan kisilerin profesyonel bakim alirken evlerinde
kalmalarina olanak tanimaktadir. Sistem igerisinde yer alan akilli aygitlar
belirli bir tiir yanit gerektiren, uzak bir kaynaga bilgi toplayan, depolayan
ve ileten elektronik yardimc teknolojiye sahiptir. Bunun yaninda telesaglik
cihazlari, kronik rahatsizliklarin tedavisini desteklemek i¢in klinik personele
tani bilgilerini de iletmektedir (ARUP, 2016, 5.42-46).

Singapur- Government Assisted Living Ecosystem (GALE) & Robots

Among Us

Singapur’ da hizmet vermekte olan Government Assisted Living Ecosystem
(GALE), teknoloji araciligiyla savunmasiz yaghlarin yasam kalitesini
iyilestirmeyi amaglayan bir uygulamadir. Bu uygulama igerisinde donanimsal
olarak acil durumlar igin kisisel uyar1 butonu, yazilim olarak ulasgim ve
bakim koordinasyonu i¢in vaka yonetim sistemi ve insan kaynagi olarak
7/24 olarak hizmet veren tele bakim operatorleri ve yash aktivite merkezi
personeli yer almaktadir. Yash vatandaslara bakim hizmetlerinin saglanmasini
Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisiyle miimkiin kilan bir uygulama olarak
Government Assisted Living Ecosystem (GALE), yash bireylerin evlerinde
birisine ihtiya¢ duymadan giivenli bir sekilde yasamalarini desteklemektedir
(Government Technology Agency of Singapore, 2025). Yash bireylerin
evlerinde veya digsarida gecirdikleri zaman icerisinde giivende olmalar1 ve
saglik durumlarinin takibi kadar 6nemli diger bir gereksinim, giinliik egzersiz
hareketleri gerceklestirmeleridir. Buna bagli olarak Robots Among Us

B 142



AKILLI YASLI BAKIM UYGULAMALARININ AiLE DINAMIKLERI UZERINDEKI ETKISi
Muhammed Mira¢ ASLAN

uygulamasi, Singapur’ daki yash vatandaslarin engersizlerini diizenli oalrak
yapmalarn saglayarak saglikli kalmalarina yardimci olmayr amaglamaktadir
(Agency for Science, Technology and Research, 2018). Uygulama igerisinde
kullanilan hareket sensorii, yashlarin egzersiz rutinlerini dogru bir sekilde
yapmalarina imkan saglamaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanhigi Cografi Bilgi Sistemleri Genel Midiirliigii, 2020,
s.43).

Fukuoka- Care Tech

Yash niifusun ve ozellikle demans hastasi bireylerin bildikleri alanlarda
rahat ve giivenli bir sekilde yasamlarini siirdiirmelerini teknolojiyle saglamay1
amaglayan Care Tech uygulamasi, yerel toplumu ve nesnelerin interneti
(IoT) aglarini igeren bir yapiya sahiptir. Care Tech uygulamasinda kaybolan
yaslilar1 aramak igin ¢esitli nesnelerin interneti (IoT) tabanli izleme ¢oziimleri
yer almaktadir (Fukuoka City Public Health & Welfare Bureau Advanced
Health City Department, 2017, s.16-37). Bu sistem, LoRaWan, demans
hastalarinin ailelerinin veya bakim saglayicilarina verilmis olan kiigitk GPS
cihazlar1 araciligiyla izlemesini saglayan genis alanli, disiik enerjili bir ag
olusturmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 Cografi Bilgi Sistemleri Genel Miidiirligii, 2020, s.53-54). Boylece
bireylerin konum takibi yapilabilmekte ve potansiyel giivenlik tehditlerinin
oniine gegilmektedir.

Oslo- Almas Hus

ALMA Hus, dezavantajli bireylerin ev tasarimlarinin demans dostu
¢oziimlere uygun sekilde tasarlandig: bir daireyi ifade etmektedir. Oslo kent
yonetimi biinyesindeki yapi, geriatri, demans ve yashlik psikiyatrisi kaynak
merkezinin bir parcasi olarak hizmet vermektedir. Alma Hus de bilissel engeli
olan ve demansl insanlar1 desteklemek teknolojiyle destelemek ve bilissel
engelli kisilerle ilgili olarak yardimci teknolojiler iizerine bir bilgi servisi olmak
amaci tagimaktadir (Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester, 2025;
Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Cografi
Bilgi Sistemleri Genel Midiirliigii, 2020, 5.75-76).
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TURKIYE’DE AKILLI YASLI BAKIM UYGULAMALARI

Kahramanmaras- Akilli Yagh Bakim ve Koordinasyon Merkezi

Akill1 Yagh Bakim ve Koordinasyon Merkezi adli akilli kent uygulamasi
ile amaglanan yasli bireylerin giivenliklerinin saglanmasi ve yasam kalitesinin
arttirilmasidir. Akilli Yagh Bakim ve Koordinasyon Merkezi uygulamasi, 65
yas ve lizeri yas grubunda olup, evlerinde yalniz yasayan vatandaslarin saghk
durumlarinin akilli sistemlerle dijital olarak takip edilmesidir. Sistem ayni
zamanda gerekli durumlarda ilgili saghk yetkilisine haber vermesiyle yash
bireylerin giinliik yasamlarini evlerinde siirdiirmelerine imkén saglamaktadir
(Bulut ve Aslan, 2018, s.1134-1135). Yasli bireylerin evlerine kurulan sistemde,
acil durum butonlari, sensorler ve akilli ilag kullanim kutular: gibi bir¢ok akilli
sistem yer almaktadir. Béylece yasl bireylerin tansiyon, nabiz ve kalp atisi,
seker ol¢timil verilerine uzaktan erisilebilmektedir. Yash bireylerin evlerinde
bir giinii gecirirken ihtiya¢ duyduklarini gereksinimlerin karsilanmasi,
saglik takibinin yapilmasi ve giivenlik tehditlerinin 6niine gegilmesi yash
bireyin sosyal hayattan izole olmadan yasamini devam ettirmesine imkéan
saglamaktadir. Bunun yaninda sistem iizerinde yer alan sicak yemek, temizlik
ve acil durum butonlar1 yash bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasina katki
saglamaktadir (Kahramanmaras Biiyiliksehir Belediyesi, 2018).

Antalya- Giiven Cemberi

Antalya’ da Cocuklarin, Alzheimer gibi rahatsizliklar1 olan yaslilarin
ve evcil hayvanlarin takip edilmesini kolaylastirmak amaciyla Konyaalt:
Sahil Antalya Yasam Parkinda kurulacak 115 adet Akilli Solar Direkleri ile
gerceklestirilen proje, kisilerin giivenlik ¢emberi disina ¢iktiklarinda devreye
girecektir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 Cografi Bilgi Sistemleri Genel Midurlagii, 2020, s.123). Kisilerin
acik alanlardaki giivenliklerinin saglanarak yasam kalitesinin artirilmasina
yonelik hizmet veren bu uygulama, kisi Giiven Cemberinin disina ¢iktig
anda sistem iizerinden ailelerin mobil cihazlarina bilgi iletmektedir. A¢ik
alanlarda giivenlik ihtiyacina sahip birden fazla grubu odagina alan bu
uygulama 6zellikle demans veya Alzheimer rahatsizlig1 olan bireylerin yasam
gtivenliklerine ayrica katk: saglamaktadir.
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Diinya’ da ve Tiirkiye’ de yash bakim alaninda hizmet vermekte olan
uygulamalar yukarida incelenmistir. Bu uygulamalar farkl tlkelerde farkli
teknolojiler kullanilarak uygulanmakta olsa da o6ncelikle bu uygulamalarin
ortak yonii yash bireylerin giinlik yasamlarinda ihtiyag duyduklar:
temel gereksinimlerin karsilanmasi ve biiyiik oranda birisinin yardimina
ihtiyag duymadan yasamlarini siirdiirmelerine imkan saglamaktir. Yash
bireylerin giinlitk ihtiyaglarinin akilli sistemlerle saglanmasi, onlar
toplumdan soyutlanarak bakim evlerine yerlesme durumunu 6nemli 6lgiide
azaltmaktadir (Fulmer, vd., 2021, 5.220) Bu durum yash bireyleri ailelerinden
uzaklagtirmadiklari gibi onlarin bakimlarini yakinlari i¢in kolaylagtirmaktadir.
Bu durum aile yapisinin ve biitiinliigiiniin korunmasina énemli 6l¢iide katk:
saglamaktadir. Akilli yash bakim alanindaki uygulamalar incelendiginde
Tiirkiyedeki uygulamalarin ve kullanilan teknolojilerin Avrupa ve Uzak
Dogu iilkelerinin gerisinde olmadig1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda kent
yonetimlerinin hizmet sunmakta oldugu vatandaslara olan bakiginin yonetim
kiltiirti igerisindeki izlerinin gorildiginii de soylemek gerekir. Sadece
teknoloji kullanimiyla durum tespiti yapilmasi ve olasi tehditlerin Oniine
gecilmesinin yaninda yaslt bireylerin 6z bakimlarinin, ev temizliklerinin
ve yemek ihtiyaglarinin karsilanmasi uygulamalarin sosyal boyutuna
dikkat ¢ekmektedir. Aile biitiinliigiiniin korunmasinda bir¢ok kazanima
sahip akilli yash bakim uygulamalarinin belirgin katkisi, yash bireylerin
bakimlari siirecinde yakinlariyla bakim sorumlulugunu paylasma iizerinedir.
Bakim yiikiinden &tiirti yash bireylerin bakim merkezlerine bagvurma
durumlarinin 6nemli dl¢iide 6niine gegilmesine katki saglayan akilli yash
bakim uygulamalari, teknolojik gelismelerin aile biitiinligiinii korumast, aile
iligkilerini pekistirmesi ve aile dinamiklerine katki saglamasi yoniiyle 6nemli
bir argiiman durumundadir.

SONUC VE ONERILER
Diinya niifusunun yaglanma egiliminde oldugu bilinmektedir. Bu durum
geng niifus orani diisiik olan kentler i¢in ayrica nem tagimaktadir. Yagli bakimi
kent yonetimlerinin hizmet sunum alanlar1 arasinda yer aldig1 gibi toplum igin
de kritik dneme sahip bir hizmet alanini olusturmaktadir. Bu durumda yash
bireylerin bakimlar1 ve sorumluluklari, kent yonetimleri ve yash bireylerin
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yakinlari arasindaki ortak bir sorumluluk alaninda etkin ve yenilikgi ¢oziimler
treten akilli yash bakim uygulamalar: dnemli kazanimlar sunmaktadir. Bu
kazanimlar, yashh bakim hizmetleri sunumunda kent yonetimlerine, bakim
sorumlulugunu paylasmak durumunda yash bireylerin yakinlarina ve yash
bireylerin toplumdan soyutlanmamalarina katk: saglamak yoniiyle de yash
bireylere katki saglamasi aile yapisina da olumlu yonde etki etmektedir.
Calisma teknolojinin aile baglarina yansimalarini her ne kadar yashi bakim
hizmetleri boyutunda elde almis olsa da teknolojinin aile dinamiklerine ve aile
baglarina olan yansimasi ¢ok yonlii bir boyuta sahiptir.

Akalli yash bakim uygulamalarinin, ailenin sosyoekonomik ve duygusal
olarak ailenin giinliik yagsam dinamigine katkisi ¢ok yonlii bir boyuta sahiptir.
Akalli yash bakim uygulamalarindan yararlanma diizeyi, hizmet sunulan yash
bireyin dijital okuryazarlik, saglik durumu ve mensubu oldugu ailenin yapisi
itibariyle ailenin kendi gercekligine bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir.
Ancak akilli yashh bakim uygulamalarinin sunmakta olduklar1 bakim
hizmetlerinin genel anlamiyla katkilar1 sosyal, ekonomik ve duygusal olarak ele
alinabilmektedir. Sosyal boyutuyla, akilli yash bakim uygulamalar: dahilinde
yash bireylerin evlerinde yer alan sensorler, diigme algilama sistemleri,
saglik takibi sistemleri ve uzaktan izleme cihazlar1 basta olmak tizere birgok
aygit yash bireylerin kaygilarini azalttig1 gibi gilinliik yasamlarini herhangi
bir kisinin refakatine bagli olmaksizin yasamasina imkan saglamaktadir.
Bu sekilde yash bireylerin giinlitk yasamlarina evlerinde giivenli bir sekilde
devam edebilmeleri, yasli bireyin sosyal izolasyon durumunu ortadan
kaldiracak, yalnizlik hissini azaltacak ve yash bireye karsi sorumlulugun
kent yonetimiyle paylasiimasina bagli olarak da aile i¢indeki sosyal iliskileri
gliclendirecektir. Ekonomik boyutuyla, akilli yash bakim uygulamalari, yash
bakimi hizmetlerinde geleneksel yontemlere kiyasla kaynaklar: daha etkin ve
verimli kullanmaktadir. Bu durum yonetim ve vatandas boyutuyla iki yonli
olarak degerlendirilebilmektedir. Akilli yasli bakim uygulamalariyla yash
bireylerin saglik durumlarina iligkin verilerin anlik olarak takip edilmesi,
yaslt bakim hizmetleri sunan kent yonetimlerinin operasyonel maliyetlerini
azalttig1 gibi yasl bireyin ailesine de maliyet ve zaman yonetimi durumlarinda
katki saglamaktadir. Bunun yaninda yash bireyin saglik durumuna iliskin
stirekli olarak gerceklesen veri akisi, yash bireylerin saglik sorunlarina iligskin

B 146



AKILLI YASLI BAKIM UYGULAMALARININ AiLE DINAMIKLERI UZERINDEKI ETKISi
Muhammed Mira¢ ASLAN

erken tespit ve miidahaleyi miimkiin hale getirmesiyle saglik sorunlarinin
onlenmesine ve tedavi maliyetlerinin azalmasina imkan saglamaktadir.
Duygusal boyutuyla, akilli yash bakim uygulamalar1 sunmakta oldugu
hizmetlerle yash bireylerin saglik ve giinlik yasamlarinda giivenligi
saglamalariyla bireylerin ve ailelerinin huzur ve giiven duygusu igerisinde
glinliik yasamlarina devam etmelerine katki sunmaktadir. Bunun yaninda
bakima muhtag yasli bireylerin bakim evi, huzur evi vb. merkezlere gitmelerine
gerek kalmadan ve sosyal yasamdan izole olmadan giinliik yasamlarina devam
ederken aile tiyelerinin bakim yikiini hafifletiimesi aile baglarina olumlu
sekilde yansimaktadir. Kent yonetimlerinin akilli yagli bakim hizmetleriyle
sunmakta oldugu bu katkilar, yash bireylerin ve aile bireylerinin yonetime
kars1 duydugu aidiyet duygusunu pekistirecegi i¢in toplumun giiglenmesinde
pay sahibi olacagi ongoriilmektedir.

Teknolojinin gelismesine bagli olarak ortaya ¢ikan tehditleri karsisinda
aile bitiinligiinin korunmas:t o6nemlidir. Ancak teknolojiyi, aile i¢in
sadece tehditler baglaminda degerlendirmek dogru degildir. Teknolojinin
insan yasamini kolaylastirict bir yonii oldugu gibi aile igerisindeki baglar1
giliclendirdigi, aile bireylerinin birbirleriyle daha fazla iletisim kurabilmeleri
icin gerekli olan zamanin olugsmasina imkéan sagladig: gibi bir¢ok katkiya
sahip bir boyutu da vardir. Aile dinamikleri arasinda 6nemli bir yere sahip
olan ailenin st kusak tiyeleri olan yash bireylerle iliskinin diizenlenmesinde
teknoloji katalizor bir etki olusturmaktadir. Bu etki akilli yash bakim
alanindaki uygulamalarla meydana gelmektedir. Yash bireylerin bakimlar:
ve ihtiyaglarindaki sorumlulugu paylasma siirecinde tiretmis oldugu etkin
¢oziimlerle akilli yash bakim uygulamalari, aile dinamiklerinin pekismesi ve
aile baglarinin giiglenmesinde etkin rol tistlenmektedir. Caliyjmada Diinyada
ve Tirkiyede akilli yagli bakim uygulamalarinin saglamis oldugu kazanimlarin
bu savunuyu destekledigi goriilmektedir. Dolayisiyla akilli yash bakim
alanindaki akilli kent uygulamalarinin teknolojik gelismislik ve etkin kent
yonetiminin yaninda 6nemli bir sosyal boyutunun oldugu anlasilmaktadir.
Buna bagli olarak;

v/ Sahip oldugu niifusun yaslanma egilimi gorece fazla olan kentler, akill
yasli bakim uygulamalarina daha fazla odaklanmalidir,
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Diinya niifusunun yaglanmasi durumu her ne kadar kiiresel olgekte
bir sorun olarak nitelendirilse de ¢iktilar1 yereli daha fazla etkilemekte
oldugundan buna yonelik ¢oziimlerin ilk etapta yerel Olgekte
aranmalidir,

Kent yonetimlerinin akilli yash bakim uygulamalarini kullanma
noktasindaki becerileri, kapasiteleri ve egilimleri gelistirilmeli ve
desteklenmelidir,

Yash bireylerin teknolojiyi kullanma kapasiteleri géz oniinde
bulundurularak kullanic1 dostu uygulamalar tasarlanmalidir,

Akill1 yagh bakim uygulamalarinin kamu politikalarinin kapsamina
alinmali ve desteklenmelidir,

Yash bireyin aileden soyutlanmamasi ve yalniz hissetmemesi igin aile
tyeleriyle daha fazla etkilesim iceren uygulamalar tasarlanmasi ve
gelistirilmelidir.

Kent yonetimlerinin, yash bakimina yonelik bircok hizmet sunmanin

yaninda politikalar gelistirildigi de bilinmektedir. Calismada elde edilen
bulgular ve sunulan oneriler, kent yonetimlerinin yash bakim hizmetlerindeki
etkinligini gelistirmeye yoneliktir. Nitekim bu gelisim aile dinamiklerine
de olumlu sekilde yansimaktadir. Caligmada sunulan 6nerilere bagl olarak
calismada genel olarak akilli yash bakim uygulamalarinin, yash bireylerin
yasamlarini kolaylagtirmasi ve aile dinamiklerine olumlu yénde yansimalar:
bulgular1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla kent yonetimlerinin
yaslt bakim alanindaki akilli kent uygulamalarini daha fazla benimsemeleri,
yayginlastirmalar1 ve kentin gercekliklerine uygun olarak gelistirilmeleri
onerilmektedir.
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Oz

Kadin akademisyenlerin ebeveynlik algilarinin ve akademik kariyerlerinin anlagilmaya
caligildigibuarastirmada, nitelaragtirmaydntemikullanilmistir. AragtirmaFirat Universitesinde
gergeklestirilmis ve 11 kadin akademisyen (anne) arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Arastirmada veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriigme teknigi kullanilmis ve yar
yapilandirilmis gortiisme formundan yararlanilarak veriler toplanilmistir. Arastirma verileri
MAXQDA Programrndan yararlanilarak tematik olarak analiz edilmistir. Arastirmada bes
tema belirlenmistir. Bunlar; kadin akademisyenlerin ebeveynlikte giigli ve zayif yonleri,
ebeveynlikte karsilasilan zorluklar ve baga ¢ikma stratejileri, cocuklarin sosyokiiltiirel, manevi
ve akademik egitimi, ebeveynlikte yararlanilan destek ve kaynaklar, akademik kariyer ve
ebeveyn olma seklindedir. Arastirmada kadin akademisyenlerin ebeveynlikte pratiklik, empati
yapabilme, zamani iyi degerlendirme ve otoriter olma gibi gii¢lii yonleri; duygusal olma,
¢ocuklarin hastalanmasi, zaman yonetimi zorluklari ve diisitk tahammiil gibi zayif yonlerinin
oldugu belirlenmistir. Kadin akademisyenlerin ebeveynlikte, duygusal yiik, ¢ocuklara yeterli
vakit ayiramama, ¢ocuklarin yemek se¢mesi, ayrimcilik algisi, inatlasma ve kaygilanma gibi
zorluklar yasadiklar1 saptanmigtir. Ayrica kadin akademisyenlerin; ¢ocuklarinin ¢ok yonlii
egitimleri icin cesitli yontemler kullandiklari ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin
kisisel gelisim kitaplari, sosyal medya, psikologlar, egitim ve seminerler gibi kaynaklardan
yararlandiklar: tespit edilmigtir. Ayrica arastirmada, anneligin akademik kariyer tizerinde bazi
olumsuz etkiler yaratabilecegine dair bulgular da elde edilmistir
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A QUALITATIVE STUDY ON FEMALE
ACADEMICS PERCEPTION OF
PARENTING AND THEIR ACADEMIC
CAREERS: THE CASE OF FIRAT
UNIVERSITY

Abstract

Qualitative research method was used in this study, which attempted to understand
the parenting perceptions and academic careers of female academics. The research was
conducted at Firat University and 11 female academicians (mothers) constituted the study
group. In the study, in-depth interview technique was used as data collection technique
and data were collected using a semi-structured interview form. The research data were
analysed thematically using MAXQDA software. Five themes were identified in the
study. These are; strengths and weaknesses of female academics in parenting, difficulties
encountered in parenting and coping strategies, sociocultural, spiritual and academic
education of children, support and resources used in parenting, academic career and being
a parent. In the study, it was determined that female academics had strengths in parenting
such as practicality, empathy, good use of time and being authoritative, and weaknesses
such as being emotional, children getting sick, time management difficulties and low
tolerance. It was found that female academics experienced difficulties in parenting such as
emotional burden, inability to allocate enough time for children, children’s food choices,
perception of discrimination, stubbornness and anxiety. It has been determined that
female academics employ various methods to support their children’s multidimensional
education and utilize resources such as personal development books, social media,
psychologists, training programs, and seminars to enhance their parenting skills.The
study also found that motherhood may have some negative effects on academic career

Key Words: Academic woman, perception of parenting, academic career.
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GIRIS
Kadin akademisyenler, egitim ve arastirma siireglerinde 6nemli roller
tstlenirken, toplumsal cinsiyet rolleri geregi ev ve aile sorumluluklarini da
dengelemek zorunda kalmaktadirlar. Bu baglamda, annelik ve akademik
kariyerin kesisimi, kadin akademisyenlerin ebeveynlik algisini etkilemektedir.

Ebeveynlige iliskin kendilik algisi, aile temelli arastirmalarin temel yap:
taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu kavram, bireyin bakim verici
roliinii ne 6lgiide yeterli buldugunu, bu rolden ne derece doyum sagladigini,
bakim verme siirecine yaptig1 yatirimlar1 ve diger sosyal roller (6rnegin es,
calisan, arkadas) ile ebeveynlik rolii arasinda kurdugu dengeyi kapsayan ¢ok
boyutlu bir yapidir. S6z konusu alg1 yalnizca ebeveynin benlik hissini degil,
ayn1 zamanda ebeveynlik davraniglarini, bu davraniglarin bigimlenmesini
ve giidiilenmesini de dogrudan etkilemektedir (Bornstein et al., 2003; Giiler,
2007; MacPhee et al., 1996).

Bu baglamda, aragtirmanin odaginda yer alan annelige yonelik kendilik
algisy; kadinin kendisini bir anne olarak ne derece yeterli gordiigii, annelik
roliinden elde ettigi tatmin diizeyi, bu role yonelik yaptig: kisisel ve duygusal
yatirimlar ile annelik disindaki sosyal rollerini (es, ¢alisan, birey vb.) annelikle
nasil dengeledigi gibi unsurlara dayanmaktadir. Annelik baglamindaki bu
kendilik algisi, ebeveynlik zihniyetinin yapi tasini olusturmaktadir (Bornstein
and Cote, 2004). Ebeveynlik her ne kadar bash bagina bir meslek olarak kabul
edilse de, tipki diger meslek gruplarinda oldugu gibi, akademisyenlik gibi
yogun emek ve sorumluluk gerektiren alanlarda da gesitli zorluklarla kars:
karsiya kalmaktadir.

Akademisyenlik, bireylerden hem derin bir sorumluluk bilinci hem de
yogun emek talep eden, gesitli etkinliklerle zenginlesen bir meslek olarak ifade
edilebilir (Yildiz, 2014). Ayrica akademisyenlik, 6gretim, bilimsel arastirma ve
inceleme yapma, kitap ve makale yazma, bildiri hazirlama gibi etkinliklerin
yogunluguyla, bireyin 6zel yasamina ¢ok az yer birakabilecek kadar biiytik bir
sorumluluk, 6zveri ve tutku gerektiren bir meslek olarak da tanimlanmaktadir
(Aytag vd., 2001). Baruch ve Hall (2004), akademisyenligin geleneksel ofis
caligma saatlerinin Otesine gectigini ve yalnizca fiziksel bir ofis ortamini
kapsamadigini ifade etmektedir. Akademik kariyerde ilerleme ise bireyin
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performansina dayanmakta olup, akademisyenlikte basar1 genellikle iiretilen
ve yayinlanan ¢alismalarla 6l¢tilmektedir.

Aragtirmalar, kadin akademisyenlerin annelikle birlikte artan ev ici
sorumluluklar1 ve toplumsal beklentiler nedeniyle zaman yonetimi ve
profesyonel kimliklerinde zorluklar yasadiklarini gostermektedir (Ward
ve Wolf-Wendel, 2012). Ayrica akademisyen anneler akademik ilerleme
beklentileri, mesai saatleri disinda ¢alismanin gerekliligi, caliyma ortamindaki
olumsuzluklar, kadin olmanin getirdigi ek sorumluluklar ve annelik
roliintin yiikledigi sorumluluklar gibi zorluklar da yasamaktadir (Karakus,
2016; Mendes, 2017; Beigi vd., 2018; Wolf-Wendel ve Ward, 2006). Yapilan
caligmalarda akademisyen annelerin, artan sorumluluklarla birlikte hem
kendilerine hem de ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramadiklar: ve akademik
kariyerin yeterli bir anne olmaya engel olabilecegi belirtilmektedir (Jensen,
2014; Masika vd., 2014). Bu dogrultuda akademisyen kadinlarin evliligi veya
¢ocuk sahibi olmay1 erteledikleri, evli ve ¢ocuga sahip olan (Wolf-Wendel
ve Ward, 2006, Bilge vd., 2020) kadinlarin ise akademik ilerlemelerinin
yavaslayabildigi bilinmektedir (Jensen, 2014).

Kadin akademisyenlerin, ev hayati ile akademik kariyerleri arasinda
sikigmalarina neden olan ¢oklu roller, onlarin yagsaminda ciddi zorluklara yol
a¢maktadir. Bu ¢oklu rollerin yarattig1 yiik, kadin akademisyenleri akademik
ortamda idari sorumluluklardan uzaklasmaya, annelik gorevlerini yeterince
yerine getiremedikleri endisesine kapilmaya veya ¢ocuklariyla gecirdikleri
zamanin akademik ¢alismalardan ¢aldig: diisiincesiyle vicdan azab1 yasamaya
stiriiklemektedir (Yildiz, 2018). Dolayisiyla kadin akademisyenlerin ¢oklu
rolleri, kariyer ve aile yagami arasinda baski olustururken sugluluk duygusu
yasamalarina da neden olmaktadir. Hem akademik kariyerlerini hem de
annelik sorumluluklarini bir arada siirdiiren kadinlar, hem kendilerinin (Rice,
vd.. 2020; Cam ve Yildirim, 2010) hem de ¢ocuklarinin gelisimini (duygusal/
sosyal) olumsuz etkilemektedir (Baykal vd., 2011; Ergol, vd., 2012; Yal¢in ve
Demirekin, 2013).

Annelik, kadin akademisyenlerin akademik kariyerlerinde 6nemli
bir doniim noktasi olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, kadin
akademisyenlerin annelik siirecinde akademik iiretkenliklerinin azalabildigini
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ve dogum izni sonrasi akademik hayata doniislerinde zorluklar yasadiklarin
ortaya koymaktadir (Ozbilgin ve Healy, 2004). Toplumsal cinsiyet rolleri de
kadin akademisyenlerin kariyer siireclerini dogrudan etkilemektedir. Yildiz
(2018) tarafindan yapilan bir arastirma, Tiirkiye’ de kadin akademisyenlerin
toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle ¢oklu sorumluluklarla karsi karsiya
kaldigini ve akademik camiada erkek meslektaslarina kiyasla daha az temsil
edildiklerini gostermektedir (Yildiz, 2018). Diezmann ve Grieshaber (2010)
tarafindanyapilanbir galismada, kadin akademisyenlerin erkek meslektaslarina
kiyasla akademik basarilar1 konusunda daha fazla 6zgiiven eksikligi yasadiklar
belirlenmistir. Ozellikle annelik siirecinde kadin akademisyenlerin akademik
tretkenliklerinin diigmesi, akademik camiada erkek egemen normlarin
varlig1 nedeniyle bir dezavantaj olarak algilanabilmektedir (Pamuk Désli,
2024). Bu baglamda, akademide kadinlarin ilerlemesini kisitlayan “cam tavan”
sendromu (glass ceiling) ve “delik boru” (leaky pipeline) metaforlari, akademik
yiikseliste kadinlarin 6niine ¢ikan sistematik engelleri aciklamak i¢in siklikla
kullanilmaktadir (Sugur ve Cangoz, 2016).

Kadin akademisyenlerin akademik kariyerlerinde karsilastiklari zorluklarin
biiytik bir kismi toplumsal cinsiyet rolleri ve akademik camiada var olan
yapisal engellerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle annelik siireci, kadin
akademisyenlerin akademik iiretkenligini etkileyebilmekte ve ebeveynlik
becerilerini zayiflatabilmektedir. Bir¢ok arastirmada da akademisyenligin ve
annelik roliiniin etkilendigine dair bulgulara rastlanilmaktadir (Memis Dogan
ve Temiz Arslan, 2023; Yildirim ve Demirkol, 2024; Yildiz, 2018). Bu nedenle,
kadin akademisyenlerin akademik kariyerlerini destekleyici politikalarin
gelistirilmesi, annelik siireclerinde akademik destegin artirilmasi ve esnek
¢alisma kosullarinin saglanmasi, akademisyen kadinlarin hem ailede hem de
akademik hayatta daha giiglii bir sekilde yer almalarina katkida bulunacaktir.

Bu aragtirmada akademisyen kadinlarin ebeveynlik algilarini ve akademik
kariyerlerini anlamak amaglanmistir. Arastirmada akademisyen ebeveyn
(anne) olmanin ebeveynlik algisini ve akademik kariyeri nasil etkiledigi
incelenmistir. Aragtirmada agagidaki sorulara yanit aranmustir:
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-Kadin akademisyenlerin ebeveynlikte giiglii ve zayif yonleri nelerdir?

-Kadin akademisyenler cocuklarinin egitimlerine (sosyal, kiiltiirel, manevi,
akademik) yonelik neler yapmaktadir?

-Kadin akademisyenler ebeveyn olarak kendilerini yeterli hissetmektedirler
mi?

-Kadin akademisyenlerin ebeveynlikte karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?

-Kadin akademisyenlerin akademik g¢aligmalarla ilgilenirken ebeveyn
(anne) rolleri etkilenmektedir mi?

-Kadin akademisyenlerin akademik kariyerlerinde ebeveynligin etkisi
nedir?

YONTEM

1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
bireylerin yasam deneyimlerini ve sosyal iliskilerini ayrintili olarak inceleme
amaci tasimaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2021). Nitel arastirma yontemi,
birinci elden veri toplama imkani sunarak (Neuman, 2017), bireylerin yasam
deneyimleri hakkinda dogrudan bilgi edinmeyi saglamaktadir (Punch, 2014).
Bu c¢aligmada kadin akademisyenlerin yasam deneyimlerinden hareketle
ebeveynlik algilar: anlagilmaya ¢alisildig1 i¢in nitel aragtirma yontemi tercih
edilmis ve aragtirma yorumsamaci yaklagimla kurgulanmustir.

Arastirmada fenomenolojik desen uygun goriilmiistiir. Fenomenolojik
arastirma, bir ya da birkag kisinin yagsanmis deneyimlerinden ortak anlamlar
¢ikarmay1r hedeflemektedir (Creswell, 2016: 77). Bu arastirmada kadin
akademisyenlerin ebeveynlik algilarina yonelik ifadelerinden ortak anlamlar
¢ikarmak amaclandig1 icin fenomenolojik desen tercih edilmistir.

2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Firat Universitesinde calisan ve ebeveyn
(anne) olan kadin akademisyenler olusturmustur. Arastirmada katilimcilar
rastgele secilmis olup herhangi 6zel bir kriterle belirlenmemistir. Calisma
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grubunun olusturulmasinda goniilliilitk esas alinmigtir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 11 kadin akademisyenden olugsmustur.

Etik nedenlerden dolayr katilimcilarin kimliklerinin agiga ¢ikarilmamasi
icin, katilimcilar goriisme sirasina gore kodlanmistir. Ornegin, ilk goriisiilen
katilime1 “K1” olarak kodlanmustir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Gor. EYlililf Cocuk Akademisyen G"iirii§me
Kodu Yas Siiresi Sayst o!‘aralf Calisma Calistigt Boliim Siiresi
(yl) Siiresi (y1l) (dk.)
K1 37 15 2 5 Yonetim ve Organizsayon 21.25
K2 46 19 2 11 Tibbi Hizmetler ve Teknikleri ~ 24.13
K3 48 19 2 20 Yonetim ve Organizasyon 27.54
K4 35 10 1 13 Eczacilik Fakiiltesi 27.43
K5 37 13 3 4 Yonetim ve Organizasyon 22.56
Ké 40 13 3 10 Tibbi Hizmetler ve Teknikleri ~ 30.17
K7 39 13 2 10 Cocuk Gelisimi 23.08
K8 40 12 1 15 Su Uriinleri Fakiiltesi 20.36
K9 31 6 1 8 Eczacilik Fakiiltesi 21.59
K10 38 8 2 8 Tibbi Hizmetler ve Teknikleri ~ 20.56
K11 34 7 1 3 Saglik Bakim Hizmetleri 19.03

Aragtirmanin ¢alisma grubu 11 kadin akademisyenden olusmaktadir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekildedir: Katilimcilarin yaglar1 31-
48 yas araliginda olup, evlilik siireleri 6-19 yil araligindadir. Katilimcilarin
¢ocuk says1 1-3 araligindadir. Katilimcilarin akademik olarak ¢aligma siireleri
4 ile 20 y1l araligindadir. Katilimcilarin 3’ Yonetim ve Organizasyon, 3’i Tibbi
Hizmetler ve Teknikleri, 2’si Eczacilik Fakiiltesi (Farmakoloji + Farmasotik
Toksikoloji), 1’i Su Uriinleri Fakiiltesi (Hastaliklar A.B.D), 1’i Saglik Bakim
Hizmetleri, 1'i de Cocuk Gelisimi boliimiinde ¢aligmaktadir. Katilimcilarla
yapilan goriismelerin siiresi 19.03 ile 30.17 dakika araligindadir.
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3. Verilerin Toplanmas:

Aragtirma verileri, nitel aragtirma yonteminin derinlemesine goériisme
teknigi kullanilarak toplanmustir. Derinlemesine goriisme yapilirken
arastirmacilar tarafindan 6nceden hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu pilot ¢alisma ile
test edilmis ve goriisme sorular1 gézden gegcirildikten sonra asil goriismelere
baslanilmistir.

Arastirma verileri 05 -20 Ocak 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.
Gortigmeler katilimcilarin miisait olduklar1 zaman diliminde ¢alistiklar:
kurumda kendi odalarinda ger¢eklestirilmistir. Goriigmeler katilimcilarin
rizasi almarak kayit altina alinmistir. Nitel arastirmalarda veri toplama
stireci, verilerin yeterli doygunluga ulagmasi ve tekrarlarin baslamasiyla sona
erdirilmelidir (Charmaz, 2006dan akt. Creswell, 2013). Bu arastirmanin
veri doyumuna ulagsmasindan dolayr 11. goériigmeden sonra goriismeler
sonlandirilmistir.

4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin tematik analizi yapilmistir. Tematik analiz,
verilerdeki temalar1 belirlemeye ve ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir.
Niteliksel analizlerde fikirler, kodlar, temalar ve kategoriler verilerin tekrar
tekrar okunmasi sonucunda olusmaktadir (Kiimbetoglu, 2017). Bu ¢alismada
elde edilen veriler metin haline getirildikten sonra MAXQDA Nitel Veri
Degerlendirme Programr'ndan yararlanilarak kodlar belirlenmis ve bu kodlar1
temsil eden temalar ortaya ¢ikarilmistir. Bu temalar arasgtirmanin kuramsal
gergevesi ve amact dogrultusunda yorumlanmuigtur.

5. Gegerlilik, Giivenirlik ve Etik Onay

Nitel arastirmalarda gecerliligi saglamanin vyollarindan biri dis
denetimlerdir. D1s denetim, arastirma siirecinin ve sonuglarinin, digaridan
bir danisman veya denetci tarafindan incelenmesi ile yapilmaktadir. Objektif
bir inceleme vyapilabilmesi igin, denet¢inin arastirmayla dogrudan bir
baglantisinin olmamas: gerekmektedir (Creswell, 2016: 252). Bu ¢alismada,
nitel arastirmalar yapan ve arastirmayla dogrudan bir baglantis1 bulunmayan
bir 6gretim elemani, arastirma siirecini ve sonuglarini incelemistir.
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Nitel aragtirmalarda giivenirlik de 6nemlidir. Glivenirlik i¢in arastirmacinin
arastirmanin yontemini, verilerini, arastirmada alinan kararlar1 yazili
hale getirmesi ve diger arastirmacilarin incelemesine imkan saglamasi
gerekmektedir (Shenton, 2004). Nitel arastirmalarda giivenirlik ¢esitli
stratejilerle saglanmaktadir. Bu stratejilerin baginda, verilerin toplanmasinda
ses kayit cihazi kullanilmasi ve verilerin yaziya gegirilmesi gelmektedir.
Bu yontem giivenirligi artirmaktadir. Ayrica, kodlayicilar arasindaki goriis
birligi de arastirmanin giivenirligini pekistirmektedir (Creswell, 2016: 253).
Aragtirmada veriler iki turda kodlanmis ve aragtirmacilar arasinda goriis
birligi saglanmuistir.

Etik Onay: Bu arastirma i¢in Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 2025/01 sayili oturum ve 22 nolu karart ile etik
izin alinmigtir.

BULGULAR
Katilimcilara sorulan sorular ve almman cevaplardan MAXQDA Nitel
Veri Degerlendirme Programrndan vyararlanilarak kodlar ¢ikarilmis ve
temalar belirlenmistir. Arastirmada 5 tema belirlenmistir. Bunlar; “kadin
akademisyenlerin ebeveynlikte giicli ve zayif yonleri’, “ebeveynlikte

PR INYY

karsilagilan zorluklar ve basa ¢ikma stratejileri’, “cocuklarin sosyokiiltiirel,
manevi ve akademik egitimi”, “ebeveynlikte yararlanilan destek ve kaynaklar”,
“akademik kariyer ve ebeveyn olma” seklindedir. Arastirmanin kod bulutu

Sekil 1de gosterilmektedir.

161



SOSYAL POLITiKA

CALI$MALARJ DERGisi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

es!
<
a
s
N
Zaman yonetimini yapamama E O g
. m E 2 O
\ile bityiiklerinin tecriibelerinden faydalanma \\% < < C
D1$ mekan akthltelerl R b 03¢
oy \)\u uzluk 0O 0]
W . [=5)
R o — “
o & S \&\“ o o <«
ot o ~ 3
6" Cocugun sosyal wllisimi = @ o2 O
& =t
& S GO
. ) B E 3
Duyeusal B Lol i g
5 ('D s .22
»\\E“‘@,‘ o )7 Atiima ot “.{'). <
,\\f; o o 5 el 0
le 1 eme Zies
éo“:,“ ( 1 2 ZI:u mutluluk E“ ;_é ?_.\,-'
o A""*""‘“'"““']“L“ % b Bk "”uﬁ’% thm‘mh Nl \\xu\“\ A% (T‘ \:g“ (o
"Kendine 7aman ayma o B3 e
OIuqu geri b)ldlrlm alma mmu y 1]141[3|]nk \\\\' o ((\\\ =.£8
Amnclik ve kimlik Micadeleci olma StV b o A 3F <«
o2 Qre\ g
b, Q“”\\\\»\ Mhedyt ier i st & il limsi o g
Al Z
B Kendini deferlendirme T ek e B
Ergenlik ve stiay kaygrs ile bay etme [¢] g
R
11(1$t1se1 gel1k§1m kltaplarl okuma Q g
Akademik destek g o
48

Sekil 1. Arastirmanin Kod Bulutu
1. Kadin Akademisyenlerin Ebeveynlikte Giiglii ve Zayif Yonleri

Katilimcilara ebeveynlikte giiclii yonlerinin neler oldugu sorulmus
ve katilimcilarin bazisi, ¢ocuklarinin giinliik ihtiyaglarini aksatmadan
karsilayabilmelerini en giiglii yonleri olarak ifade etmistir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli ve diizenli bir yagam stirmelerine katkida
bulunduklarini gostermektedir. Katilimcilarin bazisi ise ebeveynlikte en giiglii
yonlerinin pratiklik, hizlilik oldugunu belirtmislerdir. Bu sekilde ebeveynlerin
glinlik yasamlarin1 daha diizenli ve verimli hale getirdikleri soylenilebilir.
Ayrica katilimcilarin bazisi empati yapabilme, zamani iyi degerlendirebilme
ve otoriter olmanin en giiglii yonleri oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin
empati yapabilmesinin, ¢ocuklarin duygularini anlamalarini ve onlarin bakis
acistyla olaylara yaklagabilmelerini sagladigir ve ¢ocuklarla olan iliskilerini
gliclendirdigi ifade edilebilir. Otoriter bir yaklasim, ¢ocuklarin davraniglarinin
siki bir disiplinle kontrol edilmesini ifade etmektedir. Otoriter bir ebeveynlik
tarzinin, bazi durumlarda diizen ve disiplin saglamak i¢in faydali olabilecegi
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soylenilebilir ancak uzun vadede ¢ocuklarda 6zgiiven disiikliigiine neden
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilara ebeveynlikte zayif yonlerinin neler oldugu sorulmus ve
katilimcilarin bazis1 duygusal olmalarini ebeveynlikte zayif yonleri olarak
ifade etmislerdir. Katilimcilarin otoriter davraniglar sergiledikten sonra
i¢sel olarak duygusal bir tepki verdikleri ancak otoriterligin korunmasi igin
duygusal zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alistiklar: goriilmektedir. Katilimcilarin
bazis1 gocuklarin hastalanmasini ve mental olarak yorgun olmalarini en zayif
yonleri olarak belirtmislerdir. Cocuklar hastalandiginda ebeveynlerin endise
ve kayg1 duyduklari, ¢ocuklari i¢in bir sey yapamayacaklarini diistindiikleri,
kendilerini yetersiz ve suglu hissettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin sagligiyla ilgili bu duygusal zorluklari yasamalari, onlarin iyiligini
ne kadar 6nemsediklerini ve onlara ne kadar deger verdiklerini gostermektedir.
Katilimcilarin bazisi ise zaman yonetimini yapamamay1 ve tahammiillerinin
zamanla azalmis olmasini zayif yonleri olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin
zaman yoOnetimini yapamiyor olmalar1 hem ¢ocuklar: ile yeterli zaman
geciremediklerini hem de kendilerine vakit ayiramadiklarini gostermektedir.
Bu durumda zaman yonetimi konusunda yasanan zorlugun, hem duygusal
hem de mental olarak ebeveynleri zorladig1 sdylenilebilir. Ayrica, akademisyen
bir ebeveyn olarak giin icinde hem mental hem de fiziksel olarak yorgun
diistilmesi, tahammiil esigini diistirmekte ve bu da ¢ocuga tahammiil etme
stiresini azaltmaktadir. Ebeveynlerin tahammiillerinin azalmasi, ¢ocuga
yeterli vakit ayrilmamasina ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin zedelenmesine neden
olabilecegi sdylenilebilir. Katilimcilarin ebeveynlikte giiclii ve zayif yonlerine
iliskin tematik veriler Tablo 2’ de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Ebeveynlikte Giiglii ve Zayif Yonlerine iliskin Goriisleri

Ebeveynlikte Giiglii ve Zayif Yonler ile =~ Katilimcilar F
Tlgili Tema ve Alt Temalar

Giiglii Yonler

Ihtiyaglarin kargilanmast (maddi- K1, K2, K9, K10 4
manevi, 6z bakim)

Pratiklik, hizlilik Ke6, K8, K9, K10 4
Empati yapabilme K3, K9, K10, K11 4
Zamant iyi degerlendirme Ke6, K7, K10, K11 4
Otoriter olma K5, K6, K11 3
Zayif Yonler

Duygusal olma K3, K5 2
Cocuklarin hastalanmasi K2,K10 2
Mental yorgunluk K1, K2, K9 3
Zaman yOnetimini yapamama K1, K2, K4, K5, K7 5
Tahammiilsiizliik / sabrin azalmas: K4, K7, K9, K11 4

Katilimcilarin ebeveynlikte en giiglii yonlerine iliskin ifadelerinin bir kismi1
agagida verilmistir:

“En gii¢lii olarak sunu goriiyorum, ¢ocuklarimin 6z bakimlarinien azindan
yetistirebildigimi, bu akademik hayatin icinde ¢ocuklarin yemelerinin,
icmelerinin, ¢amagirlarimin, evin diizeninin aksamadigini, bunlari
yetistirebildigimi diisiiniiyorum. Giiniin sonunda ¢ok yorgun olsam da.”
(K1)

“En giiclii yoniim empati yapabilme yani hem esim ve hem ¢ocuklarima
empati yapabilmem. Cocuklarla ilgili ozellikle sikintili oldugu zaman
hemen empati yaparim. Hemen kiiciikliigiime giderim ya da kendi
gengligime giderim yani ben de olsaydim boyle yapryordum tarzinda onlari
yargilamadan mutlaka empati yaparim.” (K3)
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“Pratiklik konusunda g¢ok giiglii hissediyorum kendimi. Hizli, daha
hizli olmay1, zamam iyi kullanmay1, degerlendirmeyi 0grendim anne
olduktan sonra.” (K6)

“Bir de aslinda ne kadar tam saglayamadigim diisiinsem de otoriter olmaya
¢alistyorum. Hani kurallarini ve sinirlarinm bilen bir cocuk yetistirebileyim
diye. Ebeveynlikte en giiglii yoniim bence bu. Otoriter olmak.” (K11)

Katilimcilar, ebeveynlikte giiclii yonlerini ifade ederken g¢ocuklarinin
glnliik ihtiyaglarini diizenli bir sekilde karsilayabilme, pratiklik, empati
yapabilme ve zamani iyi degerlendirebilme, otoriter olma gibi giiclii yonlerini
vurgulamislardir. Bu giiglii yonlerin, ¢ocuklarin saglikli ve diizenli bir yasam
stirmelerine katkida bulundugu ve ebeveyn-gocuk iliskisinin giiglenmesini
sagladig1 gortilmektedir. Genel olarak, ebeveynlerin bu 6zelliklerinin, hem
¢ocuklarin hem de ailenin genel refahini olumlu yonde etkiledigi soylenilebilir.

Katilimcilarin ebeveynlikte en zayif yonlerine iliskin ifadelerinin bir kismi
agagida verilmistir:
“Cocuklar hasta oldugu zaman kendimi ¢ok zayif hissediyorum.
Yetemeyecegim bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Atesi yiikseldigi zaman o
zamanlar zayif hissediyorum.”(K2)

“Zayif yoniimse otoriter oldugum icin duygusal oluyorum kendi icimde.
(Davranmisi sergiledikten sonra mi duygusal oluyorsunuz?) Evet, ¢ok
duygusal oluyorum. Cok mu sert oldum ya da bu kadar nizami olmaya
gerek var mi o konuda siirekli icimde bir sey yasiyorum maalesef.” (K5)

“En zayif yoniim de 6zel vakit gegirme. Ozellikle kiiciik oglum bugiin
annemle bu oyunu oynadik, su kitabi birlikte okuduk diyebilecegi ¢ok az
amnist var maalesef. Ciinkii 24 saate her seyi yetistirebilmek adina 24 saate
sigdiramiyoruz. Yani mental olarak yetmiyoruz. (...). Kendime de vakit
ayramiyorum agik¢ast. Zaman konusunda kendimi zayif hissediyorum.
24 saatteki zaman yonetimini biraz yapamiyorum.” (K1)

“...Ama zayiflik olarak ¢ok ¢abuk sinirleniyorum artik. Tahammiil esigim
asir diisiik.” (K4)

Katilimcilar, ebeveynlikte zayif yonlerini ifade ederken duygusal olma,
¢ocuklarin hastalanmasi, zaman yonetimi zorluklar: ve diigitk tahammiil esigi
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gibi konular1 vurgulamislardir. Duygusal olma ve otoriterlik, i¢sel ¢atismalara
yol agarken, g¢ocuklarin hastalanmasi ebeveynlerde endise ve yetersizlik
hissi yaratmaktadir. Zaman yonetimi eksikligi, hem c¢ocuklarla yeterince
vakit gecirememeye hem de kisisel zaman bulamamaya neden olmaktadir.
Tahammiil esiginin diigmesi ise ebeveyn-¢ocuk iliskisinde sorunlara yol
acabilmektedir. Bu zayif yonler, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan sevgilerini
ve onlarin iyiligine ne kadar deger verdiklerini gosterirken, ayni zamanda
duygusal ve mental olarak zorlandiklarini da ortaya koymaktadir.

Katilimcilardan K9 modern zamanin dayatmis oldugu birtakim 6gretilerin
ebeveynlikte yetersiz hissetmeye neden oldugunu “Daha ¢ok annelik benim
icin yetersizlik duygusu olarak hissettiriyor. Giig degil de tam tersi, yetersizlik.
Evet, yetersiz olarak hissediyorum. Ciinkii iste modern zamamn dayadigi bazi
ogretiler var, annelere. Cocuklar: organik beslemeliyiz, onlarla her giin etkinlik
yapmalyiz, zihinsel gelisim icin su kadar kelime kullanmaliyiz..” sozleriyle
ifade etmistir.

Katilimcilarin bazilar1 gocuklarina yeteri kadar vakit ayiramadiklar: igin
kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Cocuklarina yeterli vakit
ayirabilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslarina uygun ev i¢i ve mekan dist
aktiviteler yaptiklar1 goriilmektedir. Bazi katilimcilar kitap okuma, birlikte
kahvalt1 ve yemek hazirlama, pasta ve kurabiye yapma, birlikte temizlik yapma,
birlikte evde film izleme, kutu oyunlar1 ve oyun hamuru ile oynama gibi ev ici
aktiviteler yaptiklarini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira bazi katilimcilar yine
¢ocuklarinin yaslarina ve hava kosullarina gore aligverise, yemege, sinemaya,
tiyatroya, kirtasiyeye, tatile gitme gibi dis mekan etkinlikleri yaptiklarini ifade
etmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gegirmelerinin, ¢ocuklarin
hem duygusal hem de sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi soylenebilir.
Ayni zamanda, bu aktivitelerin ebeveynlerin kendilerini daha yeterli ve
tatmin olmus hissetmelerine yardimci oldugunu soéylemek de miimkiindiir.
Katilimcilarin ifadelerinin bir kismi agagida verilmistir:

“Aksam kitap okuyoruz, akil oyunlari falan oluyor. En ¢ok hayal ettigim,
vakit aywdigim zamanlarda, firsat bulduk¢a uno oynuyorum kiigiik
oglumla. “Anne gel monopoly oynayalim, uno oynayalim” dedigi zaman
evde onu yapiyoruz. Bazen birlikte pasta yapiyoruz, birlikte kahvalt:
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hazirliyoruz. Ben temizlik yaptigimda bana yardim etmek istediginde
tamam diyorum. Eline siipiirgeyi veriyorum evi siipiiriiyor, tozu alyor.
Birlikte benimle bir sey yapma hissiyati olussun diye bunlari yapiyoruz.
Evde yapabileceklerimiz kisith zaten.” (K1)

“Bizimkiler biiyiidiigii icin en ¢ok sevdikleri sey yemege ve tatile gitmek.
Bunu mutlaka her sene birkag defa, tatili senede iki defa yapmaya
¢alistyoruz.” (K2)

“Mesela beraber sinemaya gitmeyi seviyoruz. Beraber birlikte etkinlikler
yapiyoruz. Tabii, ondan sonra mesela gece cammiz paga istedigi zaman
paga icmeye giden anne oglu yani o sekilde.” (K8)

2. Ebeveynlikte Karsilasilan Zorluklar ve Basa Cikma Stratejileri

Katilimcilara ebeveynlikte karsilastiklari zorluklarin neler oldugu sorulmus
ve katilimcilarin bazist ebeveynlikte karsilastiklari en biiytik zorlugun
duygusal yiik, zamani yonetememe, cocuklara yeterli vakit ayiramama
oldugunu belirtmislerdir. Calisan ebeveyn olma, ¢ocuklarin ihtiyact oldugu
anlarda, onlarin 6zel zamanlarinda yanlarinda bulunamamay1 beraberinde
getirmektedir. Bu durum, ebeveynlerin duygusal yorgunluk yasadiklarini
gostermektedir. Katilimcilarin bazisi gocuklarin yemek se¢gmesini, ayrimcilik
yapildigini diistinmelerini zorluk olarak ifade etmislerdir. Cocuklarin yemek
se¢mesinin, ebeveynlerin hem fiziksel ve mental olarak yorulmalarina hem de
zaman kayb1 yasamalarina neden oldugu séylenilebilir. Cocuklarin ayrimcilik
algisi, ebeveynlerin duygusal olarak zorlandiklarini ve kendilerini bu konuda
sorguladiklarini gostermektedir. Katilimcilarin bazisi ise farkl yaslara ve ilgi
alanlarina gore etkinlik planlama, ergenlik déneminde iletisim kuramama ve
inatlagma noktasinda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Farkli yas ve ilgi
alanlarina gore etkinlikleri planlama ve diizenleme zorluklari, her ¢ocugun
mutlu ve memnun olmasini saglamayi zorlastirabilir. Bu durumda ebeveynlerin
duygusal ve mental olarak yiprandiklari ifade edilebilir. Ergenlik doneminde
ebeveynler, bir¢ok zorlukla karsi karsiya kalmaktadir. Ergenlik donemi,
genglerin kimlik arayis1 iginde olduklari bir siiregtir ve bu durum ebeveynlerle
catismalara ve iletisim problemi yasanmasina neden olabilmektedir. Bazi
gocuklar bireysellesme ¢abasinin bir parcasi olarak inatlasma igerisinde
olabilmektedir. Ozellikle istedikleri seyleri yaptirma konusunda ebeveynlere
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zorluk yagatabilmektedirler. Inatlagmanin artmasi durumunda ebeveynlerin
stres, tiikenmislik, tzlintii, gerilim gibi psikolojik sorunlar yasayacag:
soylenilebilir. Katilimcilarin bazisi ise ¢ocuklari i¢in siirekli kaygilandiklar:
i¢in bunun kendileri i¢in zorluk oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumda da
ebeveynlerin psikolojik olarak yiprandiklar: séylenilebilir.

Katilimcilara ebeveynlikte karsilagtiginiz zorluklari asmak i¢in hangi
stratejileri uyguluyorsunuz sorusu sorulmus ve katilimecilarin bazisi gocuklarla
iletisim kurarak, cocuklara farkli yemekler ve etkinlikler planlayarak zorluklar:
agmaya calistiklarini belirtmislerdir Katilimcilarin bazilar1 ise zorluklar:
asamadiklarini, psikolojik ve sosyal destek aldiklarini/alacaklarini ifade
etmislerdir. Ebeveynlerin gerektiginde yardim almalari, hem kendi sagliklarini
hem de ¢ocuklarinin sagliklarini olumlu yonde etkileyecegi soylenilebilir.
Katilimcilarin ebeveynlikte karsilastiklar: zorluklar ve bu zorluklarla bas etme
stratejilerine iligkin tematik veriler Tablo 3’te gésterilmektedir.

Tablo 3. Katilmcilarin Ebeveynlikte Karsilastiklar1 Zorluklar ve Bas Etme Stratejilerine
Tligkin Gériisleri

Ebeveynlikte Karsilagilan Zorluklar ve Bag Etme Katilimcilar F

Stratejileri ile ilgili Tema ve Alt Temalar

Ebeveynlikte Karsilasilan Zorluklar

Duygusal yiik K2, K3, K10 3
Zamant iyi ydnetememe K1, K2, K4, K5, K7 5
Cocuklara yeterli vakit ayiramama K2, K7, K8, K10 4
Cocuklarin yemek segmesi K2, K3,K6, K8, K10 5
Ayrimcilik algist K1, K3, K6, K7 4
Her ¢ocuga farkli etkinlik planlama K1, K2, K3, K7 4
Ergenlik doneminde iletisim sorunu K1, K3, K6 3
1nat1a§ma K4, K9 2
Kaygilanma K10, K11 2
Bas Etme Stratejileri

fletigim kurma K1,K2,K3,K4,K5 K7,K8, 9

K9, K11

Farkli yemekler ve etkinlikler planlama K2, K3 2
Sosyal ve psikolojik destek alma K3, K4, K6, K7, K8, K11 [
Ceza verme, otoriter davranma K4, K6, K9, K11 4
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Katilimcilarin ebeveynlikte yasadiklar1 zorluklara iligkin ifadelerinin bir
kismi agagida verilmistir.

“Calisan bir anne ¢ok zorluk yastyor. Onun evde oldugu siirelerde sen evde
olmuyorsun mesela buna iiziiliiyorsun. (...). Akademisyen olduktan sonra
da dedigim gibi beraber olmamiz gereken siireclerde iste oldugum zaman
¢ok iiziiliiyordum. Okula gidilmesi gerekiyor sen gidemiyorsun bagska
birini gondermek zorunda kaliyorsun. Ya esimi gonderiyorum veyahut da
bir keresinde halasini gondermistim. Cocugumla olmak istedigim yerlerde
olamamak beni zorlamistir” (K2)

“En zorlandigim sey yemek segiyorlar. Yemek sectikleri zaman evde yemek
olsa da ekstra yemek yapmak zorunda kaliyorsun, bazen de o yemegi yesin
aligsin diyorsun yapmiyorsun yemiyor ag kaliyor igime sinmiyor. Agik¢ast
yemek konusunda zorlantyorum.”(K3)

Ayrimcilik yaptigimi bazen evet en biiyiik sikintimiz bu. Bazen ¢ocuklar
iste ayrumcilik yaptigimi diisiiniiyor. Anne iste abiye onu yaptin bana
yapmadin ya da kardesime en giizel sey aldin bana almadin. Belki
¢ocukluk boyle kendi is diinyalarmda ayrimcilik yaptigim diisiiniiyorlar
ama biiyiidiikge anlayacaklar yapmadigimi. Adil bir anne oldugumu
diisiiniiyorum ama bilemiyorum.” (K6)

“Biiyiik oglumun ergenlik caginda olup onunla iletisimim de zorlanmam.
En biiyiik zorlugum o. Cocugun egitim konusunda ozellikle, ergenlige adim
atmasi, ergenligi biraz agir gecirmesi, orada biraz catisma yasamarmiz.”(K1)

“Mesela yaslar: arasinda da ¢ok fark var. 6,5 yas var. Birinin hoslandig1
etkinlikten digeri hoslanmuyor. Onlar da bir zorluk benim igin. Zorla bir
yerlere gotiiriiyorum birini o da var. (K2)

“En biiyiik zorluk inatlasma. Cok saglam bir inatlasma ve direng
gelisiyor zamanla. Daha kiigiikken ¢ok daha rahat yaptirabildiginiz ¢ok
daha rahat yénlendirebildiginiz ¢ocugunuzu biiyiidiikce ozellikle belirli
donem zarflarm kesinlikle basa ¢ikamiyorsunuz en azindan ben basa
ctkamiyorum ve yonlendiremiyorsunuz bile. Cocugum 6yle yonlendirmesi
ok zor bir ¢ocuk degildi ama su anda yonlendiremiyorum. Mesela bir seye
takili kaldiysa onu oradan ¢ikaramiyorum.” (K4)
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Ebeveynlikte karsilagilan zorluklar, hem fiziksel hem de duygusal olarak
ebeveynleri etkileyebilmektedir. Akademisyen ebeveynler, zaman yonetimi
ve ¢ocuklarina yeterince vakit ayiramama konularinda biytk sikintilar
yasayabilmektedir. Cocuklarin yemek segiciligi, ayrimcilik algisi, farkli yas
ve ilgi alanlarina gore etkinlikler planlama, ergenlik doneminde iletisim
zorluklar1 ve inatlagma gibi konularin, ebeveynleri duygusal ve mental olarak
yiprattig ifade edilebilir.

Ebeveynlikte karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmak igin cesitli stratejilerin
uygulandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin zorluklarla bas etme stratejilerine
iliskin ifadelerinin bir kismi asagida verilmistir.

“Sakince konusmaya ¢alistyorum. Neden oyle yaptigimi anlamaya
calistyorum, ¢ozmeye ¢alistyorum. Orada alternatif sunmaya ¢alisiyorum.
O an aklima gelen biitiin yontemlerde ¢oziim bulamazsam ceza vermeye
geciyorum.” (K4)

“Her ikisine de farkli etkinlikler diizenliyorum. Farkli yemekler
yapryorum. Biri mesela sinemaya gitmeye hoslaniyorsa beraber onunla

sinemaya gidiyoruz. Digeri arkadagslar: ile takilmaya hoglaniyorsa
arkadaslari ile gonderiyorum. (K2)

“Ben profesyonel destek aldim.(...). Soyle, zorda kaldigim donemde
agikgasi psikolojik destek almak daha mantikl geliyor bana. (...). Kendiniz
bas etmektense. Ciinkii bas edemiyorsun ¢ogu zaman.” (K8)

“Ama tabii ki o sinir krizleri, inatlar, onu giymeyecegim falan. Onlar oluyor.
Bazen huyuna gidiyoruz. Bazen kizip hayir, simdi ¢ikmamiz gerekiyor ve
¢tkacagiz deyip despotca yapryoruz.” (K9)

3. Cocuklarin Sosyokiiltiirel, Manevi ve Akademik Egitimi

Katilimcilara ¢ocuklarinizin  sosyokiiltiirel egitimine ve toplumsal
degerlerin kazandirilmasina nasil katkida bulunduklari sorulmus ve
katilimcilarin bazist rol model olma teknigi ile ¢ocuklarin egitimine katki
sagladiklarini belirtmislerdir. Rol model olmak, ¢ocuklar i¢in 6nemli bir
ogrenme aracidir ¢iinkii ¢ocuklar, ailelerinden gordiiklerini taklit ederek
ogrenmektedir (Aslan ve Harput, 2017). Katilimcilarin rol model olma
teknigini kullanmasi, ¢ocuklarin sosyokiiltiirel degerleri kalici bir sekilde
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kazanmalarinda etkili olmaktadir denilebilir. Katilimcilarin bazis1 hikéayelerle
kiigiik yastaki ¢ocuklarinin egitimine katki sagladiklarini belirtmislerdir. Bu
durum ebeveynlerin ilgi ¢ekici, eglendirici ve kalici bir sekilde degerlerin
kazandirilmasini sagladiklarini gostermektedir. Katilimcilarin bazis1 ise
sosyal ortamlara girme, 6diil ve ceza yontemleri ile de ¢ocuklarin egitimlerine
katki sagladiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin sosyal ortamlara girerek
toplumsallagmalarina katki saglandigi soylenilebilir. Bu sekilde c¢ocuklar
toplumun normlarini ve degerlerini de kazanmis olmaktadirlar. Katilimcilarin
tamami ¢ocuklarinin davranislarini yonlendirirken yani neleri yapmalari ya
da yapmamalar1 gerektigini, toplum icinde nasil davranmalar1 gerektigini
odiil ve ceza yontemleri kullanarak ogrettiklerini belirtmiglerdir. Odiil
istenilen davranislarin tekrarini saglarken ceza istenilmeyen ya da yanlis olan
davraniglarinin engellenmesini saglamaktadir. Katilimcilarin bazisi 6zellikle
biiyiiklere saygi gosterme, elini 6pme, giizel hitap kullanma gibi kiiltiirel
degerlerin aktariminda rol model olduklarini ancak bu konuda yanlis bir
davranis sergilendiginde 6nce ¢ocugun uyarildigi, davranis tekrarlandiginda
ise ceza verilerek ¢ocuklarinin egitimine katki sagladiklarini belirtmislerdir.
Bu sekilde ¢ocuklarin, hangi davraniglarin toplum tarafindan kabul gorilip
hangi davraniglarin kabul gormedigini 6grendikleri sdylenilebilir.

Katilimcilara ¢ocuklarin manevi egitimine nasil katki sagladiklar:
sorulmustur. Katilimcilarin bazis1 rol model olma teknigini kullanarak, kendi
maneviuygulamalarini¢ocuklarinin gzlemlerine sunduklarinibelirtmislerdir.
Ornegin, namazlarini ¢ocuklarinin gorecegi sekilde kilmalari, Kurran-1 Kerim
okurken sesli okumalari, yemege baslarken «Bismillahirrahmanirrahim»
demeleri, 6nemli giin ve gecelerde tesbih ¢ekme gibi davranislarla, gocuklarina
manevi degerleri model olarak aktardiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
bazis1 ise manevi egitim konusunda kendilerini yeterli hissetmedikleri i¢in bir
hocadan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarina
en iyi sekilde rehberlik etme arayisinda olduklarini ve gerektiginde uzman
yardimi almanin 6nemli oldugunu goéstermektedir. Disaridan alinan destek,
ebeveynin sadece kendi bilgisiyle degil, ayn1 zamanda uzman bir kisinin
rehberliginde ¢ocuklarinin manevi egitimini daha saglikli bir sekilde
yonlendirmeyi hedefledigini de ortaya koymaktadir.
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Katilimcilara ¢ocuklarinizin  akademik egitimlerine nasil katkida
bulunuyorsunuzsorususorulmustur. Katilimcilarin ¢ocuklarinin yaslarinagore
katkilarda bulunduklar: goriilmektedir. Katilimcilarin bazisi ocuklarini en iyi
ogretmen ve okullara gondererek katki sagladiklarini belirtirken katilimcilarin
bazisiyetenekleri ya daistekleri dogrultusunda gesitli kurslara gondererek katki
sagladiklarini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira bazi katilimcilar ¢ocuklarinin
6devlerine yardimci olarak, eksik olduklar: konularda online platformlardaki
egitimlerden yararlandirarak katki sagladiklarini belirtmislerdir. Erken
¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan akademisyen ebeveynlerin kitap setleriyle
etkinlik yaparak ¢ocuklarinin akademik egitimlerine katki sagladiklar:
gorillmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin akademik egitimlerine farkli
sekillerde katki sagladiklar1 anlagilmaktadir. Bu gesitlilik, ebeveynlerin
¢ocuklarinin egitimine ne kadar 6nem verdiklerini ve onlar1 desteklemek
icin farkli yollar denediklerini gostermektedir. Katilimcilarin g¢ocuklarin
sosyokiiltiirel, manevi ve akademik egitimlerine katkilarina iliskin tematik
veriler Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocuklarin Sosyokiiltiirel, Manevi ve Akademik Egitimlerine Katkilarina

fliskin Goriisleri

Cocuklarin Sosyokiiltiirel, Manevi ve Katilimcilar F
Akademik Egitimi ile lgili Tema ve Alt
Temalar

Cocuklarin Sosyokiiltiirel Egitimi

Rol model olmak K1, K2, K4, K5, K7, K10

Hikayelerle 6gretme K4, K5

Sosyal ortamlara girme K4, K6, K9, K10 4

Odiil ve ceza yontemi ile 6gretme K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, 11
K9, K10, K11

Cocuklarin Manevi Egitimi

Destek alma K6, ,K7,K10 3
Rol model olmak K1, K2, K3, K4, K5 3
Cocuklarin Akademik Egitimi

En iyi 6gretmen ve okullara gonderme K1, K3, K8, K10 4
Yetenekleri dogrultusunda yonlendirme K1, K6, K7, K10, K11 5
Birlikte 6dev yapma K3, K4, K5, K6, K8, K10 6
Kitaplarla etkinlik yapma K4, K9, K10 3
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Katilimcilarin ¢ocuklarin sosyokiiltiirel egitimlerine katkilar1 ile ilgili
ifadelerinin bir kismi1 asagida verilmistir.

“Biz kendi davramslarimizla rol model oluyoruz. Zaten en ¢ok egitildigi
kissm muhtemelen gorerek. En ¢ok onlara o sekilde ornek oluyorsun. En
¢ok o sekilde egitiyorsun onlari. (...). Bazi seyleri de ozellikle kitaplarla
yénlendirmeye ¢alistyoruz. Ornegin  ilkokula baslayacagr zaman,
yardimseverlik, arkadaslariyla bir seyler paylasma vesaire vesaire.
Bazi seyleri de ozellikle kitaplarla yonlendirmeye ¢alisiyoruz. (Hikdye
kitaplariyla mi?) Hikdyelerle aynen.” (K4)

“Cocugumun kitaplar: sevmesini istiyorum. Ciinkii hayati hayattan
ogrenecek bir de kitaplardan Ogrenecek bence. Biitiin  her seyi
deneyimleyemez. Biitiin duygulari, biitiin olaylari. Ama ne kadar ¢ok
okursa ve gezerse o kadar ¢ok hayata erken atilir. Hayata karsi daha
kolay adapte olur diye diisiindiigiim icin her gittigim yere gotiiriiyorum,
gezdirmeye ¢alistyorum. Kitap okumay: ¢alisiyorum.” (K9)

Katilimcilar, ¢ocuklarinin sosyokiiltiirel egitimine ve toplumsal degerlerin
kazandirilmasina katki saglamak icin ¢esitli yontemler kullandiklarin
belirtmislerdir. Bunlar arasinda en yaygin yontemlerin, rol model olmak,
hikéyelerle egitim, sosyal ortamlara katilim ve 6diil-ceza uygulamalar1 oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin manevi egitimlerinde farkli stratejiler
benimsedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarin manevi egitimlerine
katkilari ile ilgili ifadelerinin bir kismi asagida verilmistir.

“Esimle rol model olmaya ¢alistyoruz her seyden énce. Kuran-1 Kerim
okurken sesli okuyorum, namazi kapi agik kilyyorum ben, gorecekleri
yerde.” (K2)

“..iste insanlara nasil yardim etmesi gerektigi, en basiti yemege baslarken
“Bismillahirrahmanirrahim” denir, bir sey icin Allaha boyle siikrederiz,
soyle dua ederiz, boyle namaz kilariz ya da iste birisi konusurken sozii
kesilmez, su yapilmaz bu yapiimaz. Hem nezaket olarak hem gorgii
kurallar: olarak hem dini olarak.
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“Disaridan destek aliyorum. Kurani Kerim mesela. Ben bilmiyorum ama
bunun igin bir hoca tutuyorum. Hani 6grensin o diye.” (K7)

Katilimcilarin - gocuklarin akademik egitimlerine katkilar1 ile ilgili
ifadelerinin bir kismi asagida verilmistir.

“Ikisi de 6zel okulda. Zamanlarinin yiizde ellisi akademik derslerle gegse de
yiizde ellisi yetenege bagl derslerle geciyor. Yaniikisine de verdigim akademik
destekte yaptigim en iyi sey doneminin en iyi sumif 6gretmenlerini, ilkokul
ogretmenlerini bulmak oldu.” (K1)

“Biz okula gitmeden once bazi setler kullamyorduk, yas grubuna gore
bazi setler aliyorduk. O setlerle de o donemde yapabilecegi etkinliklere
yonlendiriyordu. Bu zamana gore bir ¢izgi ¢alismasi olabilir, bir
renk ¢alismasi olabilir, bir hayvan eslestirme olabilir, o kitap setleriyle
yonlendirmeye calistyorduk. (...). Ozellikle yolculuklarda, dénem dénem
bir misafirlikte hemen yamma o tarz kitaplar: gene aliyorum boyama,

eslestirme kendimce o yas grubuna gore olan akademik seylerle calistyoruz.”
(K4)

“Soyle ben akademik anlamda zaten ¢ocugun gelisimi icin iste bu siireg
icerisinde var olan aktivite kitaplariyla ¢ocuga akademik bir katk:
sagladigum diisiiniiyorum bunlari yaparak. Bunun disinda kurslarla iste
jimnastik, Ingilizce gibi kurslarla onu destekledigimi diisiiniiyorum.
Giinliik  6devlerinin  yapilmasina ekstra yardim ediyorum. Birlikte
yapiyoruz.” (K10)

Katilimcilarin =~ ¢ocuklarmin  akademik egitimine katki saglama
yontemleri, her ¢cocugun bireysel ihtiyaglarina gore sekillenen bir yaklasimi
benimsemektedir. Egitimde sadece okul basarisini degil, cocugun bireysel
yetenekleri ve ilgi alanlarini da destekleyerek daha kapsamli bir gelisim siireci
sunuldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitiminde aktif bir
sekilde yer almasi, onlarin akademik basarilarina 6nemli katkilarda bulundugu
soylenilebilir.

4. Ebeveynlikte Yararlanilan Destek ve Kaynaklar

Katilimcilara ebeveynlik becerilerinizi gelistirmek i¢in hangi destek ve
kaynaklardan yararlandiklar1 sorulmus ve katilimcilarin bazisi hem Kkisisel
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gelisim kitaplarindan hem de ebeveynlikle ilgili kitaplardan yararlandiklarini
belirtmislerdir. Kisisel gelisim ve ebeveynlik kitaplarindan yararlanma
davranigi ebeveynlerin ¢ocuklarim1 daha bilingli ve bilgili bir sekilde
yetistirmek istediklerini gostermektedir. Bunun yani sira bazi katilimcilar
sosyal medyada alaninda uzman kisileri takip ettiklerini, psikologlardan destek
aldiklarini ve gesitli egitim ve seminerlere katildiklarini/katilmak istediklerini
ifade etmislerdir. Bu sekilde ebeveynlerin giincel bilgilerle, yeni yontem ve
yaklagimlarla kendilerini gelistirerek ¢ocuklarinin ¢ok yonlii gelisimlerine
saglikli bir sekilde katki saglayacaklar1 distiniilmektedir. Katilimcilarin
bazis1 ise aile biiyiiklerinin, ¢ocugu olan arkadaslarinin tecriibelerinden
yararlandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin, ¢ocuklarinin egitim ve
gelisiminde aile bityiiklerinin ve ¢ocugu olan arkadaslarinin tecriibelerinden
yararlanmalari, sosyal destek aglarinin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek sunmak igin
sadece kendi bilgilerine degil, ¢evrelerindeki insanlarin tecriibelerine
de giivendiklerini ve bu tecriibelerden faydalandiklarini gostermektedir.
Katilimcilarin ebeveynlikte yararlandiklar1 destek ve kaynaklara iligkin
tematik veriler Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ebeveynlikte Yararlandiklar1 Destek ve Kaynaklara Iliskin Goriigleri

Ebeveynlikte Yararlanilan Destek Katilimcilar F
ve Kaynaklar ile flgili Tema ve Alt
Temalar

Yararlanilan Destek ve Kaynaklar

Kisisel gelisim kitaplar1 okuma K2, K3, K4, K5, K7 5
Ebeveynlikle ilgili kitaplar okuma K3, K7, K8, K9, K11 5
Sosyal medyada uzmanlari takip etme K1, K2, K3, K4, K6 5
Psikologlardan destek alma K2, K4, K6, K9, K10 5
Egitimlere katilma K5, K8, K9, K11 4
Aile bityiiklerinden destek alma K2, K3, K7, K10, K11 5
Cocugu olan arkadaslara danigma K2,K3,K9 3

Katilimcilarin ebeveynlikte yararlandiklar: destek ve kaynaklara iligkin
ifadelerinin bir kismi asagida verilmistir.
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“Sorunlar karsisinda nasil  davranacagim konusunda arkadaslarla
konustuk. Mesela boyle bir sorunumuz oldugu zaman nasil hareket
edeyim diye sordugum arkadaslarim olmugstur. Cocuklar: olan annelere
sormugslugum vardir” (K2)

“Son zamanlarda sosyal medya kullaniyoruz. Sosyal medyada takip
ettigim psikologlar var ¢ocuk gelisimciler var onlarinda sayfalarini takip
ediyorum arada giizel bilgiler altyorum agikg¢asi.” (K3)

“Aile egitimleri aldim. Cocuklarin gelisim siiregleriyle alakali, hala
aliyorum. Bununla ilgili bir ¢ocugum dolayisiyla onun farkls bir durumu
oldugu igin ¢ok sayida egitim aldim, o alandaki biitiin literatiirii de taradim
hatta. Hem kitap hem seminerler, bireysel aile egitimleri, pedagoglarla,
psikiyatri uzmanlari, ¢ocuk gelisimi uzmanlariyla beraber egitimlere
¢ok katildim. Hatta en son bundan bir bir buguk ay once egitime tekrar
katildim.” (K5)

“Uzmandan destek almadim ama siirekli kendimi gelistirmek igin
kitaplari okuyorum. Ozellikle cocuk gelisimi kitaplarini cok okuyorum.
Ebeveyn tutumlariyla ilgili kitaplar1 okuyorum. Ebeveynlige yonelik
kitaplar1 okuyorum. Daha ¢ok kisisel gelisim kitaplar1 okumaya
¢alistyorum.” (K7)

Katilimcilar ebeveynlik becerilerini gelistirmek igin ¢esitli kaynaklardan
yararlanmaktadirlar. Bu kaynaklar arasinda kisisel gelisim ve ebeveynlik
kitaplari, sosyal medyada uzman kisileri takip etme, psikologlardan destek
alma, egitim ve seminerlere katilma, aile biiyiiklerinin ve ¢ocugu olan
arkadaglarinin tecriibelerinden faydalanma yer almaktadir. Bu gesitlilik,
ebeveynlerin cocuklarini daha bilingli, bilgili ve cok yonlii bir sekilde yetistirme
¢abalarini gostermektedir.

5. Akademik Kariyer ve Ebeveyn Olma

Katilimcilara ebeveyn olmanin akademik kariyerleri tizerindeki etkilerinin
neler oldugu sorulmus ve katilimcilarin tamami anneligin 6n planda oldugunu
ve anne olmanin akademik ilerlemeyi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Ayrica katilimcilarin bazisi ¢ocukla ve ev isleriyle ilgilendikleri i¢in ¢alisma
yapamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum akademisyen annelerin akademik
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kariyerlerinde ilerleme noktasinda zorluk yasadiklarini goéstermektedir.
Katilimcilarin akademik kariyer ve ebeveynliklerine iliskin tematik veriler
Tablo 6’ da gosterilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Akademik Kariyer ve Ebeveynliklerine iliskin Goriigleri

Akademik Kariyer ve Ebeveynlik ile Katilimcilar F
Tlgili Tema ve Alt Temalar

Ebeveyn Olmak ve Akademisyenlik

Caligma yapamama K1, K3, K4, K10 4

Anneligin 6n planda olmasi K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, 11
K11

Akademik kariyerde ilerleyememe K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, 11
K11

Katilimcilarin akademik kariyer ve ebeveynliklerine iliskin ifadelerinin bir
kismi agagida verilmistir.

“Yapr olarak boliinemiyorum. Bir alanda uzmanlasmak gerekiyor. O
yiizden de yiiksek lisans yaptim doktoraya devam edemedim. Tembellik
belki de kisiden kisiye degisebilir. Daha fazla ¢ocuklarla vakit gecirmek
adina iki isi yiiriitmek zor oldu. Eve is getirdigimiz icin akademisyenlik
geri planda kald1” (K3)

“Yapamiyorum zaten, uzun zaman Oonce onu biraktim ben. Ciinkii
yapamiyordum, aksam da gelince bu defa ¢ocuk ilgi istedigi icin, ¢ocugun ya
uyudugu saatte yapmam lazim, uyumadigi zaman yaptigimda tamamen o
da bilgisayarin basina geldigi icin o yiizden ¢cok yapamiyorum. (Bu durum
akademisyenlikte ilerlemenizi etkiliyor o zaman) Otomatikmen etkiliyor.
Otomatikmen olumsuz etkiliyor.” (K4)

“Mesleki anlamda sorun yasadim. Cocuklarima daha fazla vakit
kazandirabilmek i¢in akademik anlamda ben geri durdum. Oyle diyebilirim.
Yani akademinin igindeyim. Icinde on yildir akademinin icindeyim. Ama
deseniz ilerleme... Yani soyle soyleyeyim. Cocuklarim olduktan sonra
akademiye daha az vakit ayirdim.” (K7)

Katilimcilarin bazis1 evde akademik olarak bir seyler yapamadigini ifade
ederken bazi katilimcilar eve is gotiirmenin (sinav kagitlarini okuma, makale
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yazma, derse hazirlik yapma gibi) aile iliskilerini zedeledigini, ¢ocuklara
yeterli vakit ayiramadiklar: i¢in ¢ocuklarin tiziildiklerini ve sitem ettiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda, ebeveynlerin hem akademik sorumluluklarin
yerine getirmeye calisirken hem de aile i¢indeki iliskilerde denge kurmaya
galismalar1 biiyltik bir zorluk yasadiklarini gostermektedir. Katilimcilarin
ifadelerinin bir kism1 asagida verilmistir.

“Benim en biiyiik yasadigim sikinti eve is gotiirmek. Diger meslek
gruplarinda da var. Ben sinav kagitlar: ya da sistemsel seyleri gotiiriiyorum.
Projelerini gotiiriiyorum. Cocuklarda simdi yine mi diye soyleniyorlar.”
(Ke)

“Yeter artik yine mi ders ¢calistyorsun diyorlar. Zaten uyuyacagiz diyorlar.
Bizimle oynaman gerekiyor diyorlar. Kapat artik bilgisayar: diyorlar.
Onlarin zamamndan aldigimizi diisiiniiyorlar.” (K7)

“Esimin ¢ok bu konuda sikinti yasadigimi diisiinmiiyorum. Ama
¢ocuklarimin taleplerine cevap veremedigim icin bu konuda bana sitem
ettiklerini diisiiniiyorum.” (K10)

Katilimcilardan K3 mental ve fiziksel olarak yorgun oldugunda ¢ocuguna
yeterli ilgi gosteremedigini ve ilgiyi siirdiirmede zorluk yasadigini “Bazen
savsakladigim zamanlar oluyor. Yorgun oldugum okuldan dondiigiim zamanlar
mesela bana bir seyler okuyor agik¢as: dinliyor gibi yapiyorum. Evet diyorum
gecistiriyorum. Ashnda kendimi veremiyorum ya da o esnada goziimii
dinlendirmek istiyorum.” sozleriyle dile getirmistir.

Katilimcilarin  bazis1 ise ebeveynlikte ¢ocuk bakmanin degil ancak
toplumsal olarak kadinlara yiiklenen sorumluluklardan yani toplumsal cinsiyet
ortintiilerinden dolay: yorulduklarini ve akademiye zaman ayiramadiklarini
belirtmislerdir. Ayricabazikatilimcilar kadin olarak erkek akademisyenlerden
daha dezavantajli olduklarini, esi akademisyen olan katilimcilarin eslerinin
akademik anlamda daha fazla calisabildiklerini ancak bu siiregte biitiin
sorumluluklarin kendilerine kaldig:1 i¢in daha fazla yorulduklarini dile
getirmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinin bir kismi agsagida verilmistir.

“Esimde akademisyen oldugu icin birimizden biri fedakarlik zorunda
kaliyor. Her ikimizde ¢alisamiyor. Genelde esim ¢alisiyor. Oyle olunca
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biitiin sorumluluk ¢ocuklarim édevleri iste diger seyler bir tek ebeveyn
iizerinde kaliyor, yorucu oluyor.” (K3)

“Cocuga verdigim giinliik bakimda zorlanmiyorum. Zevkle yapiyorum.
Ama biitiin aileye bu bakimi verebilecek olmak beni zorluyor. Ciinkii sadece
¢ocuga degil. Keske tek sorumluluk ¢ocuk olsa. Cekirdek aileye ve genis
aileye temizlik, yemek konusunda bakim vermek goriiyorum. Yani giinliik
seyler seni ¢ok zorlamiyor. Cocukla ilgili rutinler degil. Ama onun disinda
toplumun bizlere, toplumun kadina yiiklettigi o agir sorumluluklar
yoruyor insan1.” (K9)

“Kadin akademisyenler olarak kesinlikle dezavantajliyiz. Ciinkii gercekten
0-3 yasta anneye ihtiya¢ duyan, daha dogrusu ¢ocugun ihtiyaglarina
cevap verebilecek birinci kisi anneyken, burada babalarmm ya da erkek
akademisyenlerin bu kadar ¢ok yipranmadigini, bu kadar ¢ok vakit
harcamadigim diisiiniiyorum. O yiizden kadinlar olarak akademide bu
yonden ¢ok dezavantajli oldugumuzu diisiiniiyorum.” (K11)

Katilimcilarin ifadeleri kadin akademisyenlerin, sadece ¢ocuk bakimi
gibi fiziksel sorumluluklarla degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak kadinlara
yiiklenen ev isleri, aile bakimini tistlenme gibi rollerle de bas etmek zorunda
kalmalari, onlarin akademik ¢alismalara odaklanmalarini engelledigini
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin kariyerlerini ilerletme konusunda ciddi
bir zorluk yasamasina yol agmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin dayattig1 bu
ekstra ytikler, ozellikle akademik diinyada, kadinlarin daha fazla stres altinda
olmalarina ve zamanlarini verimli bir sekilde yonetmekte zorlanmalarina
neden olmaktadir. Bu durumda akademisyen anneler ¢ocuklarina yeterli
vakit ayiramadiklar1 ve psikolojik olarak kendilerini tam bir iyilik icinde
hissetmedikleri i¢in kendilerini yetersiz gordiikleri goriilmektedir.

SONUC
Kadin akademisyenlerin ebeveynlik algilarini ve akademik kariyerlerini
inceleyen bu aragtirmanin bulgu ve sonuglari aragtirmaya katilan 11
katilimcinin yanitlar1 dogrultusunda elde edilmistir. 11 katilimer i¢in gegerli
olan sonuglarda genelleme amaci giidiilmemistir. Her bir katilimcinin

179 W



SOSYAL POLITiKA

CALISMALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

yanitlar1 kendi igerisinde degerlendirilmis ve arastirma i¢in 6nemli detaylar
vurgulanmustir.

Verilerin analizi ve yorumlanmas: siirecinde elde edilen sonuglar,
arastirmanin amacint desteklemektedir. Katilimcilarin bazi konularda
verdikleri yanitlar ile literatiirlin Ortiistigii goriiliirken, bazi konularda ise
konunun daha 6nce yapilmamasi nedeniyle yeterli literatiire rastlanilmamustir.

Aragtirmaya katilan akademisyen ebeveynlerin en giiclii yonlerinin
gocuklariin giinliik ihtiyaglarini aksatmadan karsilayabilme, pratiklik-hiz
kazanma, empati yapabilme, zamani iyi degerlendirebilme ve otoriter olma
gibi durumlar olduklarini belirtmislerdir. Belkis ve arkadaglarinin yapmis
oldugu arastirmada katilimcilarin avantaj olarak iyi organize olduklarini
belirtmislerdir (Belkis, 2016).

Akademisyen ebeveynlerin en zayif yonleri olarak daha gok mental ve
duygusal yonden zayiflik, endise ve kaygili olma ve zaman yonetimi zorlugu ve
tahammiillerinin azalmas1 gibi durumlar yer almaktadir. Yigit ve arkadaglar:
tarafindan hemsire akademisyenler iizerinde yapilan bir arastirmada ise
zaman yonetimi konusunda akademisyen ebeveynlerin dezavantajli olduklar:
belirlenmistir (Yigit vd., 2021). Baska arastirmalarda da akademisyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina oldugu kadar kendilerine de zaman ayiramadiklar:
ve bu yonlerinin dezavantaj olarak tanimlandig: belirlenmistir (Jensen, 2014;
Masika vd., 2014).

Akademisyen ebeveynlerin gii¢lii yonlerin analiz edilmesi, ebeveynlerin
kendilerini daha iyi tanimalarina ve ¢ocuklarina daha iyi bir sekilde destek
olmalarina yardimci olabilir. Ayrica ebeveynlerin zayif yonlerine dikkat
edilmesi, ebeveynlerin kendilerini daha iyi tanimalar1 ve ¢6ziim arayiglarina
girmeleri agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmada yer alan ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklarin baginda
¢ocuklarinayeterincezamanayiramamayeralirkenbazikatilimcilariseduygusal
yorgunluk, kardesler aras1 ayrimcilik diisiincesi, inatlasma gibi durumlarin
varligindan bahsetmislerdir. Pek ¢ok arastirmalarda da zorlanilan durumlar
icerisinde ¢ocuklara yeterince vakit ayrilamadig1 ebeveynlerin bu konuda
zaman ayirmak i¢in kendi zamanlarindan 6diin verdikleri bu da ebeveynlerde
duygusal ve ruhsal problemler olusturdugu sonucuna varilmistir (Yigit vd.,
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2021; Beigi vd., 2018) Ebeveynlerin bu tiir zorluklarla basa ¢ikabilmeleri igin
kendilerine ve ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalari, destek aramalar: ve
zaman yonetimi stratejileri gelistirmeleri 6nem tasimaktadir.

Katilimcilar, gocuklarinin sosyokiiltiirel egitimine ve toplumsal degerlerin
kazandirilmasina katki saglamak icin ¢esitli yontemler kullandiklarin
belirtmislerdir. Bunlar arasinda en yaygin yontemlerin, rol model olmak,
hikayelerle egitim, sosyal ortamlara katilim ve 6diil-ceza uygulamalari oldugu
goriilmektedir. Aragtirma sorumuz ve sonuglarimiza yonelik benzer ya da
karsit literatiirde caligmalara rastlanilmamistir.

Katilimcilarin ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in gesitli kaynaklardan
yararlandiklar1 tespit edilmistir. Bu kaynaklar arasinda kisisel gelisim
ebeveynlik kitaplari, sosyal medyada uzman kisileri takip etme, psikologlardan
destek alma, egitim ve seminerlere katilma, aile biiytiklerinin ve ¢ocugu olan
arkadaslarinin tecriibelerinden faydalanma yer almaktadir.

Katilimcilarin bazis1 evde akademik olarak bir seyler yapamadigin ifade
ederken bazi katilimcilar eve is gétiirmenin (sinav kagitlarini okuma, makale
yazma, derse hazirlik yapma gibi) aile iliskilerini zedeledigini, ¢ocuklara
yeterli vakit ayiramadiklari i¢in ¢ocuklarin tiziildiiklerini ve sitem ettiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda, ebeveynlerin hem akademik sorumluluklarin
yerine getirmeye calisirken hem de aile icindeki iliskilerde denge kurmaya
calismalari biyiik bir zorluk yasadiklarini gostermektedir. Yigit ve arkadaslar:
arastirmamamiza paralel olarak akademisyen annelerin ¢ocuk sahibi olunca
akademik ilerleme siireglerinin yavasladigi belirtilmektedir (Yigit ve ark.
2021). Anne akademisyenler {izerinde yapilan bagka bir arastirmada kariyere
engel olunan durumun annelik olmadig), annelige bagl olusan toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin sonucunun oldugunu vurgulamistir (Belkis, 2016).
Akademisyenlik ve annelik iizerine yapilmis bir ¢alismada ise katilimcilarin
glinlik yasamlarinin biiyitk kismini akademik hayattaki gorevlerine,
sorumluluklarina ve ¢aligmalarina ayirmalarina ragmen kendilerini hala
yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir (Memis Dogan ve Temiz Arslan, 2023).
Akademik kariyerle ebeveynligin birbirini zorlayici iki alan oldugu ve 6zellikle
annelik sorumluluklarinin, kadin akademisyenlerin kariyer hedeflerine
ulagsmalarini engelleyebildigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu sonuglara gore, akademisyen annelerin is-yasam dengelerini
desteklemek amaciyla daha esnek calisma saatlerinin sunulmasi ve kurumlar
tarafindan uzaktan calisma ile hibrit ¢alisgma modellerinin tesvik edilmesi
onerilmektedir.

Zaman yonetiminde problem yasayan anneler icin ise; zamani daha
verimli kullanabilmeleri i¢in egitim seminerleri diizenlenebilir. Bilingli zaman
yonetimi stratejileri gelistirilerek aile ve akademik sorumluluklar: dengeleme
yollar1 saglanabilir.
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Evlat edinme modeli, biyolojik ailesiyle yasama sansi olmayan c¢ocuklar icin 6ncelikli
goriilen aile temelli bakim modelidir. Bu arastirmada, evlat edinme hizmetine basvurusu
onaylanmis ve sirada bekleyen ailelerin deneyimlerini kesfetmek amacglanmaktadir. Nitel
aragtirma deseni tercih edilmistir ve amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya,
Ankara ilinde evlat edinme sirasinda bekleyen 6 ¢ift (toplam 12 kisi) katilmistir. Katilimcilarla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma verileri, Nisan-Temmuz 2024 tarihleri
arasinda yar1 yapilandirilmis gortisme formu ile toplanmistir. Goriismelerde bireylerin evlat
edinmeye karar verme siireclerinden baslanarak tiim asamalarda deneyimledikleri psikolojik,
duygusal ve sosyal etkilere odaklanilmistir. Arastirma bulgularinda bekleme siiresinin
uzunlugu, uygun ¢ocuk sayisinin azlig1 ve taleplerin fazlaligiyla iligkilendirilmistir. Bag etme
stratejileri arasinda en yaygin olanlary; aile destegi, benzer deneyimleri paylasan ailelerle
iletisim ve sosyal medya araciligiyla dayanigmadir. Uzun bekleme siiresi ebeveyn adaylarinin
igsel yolculuklarinda stres yaratirken, bazi katilimcilar bu dénemi aile baglarini giiclendirme
firsat1 olarak gormiistiir. Ayrica, evlat edinmenin dogal bir aile kurma yontemi olarak kabul
edilmesi ve kamu bilgilendirme ¢alismalarinin desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.
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TOMORROW'’S PARENTS: THE
EXPERIENCES OF FAMILIES WAITING
DURING THE ADOPTION PROCESS

Abstract

The adoption model is a family-based care model prioritized for children who have no
chance of living with their biological families. This study aims to explore the experiences of
families whose adoption applications have been approved and are currently waiting in the
adoption queue. A qualitative research design was adopted, and purposive sampling was
employed. The study included 6 couples (a total of 12 individuals) who were waiting in the
adoption process in Ankara. In-depth interviews were conducted with the participants. The
data were collected between April and July 2024 using a semi-structured interview form. The
interviews focused on participants’ psychological, emotional, and social experiences throughout
the various stages of the adoption process, starting from their decision to adopt. The findings
of the study indicate that the prolonged waiting period is associated with the limited number
of eligible children and the high volume of adoption requests. Among the most common
coping strategies reported by participants were receiving support from family, connecting with
other families who had similar experiences, and engaging in solidarity through social media
platforms. While the waiting period creates stress for prospective parents, some participants
viewed it as an opportunity to strengthen family bonds. Additionally, it was emphasized that
adoption should be recognized as a natural method of family formation, and public awareness
campaigns should be supported.

Key Words: Social work, family and child welfare, adoption service, adoption queue,

adoption preparation.
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GIRIS
Toplumsal yapinin modernlesmesiyle birlikte geleneksel genis aile
modelinin yerini ¢ekirdek ya da pargalanmis aile bigimlerinin almasi,
gocuklarin korunmas: konusunda alternatif bakim sistemlerine duyulan
ihtiyac1 artirmistir. Bu ¢ergevede, evlat edinme; ailesi tarafindan bakimi
saglanamayan ¢ocuklarin, uygun bir aile ortaminda biiyliyerek topluma
kazandirilmasini amaglayan bir uygulamadir (Stili Akgiil ve Giingor, 2019).

Cocuklarin biyolojik ebeveynleri disinda bireylerce evlat edinilmesi,
tarih boyunca farkl kiiltiirlerde yaygin olarak goriilmiistiir; ancak koruma
yaklasimlari tarihsel, kiiltiirel ve dini baglamlara gore degisiklik gostermistir
(Palacios ve Brodzinsky, 2010, s. 270). Islamiyet dncesinde szlesmeye dayali
ve miras hakki taniyan evlat edinme varken (Koksal, 2001; Vatansever Oztiirk,
2023), Islamiyet’le bu uygulama yasaklanmig, Osmanlida ise daha ¢ok vakiflar
ve sosyal dayanisma pratikleri 6ne c¢ikmigtir (Dénmez, 2003; Vatansever
Oztiirk, 2023). Cumhuriyetle birlikte 1926 Tiirk Kanunu Medenisi evlat
edinmeyi hukuki zemine oturtmus, 2001deki yeni Medeni Kanun ise siireci
sistemli ve ¢ocugun yararini 6nceleyen bir yapiya kavusturmustur (Bagpinar,
2007; Vatansever Oztiirk, 2023).

Evlat edinme, soybagini kuran 6nemli hukuki siireglerden biridir (Er,
2020, s. 3; Akintiirk ve Ates, 2021, s. 369). Evlat edinme hizmeti, Tiirkiyede
4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu ve Kiigiiklerin Evlat Edinilmesinde Aracilik
Faaliyetlerinin Yiiriitilmesine Iliskin Tiiziik kapsaminda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgitarafindanyiiriitilmektedir. Buhizmetinyiiriitilmesinden
Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi sorumludur. Bakanligin yayinlamig
oldugu giincel istatistikler incelendiginde 2023 yilinda, 622 aileye 637 gocuk
yerlestirildigi ve 2003 yilindan bu yana ise toplamda 19.584 ¢ocugun, evlat
edinme hizmetinden faydalandirildigi goriilmektedir (Strateji Gelistirme
Bagkanligi, 2024).

Evlat edinme, basvuru kosullarini saglayan ailelerin degerlendirilmesiyle
baslar. Uygun aile ve cocuk eslestirilir ve “Evlat Edinme Oncesi Gegici Bakim
Sozlesmesi” kapsaminda en az 1 yil boyunca aile takip edilir. Bu siirecin
ardindan dava agilarak yasal aile bag1 kurulur.

189 W



SOSYAL POLITiKA

CALISMALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Evlat edinme 6ncesi donem (preadoption), bagvurusu kabul edilen ailelerin
siraya alindigi ve yerlestirme igin bekledikleri asamadir. Yerel ve ulusal
evlat edinme uygulamalarina bakildiginda pek ¢ok iilkede, evlat edinmek
isteyen bireylerin uzun yillar bekledikleri goriilmektedir (Onayemi, 2020).
Ailelerin bu donemde belirsizlikle bas etmeleri, ebeveyn olma arzularim
stirdiirmeleri ve duygusal dayanikliliklarini korumalar1 gerekmektedir. Bu
uzun bekleme siirecinin ailelerin ruhsal durumlary, iligkileri ve ebeveynlige
dair motivasyonlar1 iizerindeki etkilerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu
etkilerin ortaya konulmas: hem ailelerin desteklenmesi hem de evlat edinme
hizmetlerinin iyilestirilmesi adina bir gerekliliktir.

Evlat edinme siirecindeki uzun bekleme siirelerinin ebeveyn adaylarinin
iligkilerine, motivasyonlarina ve psikososyal sagliklarina olan etkisi yeterince
bilinmemektedir. Evlat edinme konusunda gerceklestirilen birgok arastirma,
evlat edinme politikalarini, siireglerini ve 6zellikle ¢ocuklarin deneyimlerini
ele almaktadir (Kizir, 2009; Gokee, 2017; Kilig, 2019; Karatas, 2020; Sebirli
vd., 2020; Duran, 2021). Bu galismalarin biiyiik gogunlugunun odaginda evlat
edinilmis ¢ocuklarin ve evlat edinmis ebeveynlerin deneyimleri yer almakta,
evlat edinme sonras: yasantilar incelenmektedir. Oysa literatiirde “evlat
edinme Oncesi donem” (preadoption) olarak tanimlanan (Onayemi, 2020)
ve ailelerin uzun bekleme siirecine tabi tutuldugu bu asama da en az evlat
edinme sonrasi1 kadar dnemli olmakla beraber ulusal arastirmalarda yeterince
ele alinmamaktadir. Bu donemin aileler tzerindeki etkilerinin incelenmesi,
stirecin biitiincil anlasilmas: agisindan 6nemli bir boslugu isaret etmektedir.
Bu baglamda evlat edinmek icin onay almis ve sirada bekleyen ailelerin
uzun soluklu deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin tespit edilmesine gereksinim
duyulmasi ve konu hakkinda kanita dayali bilginin sosyal hizmet literatiiriine
kazandirilmasi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amaci, evlat edinme hizmetinde onay almis ve sirada
bekleyen ailelerin deneyimlerini kesfetmektir. Evlat edinme yoluyla ebeveyn
olmaya hazirlanan bireylerin yasantilarina odaklanilacak ve bu siirecin 6ziinii
anlamak i¢in fenomenolojik yaklagim kullanilacaktir.

Bu aragtirma, ¢ocuk refahi alaninda giderek daha fazla 6nem kazanan evlat
edinme hizmetine iligkin 6zgiin bir boslugu doldurmay: hedeflemektedir.
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Aragtirmanin temel amaci, evlat edinme basvurusu onaylanmis ve resmi
bekleme listesinde yer alan ailelerin bu siiregte yasadiklar1 deneyimleri
derinlemesine kesfetmektir. Evlat edinme siireci, yalnizca yasal ve idari
bir prosediir degil, ayn1 zamanda bireylerin ebeveynlige gecis siirecinde
yasadiklar1 yogun duygusal ve sosyal bir deneyimdir. Bu nedenle, bu ¢alismada
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmis ve ebeveynlige hazirlanan bireylerin
yasantilarinin 6ziine ulagmak amaglanmistir.

Bu aragtirmanin alt amaglar: su sekilde belirlenmistir:
o Ailelerin evlat edinme siras1 hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

o Evlat edinme sirasinda beklemek, ailelerin biyo-psiko-sosyal sagligini
ve kisilerarasi iletisimini nasil etkilemektedir?

o Evlat edinme sirasinda bekleyen ailelerin ihtiyaglar1 nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Fenomenoloji deseni, felsefe ve psikolojiden gelen bir aragtirma tasarimidir.
Bir fenomen hakkinda bireylerin yasadig1 ortak deneyimleri ¢6ztimlemeye ve
oze ulagmaya calisir (Giorgi, aktaran Creswell, 2014, s. 42). Fenomenolojik
caligmada arastirmacilarin tanimlamak istedikleri sey bir olgunun temel
yapisidir. Fenomenolojik ¢alismanin belirleyici 6zelligi bir deneyimin 6ziini
ya da temel tagini bulmay1 amaglamasidir (Fraenkel vd., 2012, s. 432).

Bu fenomenolojik arastirma, evlat edinecek ebeveyn adaylarinin bekleme
deneyimlerini; aile iliskileri, sosyal yasantilari, sosyal inceleme siireci,
beklemenin biyolojik-duygusal etkileri ve belirsizliklerle basa ¢ikma stratejileri
acisindan ele almigtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin 6znelerine ulagmada nitel yontemin bir teknigi olan ve
Oznelerin, arastirmanin amacina uygun sekilde arastirmaci tarafindan
secildigi amagli 6l¢ilit ornekleme kullanilmistir. Amagh 6rnekleme teknigi,
Oznelerin belirli bir amaca gore secildigi, 6zneler segilirken arastirmacinin
kendi yargisini da kullandig: bir 6rnekleme tiiriidiir (Neuman, 2012).
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Bu arastirmada, derinlemesine deneyimlere ulasmak amaciyla katilimci
seciminde belirli bir bekleme siiresi kriteri benimsenmistir. Ankara ilindeki
son bes y1la ait veriler dogrultusunda, minimum bekleme siiresinin ortalama 2
yil oldugu belirlenmis ve bu nedenle arastirmaya en az 2 yildir bekleyen aileler
dahil edilmistir. Bu tercih, evlat edinme siirecinin daha olgun ve biitiinciil bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in yapilmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Midirlagi'ne evlat edinme bagvurusu yapan, sosyal inceleme siireci
tamamlanan ve evlat edinmek i¢in siraya alinan ebeveyn adaylar
olusturmaktadir. Ankara Ilinin ¢aliygma grubu olarak segilmesinde,
aragtirmacinin Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midiirliigii Evlat Edinme
Biriminde bizatihi uzman sosyal ¢aligmaci olarak gérev almasi, konu hakkinda
gereken bilgi-beceri yetkinligine, etik hassasiyetlere hakim olmasi ve 6znelere
ulasgim kolaylig1 etkili olmustur. Arasgtirmanin ¢alijma grubunu sirada
bekleyen 6 ¢ift yani 12 katilimci1 olusturmaktadir.

Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur ve kimlik bilgilerinin
korunmasi amaciyla kodlama yapilmistir. Anne adaylar1 A harfi, baba adaylar
B harfi ile; aileler ise sayilarla temsil edilmigtir. Ornegin A1 katilimcis1 goriisme
yapilan birinci ailedeki anne adayini; B2 katilimcisi ise goriisme yapilan ikinci
ailedeki baba adayini temsil etmektedir.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Aile Yas Egitim Meslek Evlilik Evlat
Durumu Siiresi Edinmek i¢in
(Yal) Beklenilen
Siire

Al 31  Onlisans Giivenlik Gérevlisi

AILE -1 6 2Yil 3 Ay
Bl 31 Lise Giivenlik Gorevlisi
A2 39  Doktora Akademisyen

AILE -2 ) 10 2Yil 1 Ay
B2 37  Lisans Ogretmen
A3 42 Onlisans Elektrik Teknikeri

AILE -3 7 21l
B3 42  Ortaokul Asc1
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A4 44  Lisans Astsubay

AILE -4 20 2Y1l 8 Ay
B4 40  Lise Satis Danigmani
A5 40  Lisans Polis Memuru

AILE -5 15 3vil
B5 35 Lisans Caligmiyor
A6 34 Lisans Miisteri Temsilcisi

AILE -6 9 2Y1l

B6 34  Yiiksek Lisans ~ Muhasebe Uzmani

Veri Toplama Araglar1

Yapilan goriismelerde, yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
[k agamada katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini anlamak amaciyla
temel sorular yoneltilmis, ardindan ardindan evlat edinme siirecinin
agamalarina iligkin detayli sorular yoneltilmistir.

Gorlisme formu, literatiir taramasi sonucunda hazirlanmigtir ve sosyal
hizmet alaninda deneyim sahibi profesyonellerden ve Bakanlik biinyesindeki
ilgili birim caliganlarindan goriis alinmis, formun kapsamli ve gegerli bir
icerik sunmasi saglanmistir.

Veri Toplama Siireci

Katilimcilar, Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii, Evlat Edinme
Birimi ile is birligiyle secilmis ve telefonla ulagilarak arastirma detaylica
aciklanmistir. Goniillit katilan ailelerle, Nisan-Temmuz 2024 arasinda yiiz
ylize gortigmeler yapilmis, her goriisme 40-60 dakika stirmiistiir. Goriismeler,
katilimcilarin  sectigi mekanlarda gergeklestirilmistir. Arastirmada etik
ilkelere biiylik 6nem verilmis; katilimcilarin mahremiyeti icin bilgiler
anonimlestirilmis, katilim tamamen goniilliliik esasina dayandirilmis ve her
katilimcidan Goénilli Katiim Formu imzalanarak yazili onam alinmigtir.
Goriigme esnasinda notlar alinmustir, goriismenin hemen ardindan alinan
notlar gézden gegirilmis ve diizenlenmistir.

Goriigmeler sonucundaki veriler, evlat edinme siirecinde bekleyen ebeveyn
adaylarinin deneyimlerini anlamak agisindan yeterli derinlige ulagmistir. On
ikinci goriismeden itibaren katilimci yanitlarinda tekrarlarin arttigi ve yeni
bilgi iiretilmedigi gozlemlenmistir. Bu durum, nitel arastirmalarda gegerli
bir yaklasim olan doygunluk kriterine ulasildigini gostermektedir (Creswell,
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2014). Bu nedenle 12 katilimciyla yapilan goriismeler hem temalarin
belirlenmesi hem de aragtirmanin amaglarina ulagilmasi agisindan yeterli
bulunmustur.

Bu siiregte etik ilkeler titizlikle gozetilmis, veri toplamak i¢cin Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’nun 25.01.2024
tarih ve E-66777842-300-00003337467 sayil1 yazisi ile onay alinmigtir. Makale
yazildiktan sonra Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin bilimsel arastirmalar
ile ilgili taahhiitnamesine istinaden Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine izin
basvurusu yapilmistir. Bakanlik Makaminin 18.02.2025 tarihli E-84459573-
605-14983158 sayili Makam Oluru ile makale uygun gérilmiistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel (descriptive) kodlama yontemi kullanilmistir.
Betimsel kodlama, verinin Oziinii yansitan kisa ifadeler veya kavramlar
araciligryla katilimcr goriislerinin anlamli kategorilere ayrilmasini saglar. Bu
yontemde arastirmaci, katilimecilarin ifadelerini dogrudan alintilayarak veriye
sadik kalir ve verileri 6nceden belirlenen arastirma sorular1 dogrultusunda
yapilandirir. Kodlar, genellikle veriye en yakin dil kullanarak olusturulur ve
temalar ile alt temalar altinda gruplanir (Saldana, 2023).

Ornegin arastirmanin ilk temasi olan “Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri”
bashig: altinda, katilimcilarin evlat edinme kararlarini sekillendiren faktorler
incelenmistir; bu dogrultuda “Cocugumuzun olamayacag: tibben kesinlesti” ve
“Evlat edinmemizin sebebi, biyolojik cocugumuzun olamamasiydi” gibi ifadeler,
saglik temelli engelleri vurguladigi icin “Infertilite” seklinde betimsel bir
kodla etiketlenmistir. Analiz asamasinda Maxqda Nitel Veri Analizi programi
kullanilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Ailelerle yapilan derinlemesine goriismelerdeki verilerin igerik analizi
sonucunda Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri, Sosyal Inceleme Siirecine Iliskin
Deneyimler, Evlat Edinme Onayinin Etkileri, Bekleme Siiresinin Uzunluguna
lliskin Goriigler, Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin Bireyler Uzerindeki
Etkileri, Zorluklari ve Duygusal Yiikii Yonetme Stratejileri, Thtiyaclara Yonelik
Degerlendirmeler ve Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsiyeler olmak iizere
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8 ana tema olusturulmustur. Olusturulan temalar ve alt temalar Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2. Goriismede Elde Edilen Temalar ve Alt Temalar

Tema / Kategori

Siirece
fliskin

Bilgi

Alt Tema/Kategori

1. Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri

2. Sosyal Inceleme Siirecine liskin
Deneyimleri

3. Evlat Edinme Onaymin Etkileri

Evlat Edinme Bagvurusu
Oncesindeki Deneyimler

Infertilite / Travma ve Kayiplarin Etkisi

Titiz Incelemeler ve Sagladig1 Giiven
/ ‘Amatem’ Zorlugu / Ongériilemeyen
Stres Faktorleri

Aile I¢i iliskilerdeki Yansimalar / Sosyal
Cevredeki Yansimalar

4. Bekleme Siiresinin Uzunluguna iligkin
Gortisler

5. Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin
Bireyler Uzerindeki Etkileri

Evlat Edinme
Basvurusu Deney-

imleri

Uygun Cocuk Sayisinin Azlig1 / Benzer
Talepler

Psikolojik ve Duygusal Etkileri/ Aile
fliskilerine Etkileri

6. Zorluklar1 ve Duygusal Yiikii Yonetme
Stratejileri

7. Thtiyaglara Yénelik Degerlendirmeler

8. Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsi-
yeler

Evlat Edinme Onay1 Sonrasindaki
Deneyimler

Aile ve Yakin Cevre Destegi / Benzer
Zorluklar: Yagayan Ailelerle Empatik
Baglar

Diizenli Bilgilendirme, Aktif Heti§im
ve Goriiniir Olma / Teknolojik Bir Sira
Sistemi / Deneyim Paylasimi / Egitim
Ihtiyac1 / Uzmanlarm Destekleyici
Tutumu

Acele Edin! / Beklemeyi Kabul Edin ve
Sabirli Olun! / Evlat Edinmeyi Dogal Bir
Siire¢ Olarak Goriin!

1. Ailelerin Evlat Edinme Sebepleri
Evlat edinme karar1 genellikle sevgi temelli bag kurma istegiyle olugsa
da motivasyonlar farkli bireysel ve toplumsal nedenleri icerebilmektedir.
Evlat edinme siirecinin nedenleri ve baslangic1 {izerine bilgi edinmek igin
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katilimcilara neden evlat edinmek istedikleri sorulmustur. Verilen cevaplar iki
alt temada toplanmuistir.

1.1. Infertilite

Katilimcr ifadeleri, infertilitenin bir doniim noktas: oldugunu, bu siirecte
yasanan duygusal zorluklarin ciftleri alternatif yollar aramaya yonlendirdigini
gostermektedir. Katilimci beyanlarindan biyolojik cocuk sahibi olamamanin,
giftler tizerinde psiko-sosyal agidan derin etkiler yarattigi ve evlat edinme
kararinda 6nemli rol oynadig1 anlasilmaktadir:

“Cocugumuzun olamayacagi tibben kesinlesti.” (B1)

“Biyolojik ¢ocuk sahibi olamayacagimiz a¢ik¢a séylendiginde karar
verdik.” (B4)

Literatiirde, evlat edinmeyi biyolojik doguma alternatif goren az sayida
kisi bulunsa da, ¢ogu durumda uzun ve basarisiz tedavi siireglerinin ardindan
¢ocuk sahibi olamama nedeniyle bu yol tercih edilmektedir. Bir¢ok evlat edinen
ailenin, evlat edinme oncesinde dogurganlik sorunlar1 yasadigi (Jennings
vd., 2014), dogurganliga alternatif olarak evlat edinmeye ihtiya¢ duyduklar:
goriilmektedir (Adetoro ve Ebomoyi, 1991; Tezel vd., 2018).

1.2. Travma ve Kayiplarin Etkisi
Bazi katilimcilarin infertilitenin aksine biyolojik gebeligi deneyimledigi
ancak yasadiklar1 ¢ocuk kayiplar1 ve travmalarin etkisiyle karar verdikleri
gortlmistir. Bu kararlarin hem kayiplarin yasini doniigtirme hem de
sevgi ve baglanma ihtiyacini karsilama amaci gliden bir mekanizma olarak
gOrilmiistiir.
“Kendi bebeklerimi kaybettigimde karar verdim. Diisiik yaptim ya da
kalp atislar: durdu. Hastane stireci ¢ok yordu, biz neden evlat edinmiyoruz

dedik?” (A4)

“Esimin yegeni 2014 telosemi oldu ve 2018 de kaybettik. Bu siiregte
miithis bir sevgi boslugu olustu, evlat edinmek istedik.” (46)

Literatiirde de disiik ve 6lii dogum gibi travmatik deneyimlerin yogun
bir kayip duygusu yarattigi, ebeveynlik arzularini farkli yollarla stirdiirme
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motivasyonunu artirdigt ve en nihayetinde evlat edinme disiincesini
kuvvetlendirdigi belirtilmektedir (Lee ve Slade, 1996).

2. Sosyal Inceleme Siirecine iliskin Deneyimler

Evlatedinmebagvurusundakisosyalincelemesiireci, potansiyelebeveynlerin
uygunluklarini degerlendiren 6nemli bir adimdir. Bagvuran bireylerin yasam
kosullarini, psikolojik ve fiziksel sagliklarini, maddi durumlarini ve sosyal
gevrelerini kapsaml sekilde incelemeyi amaglar. Bu degerlendirme, ¢ocugun
refahi icin en uygun ailenin segilmesini saglar (Dance ve Farmer, 2014). Evlat
edinme siirecindeki ailelere, haklarinda yapilan sosyal incelemelere iliskin
deneyimleri sorulmustur ve cevaplar1 agsagidaki alt temalara ayrilmigtir.

2.1. Titiz Incelemeler ve Sagladig1 Giiven

Katilimcilarin ~ cevaplari, devletin evlat edinme siirecindeki titiz
kontrollerinin ¢ocuklarin giivenligi agisindan Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Asagidaki alintilarda bu detayli arastirmalarin aileler tarafindan
genel olarak olumlu karsilandig: goriilmektedir:

“Devletin bu kontroliinii anlayabiliyor ve onayliyoruz.” (A1)

“Boyle bir incelemenin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Sonugta bir bebegin
giivenle teslim edilecegi aile olmak ¢ok onemli” (A5)

Ayrica katilimcilar, devletin kontrol mekanizmalarinin ve siiregteki
detaylarin giiven verdigini vurgulamaktadir.

“Devletin ince eleyip sik dokumasi ¢ok giizel.” (B4)

“Bu kadar incelenmesi ve detaym olmasi sevindirici. Siikiir ki, evlat
edindirme siirecini yoneten saglam bir sistemimiz var.” (42)

Bu durum, literatiirdeki “¢ocugun yiiksek yararina” odaklanan yaklasimla
uyumludur (Selwyn vd., 2015). Yapilan arastirmalar da sosyal incelemelerin
seffaf ve diizenli bir sekilde yonetilmesinin, hem ebeveyn adaylarinin siireci
kabullenmesini kolaylastirdigini1 hem de ¢ocugun giivenligini artirdigim
gostermektedir (Haugaard, 1998).
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2.2. AMATEM’ Zorlugu

Sosyal inceleme siirecinde en ¢ok elestirilen konu, AMATEMden (Alkol
ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi) alinmasi
gereken ve Kkisinin alkol ve uyusturucu bagimlisi olmadigini gosteren
belgedir. Bu siirecin katilimcilar i¢in fiziksel ve psikolojik zorluk yarattig:
vurgulanmaktadir.

‘AMATEM siireci psikolojik olarak zordu.” (B3)

Katilimcilar, bu stirecin ne denli travmatik olabilecegini ve siirecin
mahremiyet ihlali yaratan boyutuna su sozlerle dikkat ¢gekmistir:

“AMATEM de madde bagimlilariyla aymi siraya girmek zorunda
kaldik. Hatta bir madde bagimlisi beni itti, kriz anydi. Tahlil vermek
ok sikintili, herkesin icinde tahlil veriyorsunuz, klozet orta yerde karsida
doktor var yaninizda giivenlikler var. Bu bizim igin ¢ok biiyiik bir utangt.
Surf annelik duygum agir bastig1 icin verdim yoksa her an vazgegebilirdim.”
(A4)

“Idrarini yaninda birivarken aliyorlar. Ben hayatimda bu kadar utandigim
hatirlamiyorum. Cok utang vericiydi.” (B6)

Bazi katilimcilar ise yasadiklar: bu deneyimi sadece kisisel bir zorluk olarak
degil, ayn1 zamanda yapisal bir sorun olarak degerlendirmistir:

“Bu prosediirlerin daha insancil bir sekilde diizenlenmesi gerekiyor” (A1)

Aileler iyilestirilmesi gereken yonleri dile getirse de, literatiirde bagvuru
yapan ailelerden bagimlilik bilgilerini de igeren kapsamli saglik raporlar
istendigi bilinmektedir. (Mignot, 2017). Ailelerin, bagimlilik testi ve/veya
psikolojik degerlendirme raporlari sunmalari, ¢ocugun fiziksel ve duygusal
iyiligini korumak amaciyla, evlat edinen ailelerin duygusal ve psikolojik olarak
saglikli bir ortam saglamalarini garanti altina almay1 hedeflemektedir.

2.3. Ongoriilemeyen Stres Faktorleri

Evlat edinme siirecindeki sosyal inceleme arastirmalarinin belirsizligi
ve uzunlugu, aday ailelerde stres yaratmustir. Ozellikle, beklenmedik saglik
sorunlar1 veya olumsuz referanslar, ebeveyn adaylarinin éngéremedigi stres
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faktorlerindendir. Bu durumlar, adaylarin siireci duygusal olarak daha zorlu
ve yorucu hissetmelerine yol agmistr.

Bazi katilimcilar, siirecin baginda tagidiklari umutlu yaklasgimin yerini
zamanla hayal kirikligina biraktigini dile getirmistir:

“Bilgi almaya boyle grand tuvalet gitmistik sanki arka odada bebekler var
ve onlarla hemen tamisacaktik (kahkaha atar)... Su an o halimi gercekten
¢ok giiliiyorum, bize uzun bir inceleme siirecinden bahsettiler” (A1)

Oteyandan, referans gosterdikleri kisilere iligkin belirsizlik ve kontrolsiizliik
duygusu da kaygi diizeylerini artirmstir. Siireci ciddiyetle ele alan katilimcilar,
gevrelerinden bekledikleri hassasiyeti goremediklerinde kendilerini kirilgan
hissettiklerini aktarmigslardir:

“Agabeyimi ve yakin arkadasimi referans verdim. Fakat onlar, sigara
aliskanliklarimla, iiniversite yillarindaki komik amlarimla tehdit ederek
espriler yaptilar. Bu siire¢ bizim icin ciddi bir siirecti, ama onlar saka
yapryorlard:.” (B4)

“Bir komsuma gelseniz ne olurdu diye diistindiim, o kadar panikliyor ki
insan. Belki hoslanmadigin bir komsumdur, lafcidir. Dilin kemigi yok deger
vermeyecegin insandan gelebilecek sey seni mutsuz edebilir. Bu gercekten
yipratici.” (A1)

Bengzersekilde, saglik taramalarisirasinda yasanabilecek olasi olumsuzluklar
da bazi katibmcilar icin onemli bir stres kaynagina doniismiistiir:

“Allah gostermesin bobregimden bir rahatsizlik ¢ikar, olmadik sey olur.
Hani onun stresini yastyorsun.” (B1)

Katilimc1 beyanlar: belirsizlik ve kontrol eksikligi karsisinda yiiksek stres
seviyesi yasandigini ifade eden diger teorilerle ortiismektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Ayrica literatiirde de evlat edinme inceleme siirecindeki
belirsizliklerin ve uzun bekleme siirelerinin anksiyete ve titkenmislik hissine
yol agabilecegi (Brodzinsky, 1990), onay almanin zor ve uzun bir deneyim
oldugu bildirilmektedir (Dance ve Farmer, 2014; Onayemi, 2020).
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3. Evlat Edinme Onayinin Etkileri

Evlat edinme sirasina alinma siireci aileler i¢cin uzun ve duygusal olarak
yogun bir bekleme donemidir. Aileler, bu siireci genellikle heyecan ve sabir
icinde gecirirken, c¢ocuklarinin ve yeni yasamlarinin hayalini kurmaya
baglarlar. Bu siire 6zlemi ¢ekilen evlatlar i¢in bir ‘bekleme donemi’ olarak
deneyimlenebilir. Ailelere haklarinda yapilan sosyal incelemelerin ardindan
onaylanmis olma ve siraya alinma deneyiminin nasil oldugu, bu deneyimin
cekirdek aile ve ¢evre sistemler tizerindeki etkileri sorulmustur. Ailelerin
yanitlarin analizinde iki alt tema olusturulmustur.

3.1. Aile Igi Iliskilerdeki Yansimalar

Evlat edinme basvurularinin onaylanmasi, birgok aile i¢in sadece bir
prosediiriin tamamlanmasi anlamina gelmemekte; ayni zamanda iligkisel
diizeyde yeni bir donemin baslangicini simgelemektedir. Katilimcilar, bu
onayla birlikte esler arasi duygusal yakinligin gii¢lendigini, iliskilere anlam ve
derinlik kazandiran bir siirece girildigini ifade etmistir. Asagidaki ifadelerde
ebeveynlige dair sorumlulugun hissedilmeye baglandigs, ciftler arasinda
olgunlagmanin ve baghiligin arttig1 goriilmektedir:

“Kizimizin hayatimiza girecek olmast iliskimize anlam katt1” (A3)

“Ebeveyn olmanin motivasyonuyla daha olgun, sorumluluk sahibi hissettik.”
(B1)

Bazi katilimcilar, ¢ocuk sahibi olma siirecinin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda evlilik baglarini da doniistiiren bir etkisi oldugunu belirtmistir:

“Oglumuzun gelecek olmas: evliligimizi olgunlastirdi.” (A1)

“O giinden sonra anne baba oldugumuzu fark ettik, ona gore davranmaya
basladik, ‘bak artik anne oluyorsun’ uyarilar: basladi. Onaylaninca farkl
bir hayata adim attik.” (B5)

Bu durum, ebeveyn olmanin giftlerin arasindaki bag: giiglendirebilecegini
gosteren literatiirle uyumludur (Cowan ve Cowan, 2000) ve evlat edinme
stirecinin sadece ebeveyn-gocuk iligkisini degil, esler arasindaki iliskiyi de
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Literatiir de ebeveyn olma
stirecinin ¢iftlerde bireysel diizeyde olgunlasmay: tetikledigini, bireylerin
rollerini daha bilingli bir sekilde tistlendigini, iliskilerinde daha olgun bir
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tutum sergilemeye basladigini belirtmektedir (Feeney ve Monin, 2008). Bu
durum, evlat edinme onayinin, giftlerin iliskilerinde islevsel bir déniisiim
yarattigini gostermektedir.

3.2. Sosyal Cevredeki Yansimalar
Evlat edinme siireci, genis aile ve sosyal ¢evrede hem olumlu hem de
olumsuz etkiler yaratmistir. Bu gercevede bazi katilimer goriisleri asagidaki
gibidir:
“Ailemle iligkilerimiz daha seffaflasti, herkes heyecanla kizimizi
bekliyor.” (A2)

“Herkes siiregle ilgili sorular sormaya basladi: ‘Ne oldu, nasil
gidiyor?’” (A3)
“Artik aile ziyaretlerimizde konu bizim bebegimizdi.” (A4)

Tiim bu olumlu tepkilere ragmen toplumda evlat edinmeye iliskin olumsuz
yorumlar oldugu da goriilmektedir. Evlat edinmeyle ilgili 6nyargilar, evlat
edinmenin bir tabu olarak goriilmesi ve toplumdaki sosyal empati eksikligi
bazi zorluklara yol agmustir. Yaygin toplum dinamiklerinde evlat edinmenin,
‘son ¢are’ olarak bagvurulmasi gereken bir yol oldugu, dogurarak anne-baba
olmanin ve genetik bagin daha ¢ok kutsandig1 gortilmektedir.

“Bir arkadasim ¢ocugumun olmadigini bildiginde direkt doktor oneriyor,
tamam goriisiiriiz deyip ka¢mak istiyorum. Toplum olarak empatide
zayifiz” (A4)

“Dogurarak anne olmanin ¢ok daha onemli oldugunu iddia ediyorlar. O
kendi cercevesinde daha ¢ok anne oldugunu diisiiniiyor” (A1)

Ayrica katilimcilar, aldiklar1 yorumlarin yargilayici ya da yonlendirici
olabildigini, bu durumun motivasyonlarini olumsuz etkiledigini asagidaki
sekilde ifade etmistir.

“Biiyiik bir hevesle evlat edecegiz dedigimde ‘tedaviyi yeterince denemediniz
mi’ sorusu geliyor. Moraliniz bozulabiliyor ama ben neden doguramiyorum
diye degil, onlar neden béyle diistintiyor diye.” (A5)
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Bazi katilimcilar ise toplumsal tutumlarin sosyo-kiiltiirel diizeylerle iliskili
oldugunu, egitim diizeyine gore yaklasimlarin degistigini gozlemlediklerini
aktarmustir:

“Simdi egitim durumu yiiksek olan arkadagslarim pozitif karsiladi. Fakat
egitim diistiikce mesela anne babam bayag: bir diisiindiiler. Kafalarinda el
alem ne der ya da cevre ne der baskisi...” (B2)

Evlat edinme konusunda literatiirde de bazi damgalama ve toplumsal
onyargilarin oldugu, evlat edinenlerin ve evlat edinilen ¢ocuklarin toplum
icinde “normal” olarak kabul edilmedigi semalar goriilmektedir. Bu durum,
evlat edinme siirecinin psikolojik ve duygusal yonlerini etkileyebilir, evlat
edinen bireylerde, ailelerde ve toplumda aidiyet duygusu farkliliklar:
yaratabilir ve evlat edinilen ¢ocugun psikolojik iyilik hali tizerinde yikici
bir etki birakabilir (Link ve Phelan, 2001). Ornegin bazi ¢alismalar, evlat
edinilenlerin ve evlat edinen anne-babalarin, toplumun onlar1 normalden
farkli veya ikinci sinif olarak algiladigini, ayrimcilik hissi yasadiklarini ortaya
koymustur (Miall, 1987; March, 1995; Hollingsworth, 2000).

Su ana kadar sunulan bulgular, evlat edinme siirecinin bagvuru ve
inceleme asamalarina odaklanmistir. Ancak evlat edinme stireci, yalnizca
bu ilk asamalarla sinirhh kalmamakta; basvurularin onaylanmasinin
ardindan gelen bekleme siireci de basli bagina 6nemli bir deneyim alam
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, izleyen boélimde sunulacak temalar,
evlat edinme bagvurusu onaylanan ve siraya alinarak ¢ocuga erismeyi
bekleyen ebeveyn adaylarinin “bekleme siireci’ne iliskin deneyimlerini
kapsamaktadir. Bu siireg, katilimcilarin sabir, belirsizlik ve beklenti gibi
duygularla bas etme bi¢imlerini ve sistemin isleyisine dair algilarin1 daha
yakindan anlamaya olanak tanimaktadir.

4. Bekleme Siiresinin Uzunluguna fliskin Goriisler

Katilimcilar, evlat edinme sirasinda bekleme siiresinin uzun oldugunu
ifade etmisler ve bu uzunlugu ¢esitli nedenlerle agiklamislardir. Bu nedenler
arasinda evlat edindirilmeye uygun ¢ocuk sayisinin azhigi, ailelerin benzer
talepleri ve sosyal dinamikler bulunmaktadir.
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4.1. Uygun Cocuk Sayisinin Azlig1
Evlat edindirilebilen ¢ocuklarin az olmasi fakat toplumdaki infertilitenin
ve evlat edinme taleplerinin artmasi, ¢cocukla eslesme siiresinin uzamasindaki
en Oonemli nedenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Konu hakkindaki
katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:
“Evlat edinmek isteyen aile sayisinin ¢ok fazla, eviat edindirilmeye
uygun ¢ocuklarin az olmasindan kaynaklaniyor.” (B2)

“Beklemenin sebebi, evlat edinme statiisiindeki cocuklarin az olmasi.
Devlet daha fazla cocugu eviat edinmeye hazirlamali.” (A6)

“Uzun siranin nedeni, talep eden ailelerin ¢ok, ¢ocuk sayisimin az
olmasi.” (A3)

“Giintimiizde infertilite yaygin bir sorun, bu durum swrayr uzatiyor.’
(A2)

Literatiirde de evlat edinmeye olan talep ve arz arasindaki dengesizligin,
uzun bekleme siireleri yarattigi belirtilmistir (Selman, 2009; Onayemi,
2019). Ogzellikle, ¢ocuklarin evlat edinilebilir hale getirilmesi igin gerekli
yasal siireglerin ve biyolojik aile baglarinin sona erdirilmesine yonelik

>

prosediirlerin, siirecin uzamasina neden oldugu diistiniilmektedir (Haugaard,
1998). Ayrica ¢ocuklarin yas gruplari, saghik durumlar: ve kardes baglarinin
stireci karmasiklastirdig1 ve bekleme siirelerini uzattig1 belirtilmistir. Saglik
sorunlar1 olan veya kardesleriyle birlikte evlat edinilmesi gereken ¢ocuklar
i¢in uygun aile eslesmelerinin daha siirl kaldig1 ve segimleri zorlastirdig:
bilinmektedir (Burge vd., 2015; Anthony vd., 2016).

4.2. Benzer Talepler

Katilimcilar uzun bekleme siiresinin bir diger sebebinin de aileler
tarafindan tercih edilen yas ve cinsiyet kriterleri oldugunu asagidaki sekilde
ifade etmislerdir:

“Kiz bebek tercihlerinin fazla olmasi, siralamanin uzamasina neden
oldu.” (A5)

“Talep ettigimiz yas, en ¢ok talep edilen yas. Bu yiizden siire uzuyor.’
(B5)

’
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Aragtirmalar, evlat edinen ailelerin gogunlugunun 0-1 yas araligindaki
bebekleri, 6zellikle de kiz bebekleri tercih ettigini, uzun bekleme siirelerinin
benzer taleplerden dogdugunu gostermektedir (Yoriikoglu, 2007; Onayemi,
2020). Puryaz (2019), katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ocugun cinsiyetiyle
ilgili tercihi oldugunu ve 0-1 yas grubunu tercih ettigini (%70) belirlemistir.
Aragtirmalar bu kararliligi, ailelerin “bebek yillar1’” olarak adlandirilan
stiregleri deneyimleme istegi ile agiklamaktadir (Burge, vd., 2015; Selwyn vd.,
2015).

Aragtirmalar, evlat edinme siirecindeki gecikmeleri yiiksek talep, ¢ocuk
saywisinin  yetersizligi ve ailelerin tercihleriyle agiklamaktadir. Ayrica,
¢ocuklarin gercekten evlat edinilmeye uygun olup olmadiginin belirlenmesi
i¢in titiz sosyal incelemeler yapilmasi gerektigi de vurgulanmaktadir. Bu
durum, korunma ihtiyaci olan her ¢ocugun evlat edindirilemedigini, ¢ocuk
ve biyolojik ailesi hakkinda yapilan sosyal incelemelerin zaman aldigim
gostermektedir (Onayemi, 2020).

5. Evlat Edinme Sirasinda Beklemenin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bekleme siiresi katilimcilar tarafindan genellikle zorlayici, belirsiz ve sabir
gerektiren bir donem olarak tanimlanmistir ve uzun bekleme siirelerinin
kendilerini farkli agilardan etkiledikleri dile getirilmistir. Evlat edinme
sirasinda beklemenin katilimcilarin yasamlari tizerindeki etkileri sorulmus ve
cevaplar iki alt tema ile betimlenmistir.

5.1. Psikolojik ve Duygusal Etkileri

Evlat edinme siirecinde, bebeklerle eslesmenin ne zaman gergeklesecegi
onceden tahmin edilemez, ¢iinkii bir cocugun korunma ihtiyacinin ne zaman
ortaya ¢ikacag bilinmeyen bir durumdur. Bu olagan belirsizligin, ailelerde
kaygi olusturdugu goriilmektedir. Siirecin ne zaman sonuglanacagina dair
net bir takvimin olmamasi, ailelerin belirsizlik i¢inde yasamalarina neden
olmaktadir. Umutlarin devamli ertelenmesi ise duygusal tiikenmislige yol
a¢cmaktadir:

“Bekleme siiresi ¢ok uzun ve belirsiz. Bir anne bebegini dokuz ay boyunca
her seyiyle yasiyor ve sonunda kesin bir tarihle karsilasiyor. Ama biz her
giin “Acaba bugiin mii?” diye uyaniyoruz.” (A1)
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“Duygusallastiriyor bu siireg. Esimin kag defa bebek odasinda agladigini ya
da onunla konustugunu duydum.” (B5)

Katilimcilar, evlat edinme belirsizliginin giinliik yasamlarini da etkiledigini,
hayatin kisa oldugunu fark ettikleri anlarda ise evlat edinme siirecinin bir an
once tamamlanmasini istediklerini vurgulamaktadir. Bu duygusal baski, bazen
zorlayic1 boyutlara ulagmaktadir:

“Iki hafta once trafik kazast yasadik, hayatin ¢ok kisa olduguyla yiizlestik
ve o an ilk aklima gelen sey kizima kavusmadan olmemek oldu (aglamaya
baslar) oziir dilerim... belki bekleyecek omriim bile yok... keske dnceden
basvursaymisiz.” (A2)

“Siirecin belirsizligi bizi umutsuzluga diistiriiyor” (B3)

Bazi katilimcilar, evlat edinme uzunlugunu, dogum stireciyle karsilastirmis
ve somut ilerlemenin olmamasi nedeniyle daha zorlayici bulduklarim
belirtmislerdir:

“Gebelik siirecinden daha uzun, somut ilerleme olmadigi icin daha belirsiz”
(B1)

Evlat edinmedeki uzun bekleme siireleri, belirsizlik ve psikolojik zorluklar1
beraberinde getirmekte, motivasyon kayb: ve duygusal dalgalanmalar
yaganmasina neden olmaktadir. Katilimcilar, bu siiregte ailelerini ikna etmede
glicliik, bilgi eksikliginden kaynaklanan belirsizlik ve siirecin uzunlugunun
tetikledigi kaygilar yasadiklarini ifade etmislerdir (Yilmaz, 2013). Bekleme
sliresinin uzamasi, ailelerde artan strese ve kaygiya yol a¢makta, bazi
durumlarda ise psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Puryaz, 2019).

“Tiikenmislik yasiyorum, bazi aylar sadece bir bebek geldi. Sira 50de iken
bir bebek gitti. Bazen diisiindiim, 50 ay sonra mi gelecek bu ¢ocuk bana
dedim?” (A4)

“Cok uzun ve yorucu. Ilk zamanlarda siirekli bu konuya odaklaniyorduk,
psikolojik olarak yipraticiydi. Zamanla odak noktamizi degistirdik.” (A5)
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Katilimcilar, bekleme siirecinin duygusal agidan zorlayici oldugunu, bu
sliregte yasanan stres ve gerginligin sagliklarini da etkiledigini, tiikenmislik
yasadiklarini ifade etmislerdir:

“Siireg beni ¢ok gergin ve yipranmus bir hale getirdi” (A3)

“Bu siire¢ duygusal saghgim etkiledi. Daha hassas bir hale geliyorsunuz.”
(A5)

Onayemi (2020) tarafindan yapilan ¢aliymada, evlat edinmeyi bekleyen
birey sayisinin, evlat edinme plani olan ¢ocuklarin sayisini asmasiyla
dengede onemli bir degisim yasandig1 ve bu durumun bireylerde duygusal
yorgunluklara neden oldugu ifade edilmistir.

5.2. Aile liskilerine Etkileri

Katilimcilar, bu stirecin hem bireysel hem de gift olarak basa ¢ikilmasi
gereken birgok zorluk igerdigini vurgulamislardir. Asagidaki alintilarda uzun
bekleme siiresinin, 6zellikle evlat edinme kararini geciktiren ebeveyn adayinin
tizerinde bir stres yarattig1 ve tartigmalara yol agabildigi goriilmektedir:

“Ciftlerden basvuru yapmay: erteleyen kimse, kendini sorumlu ve suglu
hissediyor. Mesela bende o var. Daha erken gitseydik diyorum. Internetten
denk geldigim kadariyla maksimum 3-5 ayda hallolur diye diisiindiigiim
icin ge¢ kaldik.” (B2)

“Bekleme siiresi bazen bizde gerginlik yaratiyor, kavga edebiliyoruz. Esimle
birbirimize destek olarak bu siireci atlattik” (A3)

Yapilmis diger caligmalarda da uzun bekleme siiresinin iligki memnuniyetini
olumsuz etkileyecegini belirtilmistir (Karney ve Bradbury, 1995). Ayrica
geciken anne-babalik deneyiminin sonucunda evliliklerin bozulabilecegi,
gocuk yoklugu nedeniyle travmalara maruz kalan kirilgan ciftlerin, evlat
edinmedeki bekleme siirelerinin uzamasiyla birlikte biiytik hayal kirikliklar:
yasayabilecekleri belirtilmektedir (Onayemi, 2019). Ancak, bu tiir zorluklarla
basa ¢ikabilen ciftlerin iliskilerindeki dayanikliligin ve iletisim becerilerinin
giiclenebilecegi, stresli yasam olaylarinin giftlerin iliskilerindeki dayanigsmay1
artirabilecegi, bu siirecin birlikte hareket etme becerilerini gelistirdigi de
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995). Al ve Bl
katilimcisinin asagidaki ifadeleri de iliskilerindeki bu gelisimi gostermektedir:
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“Beklemek, sabir ve dayamsmay: artirdi. Esimle daha siki bag kurduk.” (A1)

“Beklerken olgunlastigimizi, iliskilerimizin daha saglamlastigini hissettik.”
(B1)

Ayrica yakin gevre ve genis ailenin de uzun bekleme siiresini merak ettigi,
sik sik sorular sordugu ve bu durumun aileler {izerinde bir bask: yarattig:
gorilmiigtiir:

“Insanlar disardan sagiryorlar nasil bu kadar uzadi? Cocuga kiyafet
getiriyor ama bir sene var belki kiyafet yirtilacak. Diyor ki iki sene oldu ne
zaman gelecek.” (B2)

“Herkes ¢ok sabirsiz. Her goriistiigiimiizde diyorlar ki sira ne kadar niye
ilerlemiyor niye bu kadar zor. Hani ¢evre biraz boyle tath bask: olusturuyor.”
(A5)

Literatiirde de benzer sekilde, evlat edinme siireglerinin sosyal ¢evrede
destekleyici etkiler yaratabilecegi ancak ayni zamanda yanlisg anlama ve merak
nedeniyle stres kaynag olabilecegi ifade edilmektedir (Brodzinsky, 1990).

6. Zorluklar1 ve Duygusal Yiikii Yonetme Stratejileri

Evlat edinme sirasinin belirsizligi ve uzunlugu aileler iizerinde onemli
bir duygusal yiik yaratmaktadir. Aileler bu siirecin {istesinden gelebilmek
icin bazi stratejiler gelistirmislerdir. Bekleme siirecinin olumsuz etkilerini
azaltmak ve duygusal yiikii yonetmek igin ailelerin ve profesyonellerin
kullanabilecegi stratejileri tartismak ve oneriler sunmak adina katilimcilara
sorular sorulmugtur. Alinan cevaplar iki alt tema ile agiklanmistir.

6.1. Aile ve Yakin Cevre Destegi

Katilimcilar, evlat edinme siirecindeki bekleyiste en biiyiik destek
kaynaklarinin esleri, aile iiyeleri ve yakin cevreleri oldugunu, bu destek
sisteminin duygusal yiiklerini hafifleterek siireci daha dayanilabilir kildigini
belirtmislerdir.

“En biiyiik destek esimden, ailemizden ve yakin arkadagslarimizdan geliyor.”
(B5)

“Esim en biiyiik destegim. Ailelerimiz ve ¢evremiz de bizi destekledi” (B4)
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Bununla birlikte Denga (1982), ¢ocuksuz ciftlerin siirecin stresine bagl
olarak birbirlerini iizen davranislarda bulunma ihtimaline ve bu durumun
evliligi olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir. Nitekim Cetin (2022),
galigmasinda bireylerin evlat edinme siirecinde karsilagtiklar1 giicliiklerle es
destegi, aile destegi, arkadas destegi, profesyonel tibbi destek ve kisinin kendi
motivasyonu ile basa ¢iktigini belirtmistir.

6.2. Benzer Zorluklar:1 Yasayan Ailelerle Empatik Baglar

Evlat edinme siirecindeki aileler, benzer zorluklarla karsilagan diger ailelerle
dayanigma iginde olmanin siireci daha anlamli hale getirdigini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir.

“Evlat edinmeyi bekleyen diger ailelerle kurulan grup biiyiik destek saglad:.”
(A5)

Bazi katilimcilar, grup toplantilarinin faydali oldugunu ve bagkalarinin
acilarini gormekten kendi duygusal yiiklerinin hafifledigini belirtmistir.

“Grup toplantist ¢cok iyi oldu. Olii dogumlar, kiirtajlar, gen taramalar:
bunlarin hepsiyle bir kisinin miicadele ettigini gordiim, hani sen ne
yasamissin ki dedim kendime. O anlamda beklemek kolaylast: benim igin.”
(A6)

“Mesela simdi siz beni anlayamazsiniz ¢iinkii ben de evladini kaybeden bi
anneyi anlayamazmisim... Ciinkii biiyiik seyler yasayan insanlar birbirini
anlayabiliyormus, bu siirecte bununla yiizlesiyorsunuz.” (A2)

Diger katilimcilar ise, biyolojik anne-baba olabilen ve evlat edinme siirecine
o0zgii zorluklar1 yasamayan kisilerin empati kursalar dahi, yasanan duygularla
tam anlamiyla 6zdeslesmelerinin miimkiin olmadigini ifade etmislerdir.

“Keske boyle bir platforma olsa birbirimizle tanissak ¢iinkii herkesin yaras
ayni. Ben derdimi bir baska arkadasima anlatiyorum, arkadasim beni
anliyor eminim ama onun ¢ocugu var o biyolojik anne olmus!” (A3)

“Ne kadar da anlasa, empati kursa benimle ayni duygulari yasamiyor
ben onu hissediyorum ama ben benim gibi ailelerle konustugum zaman o
kadar mutlu oluyorum ki. Onlarla agliyoruz, giiliiyoruz, bu da gecer yahu
diyoruz.” (A4)
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Evlat edinen diger ebeveynlerle bag kurmak, evlat edinme hazirliginin
onemli bir parcas1 olarak goriilmiistiir (Lee vd., 2018; Oldani, 2018). Denby
ve digerleri (2011), evlat edinen ebeveynlerin deneyimlerinin, evlat edinecek
olan diger ailelerin gercek yasam sorunlarina yonelik pratik bir perspektif
sundugunu vurgulamistir. Ancak, Birlesik Krallik’ta yapilan bir caliymada, bazi
katilimcilar, evlat edinen ebeveynlerle tanisma siirecinde karisik deneyimler
yasadiklarini, bu ebeveynlerin her zaman ebeveynlik zorluklariyla nasil
basa ¢ikilacagi konusunda yeterli rehberlik sunamadiklarini belirtmislerdir
(Rushton ve Monck, 2009).

Katilimcilar, sosyal medya platformlar1 ve internet tabanli destek gruplari
araciligryla benzer ailelere ulastiklarini, bu gruplarin bilgi paylagiminda
6nemli oldugunu belirtmislerdir.

“Sosyal medyada evlat edinen ailelerin deneyimlerini gormek rahatlatiyor.”
(B1)

“Internet ortamu, bloglar, whatsapp gruplari, bu gruplardaki diger ailelerle
yapilan yiiz yiize goriismeler en biiyiik destek kaynaklarmmz” (A2)

“Medyadaki gruplar ¢ok faydali oldu. Deneyimlerini paylasan insanlarin
hikayeleri bize yol gosterdi.” (B6)

Aileler, giincel evlat edinme siralarina iliskin bilgilendirmeyi yalnizca
kurumdan talep etmekle kalmayip, ayni sehirdeki diger ailelerden geri
bildirim alarak ortalama bir tahmin olusturduklarini ve belirsizligi bu sekilde
yonetmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

“Kendimce bir ortalama ¢ikararak beklemeyi kolay hale getirmeye
calistyorum, ayda 3-4 bebek gibi.” (A2)

“Mesela Ankaradan biriyle tamstim sirasi 17’ye diismiis bizim siramiz
onun bir tik iistiinde. Beni bir aglama tuttu anlatamam.” (A1)

“Gruptan biri evlat edindiginde ve siras: benim iistiimdeyse ¢ok mutluyum
¢clinkii benim de siram ilerlemis demektir.” (A5)

McKay ve Rossun (2010) caligmasi, evlat edinme bagvuru sonrasindaki
stiregte ailelerin, deneyim sahibi diger evlat edinen ailelerin destegine
ihtiyag duydugunu ortaya koymustur. Bu akran destegi, kisisel evlat edinme
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deneyimi bulunmayan profesyonellerin saglayamayacag: tiirden faydalar
sunabilmektedir. Diger evlat edinen ebeveynlerle baglant: kurma, evlat edinme
hazirliginin yararli bir pargasi seklinde vurgulanmistir (Lee vd., 2018; Oldani,
2018).

7. Thtiyaglara Yonelik Degerlendirmeler

Evlat edinme siirecindeki ailelerin ihtiyaglari, her bir aile i¢in benzersizdir
ve en iyi sekilde yalnizca kendileri tarafindan bilinir. Bu nedenle, ailelerin
sesini duyurmak, ihtiyac¢larini dogru sekilde belirlemek ve uygun destek
yontemlerini gelistirmek adina, ailelere dogrudan sorular yoneltilerek onlarin
beklentileri dinlenmistir. Cevaplar bes alt temada toplanmustir.

7.1. Diizenli Bilgilendirme, Aktif Iletisim ve Goriiniir Olma

Bekleme siirecindeki katilimcilar, belirsizligi azaltmak ve siirecin
ilerleyisini daha seffaf takip edebilmek i¢in sistematik ve diizenli bilgilendirme
talep etmislerdir. Bu bilgilendirmenin, yasadiklar: stresi azaltabilecegini ve
kurumla diizenli iletisim iginde kalmanin kendilerini daha gériintir ve degerli
hissettirdigini ifade etmislerdir:

“Bilgiye ve rehberlige ihtiya¢ duyuyorum. Seminerler verilebilir” (A1)

“Uzmammuzla daha ¢ok iletisimde olmay: isterim. Goriilmeye
ihtiya¢ duyuyoruz. Ciinkii dogru yoldayim ve buna devam etmeliyim
motivasyonunu saglyor” (A6)

“Siire¢ boyunca diizenli bilgilendirme yapilmasi sabirsizligimizi azaltabilir”
(B4)

Asagidaki ifadelerde bilgilendirme siireglerinin iyilestirilmesi adina
toplantilar, seminerler ve teknolojik biiltenler 6nerildigi goriilmektedir:

“Egitimlere, seminerlere, haftalik bilgilendirme biiltenlerine ihtiya¢ var”
(B6)

“Bizim sadece iyi bir seyler duymaya ve siirecin bizim lehimize kontrol
edilmeye calisildigim hissetmeye ihtiyacumiz var. Toplayin biz oraya bilgi
verin...” (B2)

“Mesela bununla ilgili belki filmler, toplantilar yapilabilir” (A6)
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Evlat edinme profesyonellerinin evlat edinen ailelerle gii¢lii bir mesleki
iligki kurmalarinin 6nemi ve nitelikli bir iliskinin evlat edinme siirecindeki
zorluklar1 yenmedeki giicii literatiirde yer almaktadir (Welmers-Van De Poll
vd., 2018). Ayrica Denby ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismalar,
evlat edinme siirecinin etkili bir sekilde yonetilebilmesi igin bilgili ve istekli
egitmenlere duyulan ihtiyaci desteklemektedir.

7.2. Teknolojik Bir Sira Sistemi

Katilimcilar, diizenli bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarin: ifade ederken
diger yandan kurumu arayarak siralarini takip etmekte zorlandiklarini,
belirsizligi azaltacak ve pratik anlamda biiyiik destek saglayacak teknolojik
bir sira sistemine gecilmesi gerektigini distinmektedir. Bekleme siiresindeki
siranin ve ilerleyisin net bir sekilde izlenebilmesi i¢in her an ulagilabilen
teknolojik bir sistemin faydali olacagini asagidaki sekilde dile getirmislerdir:

“E-Devlet tizerinden siranin goriilebilecegi bir sistem ¢ok faydali olurdu.”
(A5)

“Siramizi gorebilecegimiz bir uygulama gelistirilmeli, stresimizi azaltir”
(B2)

“Daha teknolojik bir altyapiyla sira bilgilendirmesi yapilmali” (B3)

7.3. Deneyim Paylasimi
Sirada bekleyen ailelerin en kiymetli ihtiya¢larindan birinin de benzer
deneyimi yasayan bagka ailelerle iletisim kurmak oldugu goriilmektedir.

“Evlat edinen ailelerle bir araya gelmek, deneyimlerini dinlemek istiyoruz.
Daha fazla iletisim ve bilgi destegi siireci kolaylastirabilir” (A5)
“Ozellikle anne adaylar: siirekli bulusuyorlar, tecriibelerini paylastyorlar.

Bu giizel bir sey bunu kurum yapsa keske.” (B2)

“Evlat edinen diger kisileri bilmeli gormeliyiz ki kendimizi hazirlayalim.
Her aile biricik ama oradaki o hissi gormeyi ¢ok isterim agik¢asi. (A6)

Yapilan ¢alismalar da uygun akran grubuyla deneyim paylagmanin,
potansiyel ebeveynler i¢cin 6nemli oldugunu; aksi halde ailelerin yasadiklar:
zorluklarin sosyal destek eksikligi nedeniyle kotiilesebilecegini gostermektedir
(McKay ve Ross 2010; Lee vd., 2018).
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7.4. Egitim Thtiyact

Katilimcilar, evlat edinme siirecine iligkin bilgilendirme ve rehberlik
saglanmasi amaciyla egitim programlarimin gerekliligini ve buna ihtiyag
duyduklarini vurgulamiglardir.

“Siireci daha iyi anlamamizi saglayabilecek egitimler faydali olabilir” (B1)

Egitimlerin yalnizca evlat edinme siirecine degil, korunma ihtiyaci
olan bir ¢ocugun bakimina, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini anlamaya
ve bu ihtiyaclara yonelik beceriler kazanmaya odaklanmasi gerektigi
belirtilmistir.

“Cocugun ihtiyaglarimi, psikolojik saglamligi ve ebeveynlik becerilerini
gelistirecek bir egitim ¢ok faydali olurdu.” (A6)

“Ebeveyn adaylarina kendilerini tamima, ¢ocuk psikolojisi ve ¢ocukla
saglikli iletisim kurma konularinda egitim verilmeli.” (B6)

Bazi katilimcilar ise genetik bagin bulunmadigi bir ¢ocukla giivenli ve
saglikli bir iliski kurmanin stratejik yonlerine ve tekniklerine dikkat ¢ekmistir:

“Genleri dogrudan senden olmayan bir ¢ocukla aranizda bir fark var ve
bag kurmamz gerekiyor. Bunun bilimsel bir teknigi, stratejisi muhakkak
gelistiriliyordur. Bunlar bize aktarilirsa ¢ok faydali olacagimi diisiintiyorum.”
(B2)

“Bebek bakimi, uyku diizeni, duygusal baglanma gibi konular islenebilir”
(B5)

Ayrica sadece ¢ocuk Ozelinde degil ebeveynlerin kendi psikolojik
saglamliklari, stres yonetimi ve basa ¢ikma stratejilerine de odaklanilmasi
gerektigi goriilmektedir.

“Stres yonetimi, insanlara nasil agiklama yapilacag: gibi konular islenmeli.”
(A3)

Calismalar,¢ocukdavranigsorunlari, tibbisorunlarvegelisimselgecikmelerin
egitimde verilmesi gereken onemli konular oldugunu gostermektedir ve
ailelere yonelik destek hizmetlerinin énemi vurgulanmaktadir (Rushton ve
Monck, 2009; Hartinger-Saunders vd., 2015). Merritt ve Festinger (2013),
evlat edinen aileler i¢in destek gruplar1 ve danigmanlik gibi 6zel hizmetlerin
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mevcut oldugunu belirtmektedir. Baden ve digerleri (2013), evlat edinme
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlara dikkat ¢ekerek, bu tiir desteklerdeki
eksikligin ailelerdeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Ancak, evlat
edinme egitimlerinin bulundugu iilkelerde bile, ebeveynlerin bu hizmetlere
erisim konusunda zorluklar yasadig: ifade edilmektedir (Dhami vd., 2007).
Literatiirdeki bilgiler evlat edinme egitim kurslarina katilanlarin, ¢ocuk
yetistirmenin potansiyel zorluklarini tanima gibi yeni bilgiler edindiklerini
vurgulamaktadir (Rushton ve Monck, 2009; Denby vd., 2011).

7.5. Uzmanlarin destekleyici tutumu

Katilimcilar, sosyal hizmet uzmanlariyla kurduklari iligskinin biiyiik 6nem
tagidigini ve uzmanlarin destekleyici tutumlarinin siireci kolaylastiracagin
ifade etmislerdir.

“Uzmanlarin iletisim tarzi ¢ok onemli. Yumusak ve destekleyici olmali.”
(B1)

“Uzmanlar tabii ki bazi seyleri agik konusmak zorundalar, ama oraya gelen
insanlarin yumugak bir iletisime ihtiyaci oluyor.” (B5)

Bazi katilimcilar, uzmanla kurduklar: iletisimin, karar verme siirecleri
tizerindeki etkisinden dolay: ekstra bir stres yiikii olusturdugunu ve bu
nedenle daha dikkatli ve 6zenli bir dil kullanilmasinin beklendigini asagidaki
sekilde ifade etmislerdir:

“Oradaki uzman sizin i¢in mutlulugun anahtar1 ve onla herhangi bir
negatif iletisim kurmaktan imtina ediyorsunuz. Sanki daha yumusak bir
iletisim olabilir” (B2)

“Uzmanla iletisimimizde stres oluyoruz. Dilimizden ¢ikacak bir kelime ¢ok
seye mal olacakmus gibi stres hissediyoruz.” (A6)

“Empati kuruyorsunuz biliyorum ama karsimizdaki insanlar bu konuda
¢ok yarali ¢ok uzun dikenli yollardan gecerek gelmisler. Onu diisiinmenizi
isterim”. (A4)
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8. Evlat Edinmek Isteyen Ailelere Tavsiyeler

8.1. Acele Edin!

Katilimcilar agagidaki ifadelerinde, evlat edinme siirecinin uzunlugu
nedeniyle bagvurularin miimkiin oldugunca erken yapilmasinin &nemini
vurgulamislardir.

“Basvuru yapacaklar cabuk karar alsinlar, siire¢ ¢ok uzun ve stkintili.” (A1)
“Siire¢ uzun olabilecegi i¢in vakitlice basvurmalarini oneririm.” (B2)

“Bu zor bir siireg, ama ne kadar erken basvurulursa o kadar iyi olur” (A3)

8.2. Beklemeyi Kabul edin ve Sabirli olun!

Katilimcilar, evlat edinme siirecinin uzun ve zorlu olabilecegini kabul
etmekle birlikte, sabrin bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in temel bir deger
oldugunu su sozlerle belirtmislerdir:

“Zor ama sonunda her sey buna deger. Sabirli olun ve asla pes etmeyin.”
(A1)

“Siireg zor, yeri gelecek koscaklar, yeri gelecek duracaklar” (A2)
“Siirecin uzun ve zorlu oldugunu bilmeliler. Sabirli olmak her seyin
¢oztimii.” (B1)

“Bekleme siirecinin sabir gerektirdigi anlatilmali.” (A6)

8.3. Evlat Edinmeyi Dogal Bir Siire¢ Olarak Goriin!

Katilimcilar, evlat edinme siirecinin ihtiyag veya zorunluluktan
kaynaklanmadigini, sevgiyle desteklenmis bilingli bir tercih olarak
degerlendirilmesi  gerektigini, evlat edinerek aile olma pratiginin
normallestirilmesini tavsiye etmektedir.

“Evlat edinmek, tedavi siirecinin basarisizligr sonrast bir secenek olarak
gortilmemeli, bastan beri normal bir tercih olmali” (A2)

“Toplumsal baskilara kars: direngli olmak gerekiyor.” (B6)

Aile kavramini gekillendiren tarihsel gergekliklerin basinda “genlerimiz”
vardir. Gliniimiize egemen olan biyogenetik aile tartiymalarinda aile kurmada
biyolojik itiremenin baskin ve “normal” kabul edildigi, infertilitenin bir
basarisizlik sayildigi ve buna bagli olarak da genetik olmayan aile baglarinin
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“diger-anormal” aileler oldugu normlar1 hakimdir (Crabb ve Augoustinos,
2008). Genetik normlarin boylesi 6nemli oldugu ortamlarda evlat edinerek
aile kurmanin biyolojik tireme ile karsilastirildiginda “ikinci en iyi” konumda
oldugu goriilmektedir (Bonds-Raacke, 2009; Dougherty, 2009). Evlat
edinme, ¢ocuklara giivenli bir yuva saglamanin yani sira, aile kurma ve
ebeveynlik deneyiminin farkli bir bi¢imi olarak kabul edilmelidir. Bu siirecin
normallesmesi, insanlarin biyolojik baga dayali aile anlayiglarinin 6tesine
gecerek, aile olmanin sevgi, sorumluluk ve bag kurma gibi evrensel degerlerle
sekillendigini anlamalari, toplumsal cesitliligi ve hosgoriiyl artirir. Boylece,
evlat edinme siireci yalnizca biyolojik bir bag degil, insani degerler ve giiclii
bir bag kurma firsat1 olarak goriiliir.

SONUC

Evlat edinme, ebeveynlik arzusunu ger¢eklestirmek ve korunmaya ihtiyag
duyan ¢ocuklara yuva saglamak amaciyla tercih edilen karmagik bir siiregtir.
Bu ¢alijmanin bulgulari, evlat edinme kararinin saghk sorunlari, infertilite
ve Oliimler gibi travmatik yasam olaylar ile sekillendigini gostermektedir.
Katilimcilar, biyolojik ¢ocuk sahibi olamamanin yarattii duygusal yiik ve
baglanma ihtiyaciyla evlat edinmeyi bir iyilesme siireci olarak gormiislerdir.
Literatiirdeki caligmalara paralel olarak, kayiplarin yasini doniistiirme, sevgi ve
sefkat arayis1 gibi duygusal motivasyonlar, evlat edinme kararlarini pekistiren
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, evlat edinmenin bireyler
i¢in sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda duygusal iyilesme ve
yeniden bag kurma firsat1 sundugunu da géstermektedir.

Evlat edinme siirecindeki sosyal inceleme asamasinin, aday ebeveynler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattig1 ortaya c¢ikmuistir.
Katilimcilar, devletin titiz denetimlerinin ¢ocugun giivenligi acisindan 6nemli
oldugunu belirtmisler, ancak bu siirecteki zorluklara da dikkat ¢ekmislerdir.
Sosyal inceleme, ailelerin gocuk bakimina uygunluklarini degerlendiren
onemli bir adim olmasina ragmen, katilimcilar 6zellikle AMATEM siirecinin
insan onuruna saygili bir sekilde diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica, siirecin belirsizligi ve uzunlugu, aday ailelerde ytiksek diizeyde stres ve
kaygiya neden olmustur. Bu sonug literatiirdeki benzer galigmalarla paralellik
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gostermekle birlikte belirsizlik ve kontrol kaybinin bireylerde anksiyete ve
titkenmislik hissine yol agabilecegi ifade edilmektedir.

Bu ¢alisma bulgulari, evlat edinme siirecindeki bekleme siiresini, evlat
edinme hizmet modeline uygun ¢ocuk sayisimin azligr ve evlat edinme
taleplerinin fazlaligiyla acgiklamaktadir. Katilimcilar, ailelerin tercih ettigi
yas ve cinsiyet gibi faktorlerin bekleme siirelerini uzattigini belirtmislerdir.
Literatiirde de cocuklarin yas grubu ve saglik durumu gibi 6zelliklerin
taleplerle 6rtiismemesi nedeniyle stireglerin uzadigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
gocuklarin evlat edinmeye uygunlugunun titiz bir sekilde degerlendirilmesinin
zaman aldig1 da vurgulanmaktadir.

Bu aragtirmada evlat edinme sirasinda beklemenin psikolojik, duygusal ve
aile i¢i iliskilere olan etkileri incelenmistir. Katilimcilar, bekleme dénemini
belirsiz ve duygusal agidan zorlu nitelendirirken, kaygi, stres ve titkenmislik
gibi duygusal sikintilara yol agtigini da belirtmislerdir. Ancak, bu siiregte
aile baglar1 giiclenmis ve esler arasi dayanigma artmistir. Beklemek, sabir ve
dayaniklilig: pekistirirken, dis cevredeki baskilar ek stres olusturmustur. Sonug
olarak, bekleme donemi, bireylerin iligkilerinde hem olumlu hem olumsuz
sonuglar yaratmustir. Bulgular, ailelerin daha iyi desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Katilimcilar, olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikmak igin ¢esitli
stratejiler gelistirmistir. Aile ve yakin ¢evreden alinan destek, en 6nemli destek
kaynag1 olurken, benzer deneyimler yasayan diger ailelerle empatik iliskiler
kurmak da kiymetli bir psikolojik destek saglamistir. Sosyal medya ve internet
gruplari, deneyim paylasimini ve belirsizligi yonetmeyi kolaylastirarak ailelerin
yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmustur. Sonug olarak, aileler
arasindaki dayanigma ve empati, bu zorlu siireci daha anlamli ve yonetilebilir
kilmigtir.

Evlat edinme siireci, uzun ve zorlu bir yolculuk olmakla birlikte, erken
bagvurunun, sabirli olmanin ve siireci dogal bir tercih olarak gérmenin
onem tasidigr vurgulanmistir. Ayrica, evlat edinmenin toplumsal olarak
normallesmesi gerektigi, bu siirecin sevgi ve bag kurma temelinde sekillenen
insani bir deneyim olarak kabul edilmesi gerektigi de ifade edilmistir.
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ONERILER

Kurumsal Oneriler

Katilimcilar, evlat edinme siirecindeki belirsizligi azaltmaya yonelik
onerilerde bulunmuslardir. Ailelere diizenli bilgilendirme yapilmasi ve dijital
bir sira takip sistemi kurulmasi, stirecin daha anlasilir ve takip edilebilir
olmasini saglayacaktir. Ayrica, evlat edinen diger ailelerin deneyimlerini
paylagmak, aileler arasinda duygusal destek sunarak stresin azaltilmasina
yardimci olabilir. Benzer deneyimler yasayan ailelerle etkinlikler diizenlemek
ve mentorluk sistemi olusturmak, siirecin daha kolay hale gelmesine yardimci
olabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Evlat edinme siireci, duygusal ve psikolojik a¢idan zorlu bir deneyimdir.
Ailelere, siirecin belirsizligini ve stresini azaltmak i¢in deneyim paylagimi
yapabilecekleri destek gruplarina katilmalar1 onerilmektedir. Ayrica, siirecin
her agsamasinda profesyonel rehberlik ve psikolojik destek almanin, duygusal
dayaniklilig: artirabilecegi ifade edilebilir. Ailelerin, bu siireci sabirla ve sevgi
ile yiiriitmeleri, evlat edinmeyi bag kurma ve duygusal iyilesme temelleri
tizerinde sekillenen insani bir deneyim olarak kabul etmeleri 6nerilmektedir.

Toplumsal Farkindalik Onerileri

Evlat edinmenin toplumsal olarak normallesmesi i¢in kamu bilgilendirme
faaliyetleri artirilmalidir. Sosyal medyanin giici kullanilarak, videolar
ve etkinliklerle evlat edinme siireci hakkinda bilin¢lendirme c¢aligmalari
yapilmaly, stirecin dogal bir aile pratigi oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, travma
gecmisi olan ¢ocuklarla iletisim ve baglanma konularinda ailelere egitimler
verilmelidir. Siirecin seffafligini artirmak igin dijital platformlar olusturulmal:
ve uzman gorisleriyle bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir. Ailelere
sosyal destek gruplar1 sunulmas, siirecin daha saglikli ilerlemesine yardimci
olabilir.

Son olarak, evlat edinme siirecinin toplumsal bir konu oldugu
unutulmamalidir. Toplumda evlat edinme pratiginin dogal bir siire¢ olarak
kabul edilmesi, ailelere yonelik Onyargilarin azaltilmas: ve bilinglendirme
calismalarinin artirilmasi, bu siirecin daha olumlu bir sekilde yonetilmesine
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olanak taniyacaktir. Ornegin farkindalik kazandirmak adina “evlat edinme
haftas1” gibi kampanyalar olusturulabilir. Devletin evlat edinme siirecine dair
kaynaklar1 daha etkin bir sekilde yonetmesi ve toplumda farkindalig: artirarak
talep ile arz arasindaki dengeyi iyilestirecek politikalar gelistirmesi 6nemlidir.

SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu aragtirmada, evlat edinme sirasinda bekleyen ebeveyn adaylarinin
deneyimleri nitel desen kullanilarak incelenmistir. Ancak, ¢alisma
yalnizca Ankara ilinde yer alan 6 giftle yapilmistir, bu nedenle bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Ayrica, katilimcilarin yalnizca goniillii olarak kabul
edilen ailelerden se¢ilmis olmasi, 6rneklemin heterojenligini sinirlayarak
sonuglarin farkli cografi ve kiiltiirel baglamlarda ¢esitlilik gosterebilecegini
engellemis olabilir.

Verilerin yalnizca derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmasi, bireysel
bakis agilarini derinlemesine anlamak i¢in uygun olsa da diger veri toplama
yontemlerinin (6rnegin, anketler) eksikligi, farkli perspektiflerin yansimasini
siirlamis olabilir.

Makalenin tamamlandig tarih olan Aralik 2025’te, 2024 evlat edinme
istatistikleri yayinlanmadig icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2023
yil sonu verileri kullanilmistir. Bu sebeple veriler 2024 yilina ait gelismelerin
tamamini yansitmayabilir.

Gelecek aragtirmalar, evlat edinme siirecini farkli bolgelerde ve daha genis
caligma gruplariyla incelemeyi hedefleyebilir. Ayrica, bu arastirmada yalnizca
ebeveyn adaylarinin perspektifleri ele alinmigken, evlat edinilen ¢ocuklarin
yasadig1 deneyimler ya da evlat edinme siirecine dahil olan profesyonellerin
gortsleri de alinarak, bu siirecin ¢ok yonlii bir sekilde analiz edilmesi miimkiin
olabilir. Boylece, siirede dair daha genis ¢apli veriler elde edilebilir.
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Oz

Bu caligma asiret aile yapisindaki degisimde, ¢alisan kadinin roliinii ortaya koymay1
amaglamaktadir. Calisma Agri ilinin Dogubayazit ilcesinde gerceklestirilmistir. Nitel
aragtirma yontemi ve yari yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla gergeklestirilen bu
¢alismada, ¢alisan kadinin aile yapisindaki degisimini daha detayli ortaya koymak amaciyla
45 yas ve yukaris1 ve 25-45 yas arasindaki katilimcilardan olusan iki kusak belirlenmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilere gore ilk olarak yorede her yas grubundan kadinin
calisamayacagina ve kadinin her yerde ¢alisamayacagina dair veriler elde edilmistir. Buna gore
kadinin ¢alisabilmesi i¢in tiniversite 6grenimini tamamlamis olmasi ve bir devlet kurumunda
calistyor olmasi gerekmektedir. Bu noktada devlet kurumundaki mesleklerin yore bazinda bir
itibarinin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ote yandan erkek ve kadinin ailedeki rollerine
iliskin goriislerde s6z konusu bu ¢alisan kadin profilinin olduk¢a 6nemli bir etkisinin oldugu
belirtilebilir. Buna goére bu profil disinda kalan kisiler i¢in erkek ve kadina atfedilen roller,
oldukea kategorik iken, bu profili saglayan kisiler i¢in roller kategorik olmaktan ¢ikmigtur.
Bagska bir deyisle caligan kadinin oldugu bir ailede, erkek ve kadinin rolleri esit olmalidir. Ancak
yorede, s6z konusu profili saglayan kadinlarin sayisi nispeten daha az oldugu icin rollerin
kategorik bi¢cimde yapildig1 genel bir goriiniimiin daha fazla oldugunu belirtmek miimkiindiir.
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THE ROLE OF WORKING WOMEN IN
THE CHANGE OF FAMILY STRUCTURE:
THE CASE OF DOGUBAYAZIT

Abstract

This study aims to reveal the role of working women in the change in tribal family structure.
The study was conducted in Dogubayazit district of Agr1 province. In this study, which was
carried out through qualitative research method and semi-structured interview form, two
generations of participants aged 45 and over and 25-45 years old were identified in order to
reveal the change of working women in the family structure in more detail. According to the
data obtained from the participants, first of all, data were obtained that women of all age groups
work in the region and that women cannot work everywhere. Accordingly, in order for a woman
to work, she must have completed her university education and work in a state institution. At
this point, it is possible to state that professions in state institutions have a reputation in the
region. On the other hand, it can be stated that this working woman profile has a significant
impact on the views on the roles of men and women in the family. Accordingly, while the
roles attributed to men and women are quite categorical for people outside this profile, the
roles are no longer categorical for those who meet this profile. In other words, in a family with
a working woman, the roles of men and women should be equal. However, since there are
relatively fewer women in the region who meet this profile, it is possible to state that there is
more of a general outlook where roles are categorical.

Keywords: Tribe, family, categorical roles, working women profile, change.
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GIRIS
Soy ideolojisinin giiglii oldugu topluluklarda kolektif kimlik duygusu,
ortak bir atadan gelme, dinsel, kiiltiirel ve toplumsal anlam1 olan inanglar ve
simgelerden olusan bir biitiin iizerinden temellenir. S6z konusu unsurlar, bu
topluluklarda, soydanlik ideolojisini gii¢lendirdigi gibi pragmatik iliskilerin
bicimlenmesine de hizmet eder (Bates, 2009, s.279-280). Bu soydanlik
ideolojisinin giiglii oldugu topluluklardan biri de asiret tipi topluluklardir.

Agsiret topluluklarinin organize edilmesinde, soydanlik ideolojisinin
inga edilmesinde ve asiretlerin bigimsel ve sayisal olarak varligini devam
ettirmesinde akrabalik ve evlilik, kurucu bir 6neme sahiptir ¢iinki kan ve
akrabalik baglari, temelde evlilik iliskisi ile kurulur. (Ozer, 1998, 5.386). Tiim
bunlarla ilintili olarak dayanmisma giici, akrabalik derecesinin yakinligiyla
orantili olarak artar. Bu sebeple, akrabalik baglari, grup ici evliliklerle
pekistirilir (Tekin, 2005, s.1). Grup ici evlilikler de amca ¢ocugu veya baba
soyundan kisiler ile gerceklestirilir.

Genel olarak asiret tipi topluluklarda 6zel de ise asiret aile yapisinda,
ataerkil bir yapiya sahip olmasi nedeniyle erkek, otoriter ve denetleyici bir
ozellige sahiptir. Aile yapisinda, bu otoriter olma ve denetleme 6zelligi de en
somut haliyle ‘baba’ figiiriinde kendisini gosterir. Delenay’in tohum ve toprak
metaforlari izerinden izah edecek olursak, baba, tohum sahibidir. Bu tohum,
gocuk sahibi olmasiyla da ilgilidir ve bu durum, onun ev igerisinde otorite
sahibi olmasini saglar. Erkegin dollenme kabiliyeti, ona soyu siirdiirme yetkisi
verdigi gibi sahip oldugu otorite ile denetleme ve ceza verme yetkisine de
sahip olur. Bu noktada biitiin diinyanin Tanriya itaat etmesi gibi, kadinlar ve
cocuklar da babaya itaat eder (2014, 5.204). Ote yandan babanin otoriter olma
ozelligi, ona, tiim aile fertlerinin gereksinimlerini karsilama sorumlulugunu
verir. Bu sorumluluk ise babanin aile iizerinde sahip oldugu bir toplum diizen
inga eder (Sancar, 2009, 5.302).

Asiret aile yapisinda kadinin konumu ise kadinin yasina, ¢ocuk sahibi
olmasina, evdeki konumuna gore oldukga gesitlilik gostermektedir. Bu noktada
feminist teoriye onemli katkida bulunan Kandiyotinin “ataerkil pazarlik”
kavrami, genel olarak ataerkil yapida 6zel de ise asiret tipi topluluklarda
kadinlarin aile ve toplumdaki konumunu anlamada 6nemli bir referans olarak
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goriilebilir. Bubakisacisina gore kadin hem koruyucuhem de baskici 6zelliklere
sahiptir. S6zgelimi namus konusunda kadin, hem korunmaya galisilir hem de
kadina bu konuda baski yapilir. Ote yandan kadinin hem toplum nezdinde
hem de aile igerisinde kendi gii¢ ve 6zerklik kaynaklar1 vardir. S6zgelimi gelin
kaynanaya itaat eder ve gelinin (taze gelin) tiim eltileri (kidemli gelin) ondan
daha iistiin konumdadir Dolayisiyla erkekler kadar kadinlarin da kendilerinin
ezilmis veya eziliyor gibi goriinen sistemlere katkis1 vardir. Bu noktada ataerkil
pazarlik kavrami, erkek ve kadin tarafindan birtakim karsilikli beklentilerin
yerine getirilecegi varsayimina dayanir; kadinlarin ev disi hareketliliginin
kisitlanmasina karsilik, erkekten ailenin ve kadinin maddi ihtiyaglarinin
tamamen kargilanmasi beklenir (2013, 5.15-16, 29). Kadindan ise ev icerisinde
yerine getirilmesi gereken temizlik, yemek yapmak, cocuga bakmak ve erkege
hizmet gibi rolleri yerine getirmesi beklenir.

Agiret topluluklarinda erkek ve kadina atfedilen roller oldukga kategoriktir;
kadinin erkege atfedilen rolleri, erkegin de kadina atfedilen rolleri yerine
getirmesinin toplum ve aile nezdinde hor goriilme veya dislanma gibi
yaptirimlari vardir. Butler’in ifadesiyle izah edecek olursak toplumsal cinsiyet
rolleri, diglayic1 ve cezalandirici bir bi¢imde isler (2014). Bu bakimdan
birbirini dislayan roller iizerinden isleyen bir yapinin varligindan bahsetmek
miimkiindiir. Ancak s6z konusu durum daha ziyade asiret topluluklarinin
klasik denilebilecek 6zellikleridir. Kentlesme, ulasim ve iletisim olanaklarinin
artmasi gibi gelismelerle beraber asiret tipi topluluklar degisime ugramaktadir.

Kentlerin “modern” sdylemi; aileyi, cinselligi ve cinsiyete dayali kimlikleri
hedef almis; Tiirkiye gibi modernlesmekte olan iilkelerde yeni kadin ve erkek
kimlikleri yaratmigtir. Bu noktada ‘aile igi iliskilerin sekillenmesine, kari-koca
ve cocuklarin rollerinden, aile i¢i kararlarin belirlenmesine, sorumluluk anlayis
ve algilamalarina kadar pek ¢ok hususta kokli degisimler ortaya ¢ikmigtir’
(Kandiyoti, 2013, 5.20; Celik, 2010, s.27).> S6z konusu tiim bu degisimlerde

*Kentlesme siireci kadar Cumhuriyet doneminde uygulamaya ¢alisilan inkilaplarin da aile yapisinda
6nemli bir etkisi olmustur. Bu noktada Topraka (2019, s.36) gore Tiirk Inkilab ile aile, 6zel alan
olmaktan ¢ikip kamusal alanin bir pagasi olmaya baslamistir. Bununla beraber siyasal yap1 ve
toplumsal yapi birlikteligi, aileyi, uzun bir siirecin igine dahil edecek sekilde bi¢cimlendirmistir. Bu
noktada ailenin doniisiimiinde, kokli doniisiime ugrayan temel unsur kadinin konumu olmustur.
Aile yapisinin degismesiyle kadin, ailenin dar ¢eperlerini sorgulamus, kisiligini aramis ve gortiniir
olmanin miicadelesini vermistir. Ancak kentlesme siirecinin de s6z konusu siireci hizlandirdig:
muhakkaktir.
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kadinin ¢alisma hayatina girmesinin 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmek
gerekir. Ciinkii kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle birlikte, kadin ve erkegin
yerlesik ve kategorik olan rolleri, gorece daha biitiinlesmeye baslamistir.
Bu durum ayni zamanda kadin ve erkegin kent mekanini kullanmada bir
biitiinlesmeyi de glindeme getirmistir (Aktas, 2017, s.139). Dolayistyla tiim bu
gelismelerden asiret tipi topluluklar da nasibini almistir.

Bugiin gelinen noktada modernlesme ve kentlesmenin, Tiirkiyenin her bir
bolgesini farkli diizeylerde etkiledigini gormekteyiz. Bununla beraber her bir
bolge veya bu bolgelere ait kentlerde, aile yapisy, farkli diizeylerde etkilenmis,
stirekliliklerle beraber degisime ugramistir. Sosyo-ekonomik diizeyin farkl
olmasi, kentlesme diizeyi, egitim, ulasgim ve iletisim gibi imkéanlarin farkli
olmasi, s6z konusu siireklilik ve degisimlerin 6ne ¢ikan sebeplerindendir.
Sozgelimi Izmir ve Hakkari gibi kentlerin, modernlesme ve kentlesme
karsisinda yasadig1 degisim birbirinden oldukg¢a farklidir ¢iinkii sanayilesme
ve kentlesmenin en fazla oldugu kentlerden biri olmasi ve sosyo-ekonomik
gelismiglik siralamasinda en Gist siralarda yer almasi nedeniyle [zmir, Hakkariile
karsilastirildiginda degisimi oldukga fazla yasayan kentlerden biri olmaktadir.
Hakkéride durum ise gorece daha duragandir. Esasinda s6z konusu duraganlik
sadece Hakkari i¢in degil, tilkenin Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan iller
i¢in de gecerlidir. Clinkii bu bolge, sosyo-ekonomik gelismislik siralamasinda
oldukea alt siralarda yer almakta, buna bagli olarak kentlesme diizeyi de
nispeten daha yavas bir gelisim gostermektedir. Dolayisiyla bolgedeki iller,
sosyo-kiiltiirel olarak daha geleneksel bir yapiya sahiptir. Aile yapisi da benzer
sekilde gorece daha geleneksel bir yapiya sahiptir. Ancak s6z konusu yerler de
degisime kaginilmaz bir sekilde maruz kalmaktadir. Asiretlerin modernlesme
veya kentlesme baglaminda ele alindig1 ¢calismalarda da s6z konusu degisimi
gormek miimkiindiir (Kaya, 2013; Karadeniz, 2012; Cetintas, 2002; Alan, 2023;
Aydin ve Bahadir, 2019; Ekinci, 2022; Tasdelen, 1997) . Bununla baglantili
olarak asiret aile yapisinda erkek ve kadina atfedilen yerlesik ve kategorik roller
de degisime ugramakta ve roller, nispeten daha esnek olmaktadir. S6z konusu
durumun yasanmasindaki bir sebep de kadinin ¢aligma hayatina dahil olmas:
ve kamusal alanda daha fazla goriiniir olmaya baslamasidir. Bu ¢ikis noktasiyla
calismada, asiret yapilanmasinin etkin oldugu Agrrnin Dogubayazit il¢esinde,
aile yapisinin degisiminde ¢aligan kadinin etkisine odaklanilmistir.
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Agr1 ili sosyo-ekonomik gelismislik siralamasinda 81 il arasinda, 80. sirada
yer almaktadir. Istihdam oranina baktigimiz zaman TUIK, 2023 verilerine
gore Agri ilinde kadinlarin istihdam orani %15tir. Bu oran Tiirkiye genelinde
(%34) en diisiik oranlardan birine sahiptir. S6z konusu veriler, yoredeki
kadin istihdaminin sadece ekonomik sebeplerle degil, ayn1 zamanda bolgesel
esitsizlikler ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri gibi farkli degiskenlerle
de ilintili oldugunu gostermektedir. Ote yandan Dogubayazit gibi asiret
yapilanmalarinin etkin oldugu yerlerde, bireysel gibi goriinen kararlar (kadinin
calismasigibi) dahiaile onuruveyastatiisii gibi motivasyonlardan dolayi kolektif
bir bigimde gergeklestirilir. Kandiyotinin (2013) ataerkil pazarlik kavrama ile
farkli bir bicimde izah edecek olursak kadinin ¢alismasi/galisabilmesi bireysel
bir karar veya sadece ekonomik gerekgelerle agiklanabilecek bir durum
degildir. Bu durum ayni zamanda agiret yapilanmalar1 icinde bir “kabul
gorme” miicadelesidir. Kandiyoti'ye gore bir kadinin geleneksel yapilardan
uzaklagarak gorece Ozerlik kazanmasi ancak kolektif ¢ikarlara hizmet ettigi
stirece kabul edilebilir. Bu ¢ikis noktast ile agiret yapilanmasinin etkin oldugu
Agri ilinde (6zelde ise Dogubayazit'ta) %15’lik gibi bir kadin istihdam orani,
hangi faktorler etrafinda kolektif ¢ikarlara hizmet etmektedir? Ote yandan bu
oran, gorece 0zerk bir kadin tipolojisinin ortaya ¢iktigini gosterir. Clinkii bu
oran digindakiler, yorenin genel goriiniimiine bakildig1 zaman, kendilerine
atfedilen yerlesik ve kategorik rolleri yerine getirmektedirler. Bununla beraber
%15’lik gibi bir oran ile geriye kalan oranin aile yapisina etkisinin farkli
oldugu sonucu ¢ikarmak pek muhtemeldir. Dolayisiyla ¢alisan kadinlarin, aile
dinamiklerini nasil etkiledigi sorusu kritik hale gelmektedir. Bu ¢ikis noktasi
ile calismada ele alinacak hususlar sunlardir: Neden bazi kadinlar ¢alisma
hayatina katilabilirken, bazilar1 katilamamaktadir? Calisan kadin, aile igi
iligkileri ve rolleri nasil etkilemektedir? Aile i¢i dinamiklerin degisiminde ve
stirekliliklerde kusaklar arasinda nasil bir iligki vardir?

YONTEM
Bu caligma, Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyoloji Bilim Dalinda yiiritilen “Tiirkiyedeki Asiret Ailesinin Dogu
Anadoludaki Yerel Gériiniimleri: Dogubeyazit Ornegi” bashikli doktora
tezinin bulgularmin bir kismi kullanilarak hazirlanmistir. Aragtirmanin
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gerceklegtirilmesi icin 19.01.2024 tarihinde Necmettin Erbakan Universitesi
Etik Kurulundan, etik uygunluk izni alinmigtir. Ote yandan bu ¢aligmada
aile yapisinda, kadin ve erkege atfedilen rollerin degisiminde ¢aligan kadinin
etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Bu noktada calismaya dahil edilen
katilimcilarin kadinin ¢aligmasi, erkek ve kadinin ailedeki rollerine dair
goriislerinin detayli analizi i¢in nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirmalarda ele alinan konu, aragtirmacidan ziyade, goriisme yapilan
katilimcilarin disiincelerinden, deneyimlerinden ve deneyimlere yiiklenen
anlamlardan anlasilmaya caligilir (Merriam, 2018). Ote yandan veri toplama
araglarindan derinlemesine goriisme (miilakat) teknigi kullanilmistir. Erdogan
ve Semerci'ye (2021, 5.158) gore derinlemesine goriismelerin amaci, goriigme
yapilan kisilerin Oykiistinti, bakis agisini ve algilarini, kendi seslerinden
dinleyerek anlamaya ¢aligmaktir. Dolayisiyla bu goriisme tekniginde, séylenen
ciimleleri derinlemesine agabilmek, anlatilarin detaylarina erisebilmek ve
goriinenin Otesine gecebilmek amaglanmistir. Bununla beraber katilimcilarla
gorlisme esansinda arastirmacinin farkli baglamlara ulagmasini saglayabilecegi
diistincesiyle goriismeler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Nitel aragtirmalarda genel olarak amagsal 6rneklem tercih edilir ¢iinki nitel
aragtirmalar, az sayida kisi iizerinde derinlemesine analizler gergeklestirir.
Dolayisiyla nicel arastirmalarda oldugu gibi genelleme yapmak gibi bir kaygisi
yoktur. Ote yandan bu érneklem yonteminde, goriismeciler gelisi giizel degil,
¢aligmanin amacina yonelik secilir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.119-120).
Bu ¢alismada da tiim bu gerekgeler nedeniyle amaglh 6rneklem yontemine
bagvurulmustur.

Calismaya dahil edilen katilimcilar belirlenirken, bu kisilerin farkli yas
kategorilerinden olmalarina dikkat edilmis ve iki kusak belirlenmistir. Zira
Nacakin da belirtmis oldugu gibi kusak olgusu, toplumsal degismenin
gozlemlenebilecegi imkanlar sunar (2019, s.11). Bu dogrultuda birinci ve ikinci
kusak olarak tanimlanan iki kusak belirlenmistir. Kusaklarin yas aralig1 X, Y
ve Z kusag1 olarak bilinen kusaklarin yas araliklar1 baz alinarak belirlenmistir.
Buna gore 45 yas ve yukarisindaki kisiler birinci kusagi olustururken, 25-45

229



SOSYAL POLITiKA

CALI$MALARJ DERGisi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

yas arasindaki kisiler, ikinci kusag1 olusturmaktadir. Birinci kugak katilimcilar
dort erkek, bes kadindan; ikinci kusak katilimcilar bes erkek, sekiz kadindan
olusmaktadir. Kadin katilimcilara ulagmanin gérece daha kolay olmasindan
dolayi, ¢aligmada kadin sayis1 nispeten daha fazla olmustur. Bununla beraber
katilimcilar belirlenirken 6zellikle ikinci kusagin farkli egitim diizeyine
sahip kisiler olmasina dikkat edilmistir ¢linkii egitim faktoriiniin, kadinin
galismasina, erkek ve kadinin ailedeki rollerine iliskin diisiincelerde etkisinin
oldugu disiinilmistiir. Birinci kusakta ise bu tiirden bir hususa dikkat
edilmemistir ¢iinki yorede, bu kusaktaki erkeklerin geneli, istisnalar1 olmakla
beraber en fazla ortaokul mezunu iken, kadinlarda okuma yazmasi olan kisiler
ise oldukca nadirdir. Ote yandan katilimcilarin bir kismina yérede sozii gegen
kisiler araciligiyla, bir kismina ise bizzat aragtirmaci tarafindan ulasilmistir.
Katilimcilarla goriismeler yapilmadan Once aragtirmanin igerigine dair
katilimcilara bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise katilimcilardan ses kaydina
dair izinler alinmistir. Bu siiregte katilimcilara hesaba ¢ekilmis bir izlenim
verilmemeye de olduk¢a dikkat edilmistir. Son olarak goriismeler 25.01.2024
ile 01.03.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

isim Cinsiyet Yas Egitim Medeni Durum
Mehmet Erkek 70 Okuryazar degil Evli
Lalezar Kadin 68 Okuryazar degil Evli
Halime Kadin 68 Okuryazar degil Evli
Ali Erkek 67 Lise Evli
Ayse Kadin 65 Okuryazar degil Evli
Hayal Kadin 62 Okuryazar degil Evli
Cafer Erkek 60 Ilkokul Evli
Sevgi Kadin 55 Okuryazar degil Evli
Muzaffer Erkek 52 Tlkokul Evli
Meryem Kadin 42 Lise Evli
Giilden Kadin 41 Ilkokul Evli
Elif Kadin 40 Lise Evli
Derya Kadin 39 Ilkokul Evli

Nergis Kadin 38 Lise Bekér

Sinan Erkek 37 Ortaokul Evli
Cengiz Erkek 34 Lisans Evli
Dilan Kadin 33 Lisans Evli
Pervin Kadin 32 Lisans Evli
Saffet Erkek 32 Lisans Evli
Baris Erkek 31 Ortaokul Evli
Saliha Kadin 31 Lise Evli
Erkan Erkek 31 Lisans Evli
Hazal Kadin 30 Okuryazar degil Evli
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Veri Analizi

Aragtirmanin son evresini ise veri analizi olusturmaktadir. Bu evrede
katilimcilardan elde edilen veriler organize edilir, veritabani 6n okuma
isleminden gecirilir, temalar kodlanir, organize edilir, veriler sunulur ve
yorumlanir. Tiim bu siiregler birbirine baglidir ve tamamen veri analizi ve
sunumu ile ilgili etkinlikler sarmalini olusturur (Creswell, 2013: 179). Bu
dogrultuda oncelikle katilimcilardan elde edilen veriler, belli bir okuma
stirecinden gegirildikten sonra kadinin galigmasi ve erkek ve kadinin ailedeki
rolleri bagliklar1 altinda toplanmuistir. Sonrasinda ise bu bagliklar icerisindeki
ayirict Ozellikler ortaya konulup, alt temalar belirlendikten sonra veriler,
betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Bu analiz bigimine gore goriismelerden
elde edilen veriler, daha o6nceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve
yorumlanir. Bu temalar arastirma sorularinin ortaya koydugu temalar
olabilecegi gibi goriisme ve gozlem siirecinde kullanilan sorular ve boyutlar
dikkate alinarak olusturulan temalar da olabilir. Bu analiz bi¢iminde verileri
daha garpic1 bir bigimde yansitmak amaciyla goriisiilen kisilerin dogrudan
alintilarina da sik sik yer verilir. Bu tiir analizde esas amag, elde edilen
verileri diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu
dogrultuda belirlenen temalar agiklanir, yorumlanir, neden-sonug iliskileri
irdelenir ve birtakim sonuglara varilir (Yildirim ve Simgek, 2016: 239-240).

BULGULAR

Calismanin oncelikli amaci ¢alisan kadinin aile yapisindaki degisimini
ortaya koymaktir. Esasinda ¢alisan kadin ifadesinin kendisinin bile asiret
aile yapisinda yasanan degisimi temsil giicii vardir. Clinkii erkek ve kadina
atfedilen yerlesik rollerde, kadinin kamusal alanda goriinimi oldukga
sinirlidir ve kadina ev igiyle sinirli roller verilir. Dolayisiyla bu yapida, ¢alisan
kadinin varlig1 basli basina bir degisimin gostergesidir. Ancak ¢alisan kadin
ifadesinin agiliminin yapilmasi énemlidir. Bu sebeple katilimcilara 6ncelikle
kadinin ¢alismasi hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilardan elde
edilen verilere gore her yas grubundan kadinin ¢alisamayacagi ve kadinin her
yerde calisgamayacagi bulgusuna ulasilmistir. Bu noktada ¢alisan kadin, belli
bashi 6zelliklere sahip olmalidir. Dolayisiyla burada, belli bash 6zelliklere sahip
bir ¢calisan kadin profili karsimiza ¢itkmaktadir. Sonrasinda ise aile yapisindaki
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degisim daha ziyade erkek ve kadinin ailedeki rolleri {izerinden okunmaya
calisilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara ‘erkek ve kadinin ailedeki en onemli
gorevi nedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilara gore kadinin ¢aligmamasi
halinde, erkek ve kadina atfedilen yerlesik roller, oldukg¢a kategorik olmaktadir.
Baska bir deyisle ¢alisan kadinlar profili iizerinden aile yapisinda degisimler
yasanirken, bu 6zellikler disinda kalan kadinlar iizerinden aile yapisindaki
stireklilikler devam etmektedir. Bununla beraber s6z konusu durumlarin
erkege yiiklenen rolleri de etkiledigini belirtmek miimkiindiir. Bu dogrultuda
katilimcilarin s6z konusu hususlar hakkindaki diisiincelerine yer vermek,
konunun anlasilmas: adina yararl olacaktir.

1. Calisan Kadin Profili

Birinci ve ikinci kusak katilimcilarin kadinin ¢alismasi hakkindaki
diistincelerine yakindan baktigimizda kadinin ¢alisabilmesinin belli bazi
sartlara sahip olmasi gerektigini goriiriiz. Yorede uzun siire (20 yil) yasamis
olmanin verdigi tecriibe ve katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda sunu
soylemek miimkiindiir ki her yas grubundan kadinin ¢aligmasina uygun
bakilmamaktadir. Sozgelimi birinci kusak kategorisindeki kadinlarin
galigmasina yorede olumlu bakilmamaktadir. Bunun bir sebebi, bu yas
grubundaki kadinlarda ataerkil pazarliklar oldukea igsellestirilmistir. Yani
kadinin yeri evdir ve kadin, ev ici islerden sorumludur. Bir diger sebebi ise
kadinin yagidir. Asiret topluluklarinda kadin yas aldik¢a ozellikle de erkek
cocuklarini evlendirip torun sahibi olduktan sonra toplum ve aile nezdinde
ulasabilecegi en yiiksek konuma ulasir. Bundan sonra yapacagi roller aileyi
temsil etmek, gelinin emegi tizerinde kontrol sahibi olmak gibi rollerdir. Ote
yandan bu yas grubundaki kadinlarin disarida para kazanabilecekleri bir
iste calisma diisiincesi, zihin diinyalarindan belki de hi¢ gegmemistir demek
abart1 olmayacaktir. Bununla beraber bu yas grubundaki kadinlarin ¢aligmasi,
erkegin de kendine yakistirmadig: bir durumdur. Ciinkii boyle bir durumda
erkek, kendine diisen gorevleri yani evin maddi ihtiyaglarini karsilamak ve
yorenin agziyla ifade edecek olursak ailesini bagkasina muhtag etmemek gibi
rolleri yerine getirmemis sayilir. Ote yandan séz konusu durum, erkegin
toplum nezdinde de tabiri caiz ise eksik bir erkek olarak tanimlanmasina
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neden olacak kadar agir yaptirimlara maruz kalmas: demektir. Dolayisiyla
calisan kadin profilinde, birinci kusak kadinlara yer yoktur.

Katilimcilarin ifadelerinden kadinin ¢alisabilmesi i¢in tiniversite egitimini
tamamlamis olmasi gerektigi anlagilmaktadir. Boyle bir diisiincenin
sekillenmesinde (ki realitede de boyledir) iiniversite egitimini tamamlamayan
kisilerin devlet kurumunda c¢alisamayacagi diisiincesidir. Burada devlet
kurumu, kadmin her yerde c¢alismasina uygun bakilmadiginin bir isareti
olarak okunabilir. Bu tiirden bir okumanin kaynagi hem yorede yapilan
gozlemler hem de katilimcilarin ifadeleridir. Yorede, kadinlarin devlet kurumu
disindaki yerlerde yani kafe, magaza ve kuaférliik gibi yerlerde ¢alismasina
uygun bakilmamasidir. Bu tiirden bir anlayisin temelinde iki 6nemli hususun
oldugunu belirtmek miimkiindiir: Meslegin itibar1 ve namus. Bu iki husus
birbiriyle baglantilidir ¢iinki devlet kurumu disinda ¢alisan kadinlara namus
kaynakli olumlu yaklagilmamaktadir. Bir anlamda devlet kurumunda galisan
kadinlar, kadin tizerinden sekillenen namus diisiincesinden muaf tutulmus
olmaktadirlar. Ancak birinci kusak kadin katilimcilarin ifadelerinden bu
profile uyan kadinlarda “namusuna sahip ¢ikmalari” sartinin arandigini da
gormekteyiz. Bu durum katilimcilar tarafindan ‘erkek gibi gidip gelmeli”,
“basim egmeli” gibi ifadelerle dile getirilmistir. Erkek gibi gidip gelmeli
ifadesini, kadmin cinsel ¢ekiciligini ifsa edecek davranislar sergilememesi
olarak okumak miimkiindiir. Bununla beraber kadinin ancak bir erkek gibi
hareket ederek namusunu koruyacag: diisiincesi vardir. Bagini egmeli ifadesi
ise agiret kultiiriinde kadina bedensel olarak atfedilen rollerden biridir. Yani
kadinin basi egik gezmesi, agirbash oldugu anlamina gelir. Agirbashlik ise
Kiirtcede “giran” olarak ifade edilir.

“Mesela kafede, lokantada ¢alismasini asla istemem. Bir erkek olarak
bana dokunuyor abla... Ogretmenlik olur, hemsirelik olur. Benim kizim
saglikgidir, hastanede giizel giizel ¢alistyor. Devlet isi daha garantidir. Sahis
isi degildir” (Muzaffer, 52, ilkokul, Evli)

“Sarta baghdir. Okumugsan neden ¢calismazsin, okumamissa git ¢alis olmaz
ki vallahi olmaz, bence ayip olur. Bazi insanlara normal gelebilir ama bana
normal gelmiyor” (Cafer, 60, llkokul, Evli)
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“Hani erkeklerle ¢ok konusmadan, onlara goz vermeden ¢alissa giizeldir
ama haysiyeti ile namusuyla ¢aligsa vallahi iyidir...” (Ayse, 65, Okuryazar
degil, Evli)

“..Ama iste kadinlarin ¢alisabildigi ortamlarda, her ortamda degil. Ben

mesela birak esimi, bir yakinimi bile kafede ¢alismasini istemem...(Cengiz,
34, Lisans, Evli)

“..Gergekten bir egitim Ogretim siirecinden gegmisse ve bu ¢calisma hayatina
atilabilmek igin bir siirii fedakarlik yapmissa kesinlikle calismasi gerektigini
diisiiniiyorum” (Saffet, 32, Lisans, Evli)

2. Kadin ve Erkegin Ailedeki Rolleri

Aile yapisindaki degisimi ortaya koymak amaciyla katilimcilara kadin
ve erkegin ailedeki en onemli gorevi nedir seklinde bir soru yoneltilmistir.
Katilimcilarin ifadelerinden ¢alisan kadinin, ailedeki rollerde degisim etkisine
sahip oldugu anlasilmistir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki katilimcilara
calisan kadina dair bir soru yoneltilmemis; katilimcilarin kendisi (hepsi i¢in
gecerli olmamakla beraber) ¢alisan kadina dair ifadelerde bulunmustur. Bu
noktada birinci ve ikinci kusak erkek ve kadin katilimcilarin bir kismi ¢alisan
kadini dahil etmeden, erkek ve kadinin ailedeki rollerine dair ifadelerde
bulunmusken, bir kismi ise bunlara ek olarak ¢alisan kadini1 da dahil ederek,
erkek ve kadinin ailedeki rollerine iligskin ifadelerde bulunmustur.

2.1. Erkek ve Kadinin Ailedeki Rol Pazarlig1

Birinci kugak erkek katilimcilar, erkek ve kadinin ailedeki rollerine iliskin
ifadelerinde genel olarak asiret kiiltiirtinde erkek ve kadina atfedilen yerlesik
rollere vurgu yapmustir. Kandiyoti'ye gore kadinlarin tecrit edildigi ve ev
disindaki hareketliligin kisitlandig1 Ortadogu ve Giiney Asya gibi toplumlarda,
erkekten, ailenin ve kadinin maddi ihtiya¢larinin tamamen karsilanmasi
beklenir (2013, s.16). S6z konusu ifadeler, birinci kusak erkek katilimcilarin
ifadelerini destekler niteliktedir. Buna gore erkegin oncelikli gorevi, eve ekmek
getirmektir. Ekmek, ailenin maddi ihtiyaglarinin genel bir sembolii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bagka bir deyisle erkek; esin ve ¢ocuklarin maddi
ihtiyaglarini karsilamalidir. Bu gorevle de ilintili olarak esini ve ¢ocuklarini
tabiri caiz ise bagkalarina muhta¢ etmemelidir. Ote yandan sz konusu
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gorev, ayni zamanda erkekligin de tamamlayici bir unsurudur; hem birey
hem de toplum nezdinde bir erkeklik meselesidir. Erkege atfedilen serefin,
tamamlayici bir unsurudur. Dolayisiyla Tayfun'un da isaret etmis oldugu gibi
erkeklik, biyolojik degil, kiiltiirel pratiklerdir. Bu pratikler, ‘erkegin toplumsal
yasamda nasil disiiniip, duyup, davranacagini belirleyen, ondan salt erkek
oldugu igin beklenen rolleri ve tutum alislar1 iceren bir pratikler toplamidir
(2004, 5.14,20).

Erkegin mekansal alani disarisidir yani evin disidir, kadinin ise evdir.
Katilimcilarin ifadelerinde yer alan “kadin, evine sahip ¢ikmali” ifadesi de
kadinin mekansal alanina ve bu alanda yapilmasi gereken rollere isaret eder.
Nedir bu roller? Cocuklara bakmak, erkege hizmet etmek, evi temizlemek ve
yemek yapmak gibi rollerdir. Burada “¢ocuga bakmak” ifadesi, birinci kusak
katilimcilar nezdinde (birinci kusak kadinlar icin de gegerlidir) modern
anlamlardan ziyade geleneksel anlamlara isaret eder. Baska bir deyisle
gocuga, duygusal bir yaklasimdan ziyade fiziksel ihtiyaglarini gidermek ve
yerlesik rolleri égretmek gibi geleneksel bir yaklasgim soz konusudur. Ote
yandan katilimcilarin ifadesinden sunu anlamak miimkiindiir ki, erkek ve
kadina atfedilen roller kategoriktir. Kategorik olma hali, hem dislayic1 hem
de tamamlayic1 bir 6zellige sahiptir. Erkege atfedilen roller, kadin tarafindan
yapilmazken; kadina atfedilen roller de erkek tarafindan yerine getirilmez.
Birbirlerinin rollerine adeta miidahale s6z konusu degildir. Bu durumu
Kandiyotinin (2013) “ataerkil pazarlik® kavrami oldukga agiklar niteliktedir.
Bu anlamda kadin ve erkegin ailedeki rolleri oldukga nettir ve pazarlamaya
kapalidir.

Kadina ve ev iliskisine dair yansimalar toplumsal uzamda yer aldig gibi
bu yansimalari, Kiirt atasozlerinde de géormek miimkiindiir. ‘Ev ve ailenin
giizelligi kadinladir} ‘kadin evin diregidir’ ve ‘evle kadin birlikte anilir’ (Saeed,
2018, s.113) gibi atasozleri bu noktada karsimiza ¢ikan bazi atasozlerindendir.
Birinci kusak kadin katilimcilarin, erkek ve kadinin ailedeki gorevlerine
iliskin ifadelerinde de s6z konusu atasozlerinin izlerini gormek miimkiindiir.
Katilimcilara gore kadinin mekani evdir ve kadmna atfedilen roller, tam
olarak “kadin evine sahip ¢ikmali” ifadesi ile karsilik bulmaktadir. Yani, kadin
evi ¢ekip ¢evirmeli, gocuga bakmali, evi temizlemeli ve yemek yapmalidir.
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Burada gocuga bakma anlayisi, birinci kusak erkek katilimcilarda oldugu gibi
geleneksel anlamlar tasimaktadir.

Erkegin mekan: disarisidir ve en 6énemli gorevi evin, esin ve ¢ocuklarin
maddiihtiyaglarini karsilamaktir. Aileye rahat edebilecegibir yasam sunmaktir.
Dolayisiyla ekonomik sermayenin treticisi erkektir. Ancak katilimcilara gore
paranin yonetimini, kadin yapmalidir. “Gol yapryorsun, su dokiilmiiyor. Goliin
agzini agarsan, su akar gider. Kadin, o golii tutmali” ve “erkek, para getirir, kadin
da onun idaresini yapar” ifadeleri de s6z konusu durumu olduk¢a anlagilir
kilmaktadir.

Kadina atfedilen bir diger rol ise ese hizmettir. Bu rol, yorede ve katilimcilar
nezdinde tam olarak “hizmet” kelimesi ile ifade edilmektedir. Bu noktada eve
ekmek getiren ve evin maddi ihtiyaglarini saglayan erkege, hizmet edilmeli
ve hiirmet gosterilmelidir. Bu hizmet ve hiirmet ise katilimcilarin ifadesiyle,
erkege gosterilen giiler ytizle, aciktiginda hazirlanan yemekle, cayini vermekle,
elini ayagini yikamakla ve banyo suyunu hazirlamakla yerine getirilir. Ote
yandan erkege sunulan bu hizmetin tek sebebi, erkegin ekonomik sermayenin
tiretici olmasi degildir. Bu durum, ayni1 zamanda erkegin, erkek olmasiyla da
ilgilidir ¢tinkii evin erkek ¢ocugu, ekonomik sermayenin asil iireticisi olmadig1
zamanlarda bile kadin tarafindan hizmet goriir. S6z konusu durumu Bates ve
Rassam’in ifadeleri ile agiklayacak olursak, kizlara, ev isleri ve sorumluluklar:
verilir. Kizlar alti-yedi yasina geldikleri zaman ¢oktan erkek kardeslerinin
bakimini tistlenmis olur. Ote yandan kizlar, evlenmeden 6nce ailesine hizmet
ederken, evlendikten sonra da kocalarina ve kayinpederlerine hizmet ederler
(2018, 5.286). Kadina atfedilen bu hizmet verme rolii, kadinin belli bir yas
almasiyla ve erkek ¢ocuklarini evlendirmesiyle kismen de olsa degisir. Bu
stirecte kadin, hizmet veren ile kizlarinin kendisine hizmet vermesi arasinda
bir yere yerlesir. Erkek ¢ocugunu evlendirdikten sonra da gelininin emegi
tizerinde kontrol sahibi olur.

Katilimcilardan Sevginin ifadesinden kadina atfedilen rollerin yerine
getirilmemesi, aile i¢erisinde huzursuzluk yaratan bir duruma da doniisebilir.
S6z konusu durumu ise katilimci, ‘erkegin isi agirsa, eve geldiginde, kadin,
elini (erkegin) yikamali, ayagimi yikamali, her seyini yapmali ki, sesi ¢itkmasin
adamin” ifadesiyle belirtmistir.
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Ikinci kugak erkek katilimcilarin ifadelerine baktigimiz zaman egitim
diizeyinin, katilimcilarin distincelerinde etkili oldugunu goriiriiz. Bu
noktada egitim diizeyi lisans olan ii¢ katilimci, kadin ve erkege atfedilen
rollerin nispeten daha az kategorik olmasi gerektigini belirtmistir. Ancak bu
temayla da ilgili olmasi nedeniyle egitim diizeyi ortaokul olan iki katilimcinin
diistincelerine yer verilecektir. Ortaokul mezunu Sinan ve Barigin esleri
herhangi bir yerde calijmamaktadir. Ote yandan bu katilimcilarin yasam
tarzina yakindan bakildiginda, yerlesik rolleri olduk¢a kategorik bir bigimde
yerine getirdiklerini goriiriiz. Nitekim ifadeleri de bu yondedir. Bu noktada
ev isleri ve ¢ocuk bakimi tamamen kadina aitken, evin maddi ihtiyaglarini
kargilamak ise erkege aittir. Ote yandan Sinan kategorik rollere, eslerin
birbirine kars1 diiriist, sahiplenici, ilgili olmalar1 ve bencil olmamalar1 gerektigi
gibi rolleri de eklemistir. Dolayistyla birinci kusak erkek katilimcilardan farkli
olarak yerlesik rollere, manevi degerleri iceren roller de yiiklenmistir.

Katilimcilardan Barigin yerlesik roller iizerine kurulu anlayisi, tam da
Wedel'in ‘eril kamusal alan’ ve ‘disil gizlilik’ (2013, 5.162) kavramlarina karsilik
gelen cinstendir. Buna gore kadinin yeri evdir. Evle baglantili olarak kendisine
yiiklenen roller ise ev islerini yapmak, ¢ocuga bakmak ve ese hizmet etmektir.
Katillmc1 kadmin ¢aliymamas: gerektigini, c¢alisgan kadinlarin aldatmaya
miisait oldugunu belirtmektedir. Bu durum katiimciya gére namusun
agilmasidir. Dolayisiyla kadinin evde kalmasiyla, namusunu muhafaza edecegi
disiintilmektedir:

“Erkegin gorevi ¢alismaktir, evine bakmaktir. Bagka ne olabilir ki? Kadinin
da yeri evdir. Kadimin zaten ¢alismamast lazim. Kadinin yeri evdir. Kadin
calistigr zaman sagmalar. Kendi bagina her isi yapar. Istedigi seyleri yapar.
Namusu asar. Yapamayacag is degil yani. Onun i¢in sorun olmaz, senin de
bundan haberin olmaz. O yiizden evini isini yapacak, yemegini yapacak,
esine hizmet edecek, ¢ocuklarina bakacak” (Baris, 31, Ortaokul, Evli)

Ikinci kugak kadin katilimcilarin diisiincelerine baktigimiz zaman ise
birinci kugak kadin katilimcilara gore nispeten daha az kategorik vurgular
vardir. Katilimcilarin ifadelerinde annelik roliine atfedilen anlam oldukga
bityiiktiir. Cocugun yetistirilmesinde, babadan ziyade annenin roliiniin daha
fazla oldugu distiniilmektedir. Bunun bir sebebi katilimcilarin galismamasi
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nedeniyle ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmis olmalar1 olabilir. Bir diger sebebi
ise ev, kadin ve ¢ocuk bakma iliskisinin yerlesik olmasi ve katilimcilarin bu
durumu igsellestirmeleri olabilir. Ote yandan katilimcilarin ifadelerinde
“kadinin eve sahip ¢ikmasi ve evi yonetmesine” dair genel bir diisiince vardir.
Dolayistyla erkek, her ne kadar eve ekmek getirip, evin ge¢imini saglasa bile
aile birliginin korunmasinda esas rol kadindadir. Kadin evi ¢ekip gevirebilmeli,
¢ocuklar: yetistirmeli, ¢cocuklara babaya itaat etmesini 6gretmeli ve ailenin
diger tiyelerine, yeri geldiginde susmay1 6gretmelidir. Dolayisiyla babaya veya
erkege olan itaatte erkek kadar kadinin da rolii vardir. Ote yandan katilimcilara
gore, eslerin birbirlerine kars1 saygi, sevgi ve sadakat gostermesi gerekir.

“Evi bir arada tutmak, simdi hepimizi bir arada tutan kim? Anne. Baba
degil, hatta baba olmasa da olur. Anne evin diregidir. Herkesin derdi ile
ilgilenir. Gergekten bir evi kadin mi yénetir koca mi1, bence kadin. Erkek eve
para getirir. Erkek degil de baska biri eve para getirse de olur ama kadin
o evi bir arada tutan kadindir. Cocuklara yol gostermesi, herkesi idare
etmesi, yanlsi gostermesi, uyarmasi, dogrulari gostermesi, merhametli
olmasi, manevi destek” (Nergis, 38, Lise, Bekar)

Katilimcilardan Hazal'n ifadelerine ise ayrica yer vermek gerekir ¢iinkii
erkege ve kadina atfettigi roller, diger katilimcilara gore oldukea kategoriktir.
Buna gore kadin ev islerinden, erkek ise evin maddi ihtiyaglarinin
karsilanmasindan sorumludur. Katilimcinin ifadesiyle kadinin ¢ok fazla
“dirdir” etmemesi gerekir. Asiret kiiltiiriinde kadinin “giran” olmast yani aile
icerisinde susmas, ¢ok giilmemesi, eve, ese ve aile iiyelerine hizmet etmesi, hal
ve hareketlerinde asiriya kagacak tavirlarda bulunmamasi olduk¢a 6nemlidir.
Grranin kelime anlami ise agirbagli olmaktir. Yani kadin agirbasl olmalidir.
Bu noktada Hazalin kadmna atfedilen bu rolleri, oldukea igsellestirdigi
anlagilmaktadir. Ote yandan katilimciya gore kadinin ¢aligmast halinde de ev
islerinden sorumlu tek kisi kadindir. Bunun sebebi erkegin, kadina atfedilen
rolleri yerine getiremeyecegi diisiincesidir. Katilimciya gore bazi kadinlar,
calisabilmek i¢in bosanmaktadir:

“Kadin kocay1 eve ¢ekecek, dirdir yapmayacak. Erkekler dirdirdan bikiyor.
Erkek de evine bakacak karisina, sadik olacak. Yok kadin ¢alissa bile evin
isi kadimin isidir. Adam yapmaz ki. Ya isi birakacak ya da ikisini birden

H 238



ASIRET AILE YAPISININ DEGiSIMINDE CALISAN KADININ ROLU: DOGUBAYAZIT ORNEGI
Melek YELBOGA

yiiriitecek, yiirtitmese de sorun yaratmasin, adama demesin, ben de
calistyorum, sen de ¢calistyorsun, bana yardim et diye. Adam zaten ¢alisiyor.
Sen ister ¢alis, ister calisma, adam sana bakiyor da. Bazi kadinlar ¢calismak
icin bosaniyor ve sonra da sorun ¢ikiyor iste. Mesela ben ¢alissam hem
evin isini yiiriitiiriim hem de ¢alisirim, kendime giiveniyorum” (Hazal, 30,
Okuryazar degil, Evli)

2.2. Ataerkil Pazarlig1 Bozan Bir Tip: Calisan Kadin

Erkek ve kadinin ailedeki rol pazarligi adli temada, kadin ve erkegin ailedeki
rollerinin nispeten kategorik olmasi gerektigini diistinen katilimcilarin
ifadelerine yer verilmistir. Bu ifadeler, esasinda asiret aile yapisindaki
devamliliklar1 ortaya koymaktadir. Bir de aile yapisinda meydana gelen
degisimleri ortaya koyan ifadeler vardir. Bu noktada, kadin ve erkegin ailedeki
rol pazarliginda, caligan kadin profili, olduk¢a bozucu bir etkiye sahiptir.
Dolayisiyla agiret aile yapisindaki degisimler, ¢alisan kadin profili izerinden
gerceklesmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden de goriilecegi iizere, bu profil
disinda kalan kadinlarin, yerlesik rolleri yerine getirmesi istenmektedir.

Birinci kusak erkek katilimcilardan Cafere gore kadinin galigmamasi
durumunda erkek ve kadinin rolleri kategorik olmalidir. Bagka bir deyisle
kadin ev iglerinden sorumlu iken, erkek ise evin maddi ihtiyaglarinin
karsilanmasindan sorumludur. Ancak kadinin ¢aligmasi halinde roller esit
olmalidir:

“Mesela ev hanimi evde, ev isi ona ait, o yapacak. Bey de gidecek, ¢alisacak,
evin ihtiyacini alip eve getirecek. Calisan kadin olsa sartlar degisir. Mesela
o zaman ikisi de esit olur. Beraber is yapacaklar. Birisi yemek yapacak,
birisi sofray: saracak, birisi mesela ¢orbayr yapacak, birisi baska yemegi
yapacak veya bulasigi yikayacak, odur yani, sartlar esit olur yani” (Cafer,
60, Ilkokul, Evli)

Birinci kusak kadin katilimcilarda, kadin ve erkege atfedilen yerlesik rolleri
ve ataerkil pazarlik anlayisini, ¢alisan kadin profili, ii¢ katilimcida bozucu bir
etkiye sahiptir. Tki katilimcida ise pek fazla bozucu bir etkiye sahip degildir.
Bu noktada, katilimcilardan birine gore kadinin galigmasi halinde roller
esit olmali ancak erkegin s6z konusu durumu kabul etmemesi halinde, ev
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islerinin yine kadin tarafindan yerine getirilmesi gerekir. Diger {i¢ katilimcida
ise kadinin ¢aligmasi halinde roller esit olmalidir. Benzer ifadeleri Turann,
Diyarbakirli Kadinlarda Namus, Kadinlik ve Din adli galismasinda da gérmek
miimkiindiir. Buna gore 50 yasindaki bir katilimci, kadinin ¢aligmasi halinde
erkegin, kadina ev islerinde yardim etmesi gerektigini ancak erkegin ev
islerinden ¢ok da anlamayacagini belirtmektedir (2020, s.77). Katiimcinin
ifadelerinden ¢alisan kadinin yerlesik rollerde bozucu bir etkiye sahip
oldugunu ancak erkegin, ev islerinden anlamayacagini belirten ifadesinden de
yerlesik rollerin ne derece igsellestirilmis oldugu anlagilmaktadir.

“Kadimin en onemli gorevi, evine sahip ¢iksin. Evine sadik olsun. Coluk
¢ocuguna baksin. Birbirine sadik olsun. Erkek de disarda ¢alisacak,
ekmegini getirecek. Evin ihtiyaglarini getirecek. Kadin ev islerini yapacak,
erkek de disarimin isini yapacak. Niye diyorlar, iyi giinde kotii giinde.
Ele. Kadn gelse, aksam bir lokma ekmek yoksa, bir diizeni yoksa, elbet
tartisirlar. Eger kadin ¢alisirsa, beraber yaparlar isi. Yemegi her sey beraber.
Kadin da ¢alisirsa hayat miisterektir” (Hayal, 60, Okuryazar degil)

Askin ve Giilliipinarin Bursanin Inegél ilcesinin Huzur Mahallesinde
yasayan birinci ve ikinci kusak Kiirtler iizerine yapmis oldugu ¢aligmada,
birinci kusak kadin ve erkek katilimcilar, erkek ve kadina atfedilen yerlesik
rollere dair, bu ¢aligmadaki birinci kugak katilimcilara nazaran daha kategorik
ifadelerde bulunmuslardir. Buna gore kadin ¢aliymamali, evinde oturmaly;
erkek ise hem ev icerisinde hem de her a¢idan kadindan daha baskin olmalidir
(2018). S6z konusu farkliligin sebebi, yerlilik ile sonradan yerlesme olgusu
olabilir. Askin ve Giilliipinarin (2018) ¢aligmasindan, katilimcilarin Huzur
Mahallesine, kendilerinden 6nce go¢ etmis akrabalar1 araciligiyla geldikleri
anlagilmaktadir. Dolayisiyla herhangi bir yerlesiklik s6z konusu degildir.
Gog siirecinde araci olan akrabalarin varligi ise bu insanlarin, gog ettikleri
yerde daha izole yasamalarini saglayan bir faktor olarak okunabilir. Bununla
baglantili olarak kente tutunmanin bir yolu da sahip olunan Kkiiltiire ve
akrabalara siginmaktir. Bu ise go¢ edilen yerdeki kiiltiire kars1 mesafeyi artiran
bir durum olur. Tiim bu sebeplerden dolay1 asiret kiiltiiriiniin de etkisiyle erkek
ve kadina atfedilen yerlesik roller, degisime daha direngli hale gelir. Bu karsin
Dogubayazit'ta s6z konusu durum yoktur yani yorenin nispeten tamami ve
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katilimcilar, yorenin yerlileridir. Yerli olmanin bir yonii, degisim karsisinda
nispeten daha az diren¢ gostermesidir. Kadinin ¢aligmasi halinde, rollerin esit
olmasina dair ifadeleri de yerli olmanin bir sonucu olabilir.

Ikinci kusak erkek katilimcilarin ifadelerinden ise erkek ve kadina atfedilen
rollerin nispeten daha az kategorik olmaya basladigini goriiriiz. Yerlesik
rollere, manevi sayilabilecek roller de yiiklenmistir. Kadin ve erkegin egitim
diizeyinin ve kadinin ¢aligmasinin, kadin ve erkege yiiklenen rollerde 6nemli
bir etkisinin oldugu anlagilmaktadir ¢linkii katilimcilarin egitim diizeyi
tniversitesidir. Eslerinin egitim diizeyine baktigimiz zaman ise eslerinin de
tiniversite mezunu veya iiniversite egitimi almaya devam ettigini goriiriiz. Buna
gore erkegin esas rolii para kazanmaktir. Kadinin ise ev igleridir. Fakat rollerin
yiki hafiflemistir ¢iinkii katilimcilardan iki kisinin esi, bir devlet kurumunda
caligmakta, digeri ise tiniversite okumaktadir. Bu noktada erkeklerin evin
gecimini saglama roliine kadin katkida bulunurken; tiniversite okuyan kadina
veya ¢alisan kadina da esi, ev islerinde yardimci olmaktadir.

Katilimcilardan Erkan, esinin ¢aligmasi nedeniyle kendisine, ev isleri
ve gocuk bakiminda yardimci oldugunu belirtmekle beraber erkege diger
katilimcilardan farkli olarak bagka bir rol daha yiikler. Buna gore erkek, aile
birligini saglamalidir. Ailedeki olast bir huzursuzlugun sebebi erkektir. Ote
yandan erkek ve kadin, giinliik ruh hallerine gore birbirlerinin eksikliklerini
tamamlamalidirlar:

“Erkek evin ¢obanidir, siiriiyii kurt kaptigi zaman kurttan degil, cobandan

hesap sorulur, hepsini hesaplayacaksin. Yahu evin emin ol, moral
motivasyonuna kadar, bak bugiin boyle yapayim, biraz daha haftanin
yorgunlugu gegsin, soyle yapayim, soyle olsun, Oyle sevgidir, saygidir,
ev islerini birlikte yapilmas: falan onlar: geciyorum, onlar zaten giinliik
rutin seyler, her seyi hesaplamak zorundayim. Onun disinda bir tarafin
dengesizligi, ruhsal olarak dengesizligi, o yuvamn sarsilmasina neden
olabilir... Mesela sende ne kadar enerji varsa ben gerisini tamamlamaliyim.
Mesela o giin benim %20’lik enerjim varsa, %80’i o tamamlamali veya tam
tersi, onun enerjisi yoksa geri kalanini ben tamamlamaliyim. Yoksa evlilik
zor bir sey, farkli karakterler diisiinsene”(Erkan, 31, Lisans, Evli)
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Ikinci kusak kadin katilimcilarda ise egitim durumunun, birinci kusak
erkek katilimcilardaki gibi belirgin bir etkisi yoktur. Ciinkii katilimcilarin
geneli kadinin c¢alismasi halinde rollerin esit olmasi gerektigini ancak
¢alisgmamast halinde, rollerin kategorik olmas: gerektigini belirtmistir. S6z
konusu durumun bir sebebi kadinlarin birbirlerine karsi savunmaci tutumu ile
ilgili olabilir. Ote yandan katilimcilardan birkag kisi, esitlikten ziyade, erkegin
kadina ev isleri ve ¢ocuk bakiminda yardimci olmasi gerektigini belirtmistir.
Yani ucundan kiyisindan da olsa kadina yardim etmek gerekir. Sunu da
belirtmek gerekir ki her ne kadar katilimcilar ¢alisan kadin olmasi halinde
rollerin esit olmas: gerektigini belirtse de yerlesik rollere de olduk¢a vurguda
bulunmuglardir. Dolayisiyla erkek ve kadina atfedilen rollerde, tamamen
stireklilik veya tamamen bir degisim s6z konusu degildir. S6z konusu durumu
rol pazarlig1 temasinda, bu kusaktaki katilimcilarin ailedeki roller hakkindaki
ifadelerinde de gérmek miimkiindiir.

“Uzerime diisen neyse yaparim. Esim de iizerine diisen gérev neyse onu
yapiyor. Erkegin ailedeki gorevi ¢alismak, para kazanmak, ¢ocuguma,
aileme bakmak. Bize iyi bir hayat sunmak. Kadin ise ¢ocuguma bakim,
evime bakim, isim, giiciim, temizlik derken Oyle yani. Kadin ¢alisiyorsa,
erkek de ¢alisiyorsa eve geldikleri zaman esit olmali. Birbirlerine yemek
yaparlar, birlikte bi ¢ay, bir is, temizlik yani nolursa olsun her seyi beraber
yapmallar” (K13, 31, Lise, Evli).

“Ya diinyadaki en zor is anneliktir. Evin icinde olmaktir. Sen bir birey
yetistiriyorsun. Bu o kadar kolay degil. Bu diinyanin en mesakkatli isidir.
Hele ¢alisan bi kadin igin bu tam bi zuliim. Mesela teyzemin kizi ¢alisiyor.
Kocasi da ¢alisiyor. Ama evde bi ocuk var. Yeri geldigi zaman baba o ¢ocuga
hem anne olacak hem baba olacak. Evi temizlicek, sofray: hazirlicak, yemek
pisirecek. Ciinkii esit olmal” (K9, 39, Ilkokul, Evli)

“Birbirlerine manevi yonden destek olmalari. Mesela kadin dogum
yaptiginda onun yaninda olacak, birbirlerine saygili olacak. Bence kadinin
da erkegin de ailedeki gorevi aymi olmal. Ikisi de aileyi ayakta tutmal.
Ikisi de evin reisidir yani. Ev iglerini ortak yapmallar mesela. Eger kadin
¢alisansa ev isleri ortak yapilmali, ¢alismiyorsa ve adamin isi kadimmin
isinden daha rahatsa kadina yine yardim etmeli. Ama adamun isi zorsa,
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kadin da ev hammiysa yardim etmese de olur. Kadin evde isini giictinii
yapmali” (K12, 32, Lisans, Evli)

SONUC

Aile yapisinin degisiminde, kadinin degisen konumu, olduk¢a énemli bir
yere sahiptir. Calismanin sonucunda da bu durumu gormek miimkindiir.
Genel olarak geleneksel toplumlarda 6zel olarak ise asiret tipi topluluklarda
erkek ve kadinin rolleri olduk¢a benzerdir. Buna gore kadinin mekénsal yeri
evdir. Kendisine ytiklenen roller ise genel olarak evle iligkilendirilen temizlik
yapmak, ¢ocuklara bakmak veya ese hizmet etmek gibi rollerdir. Erkegin
mekansal alani ise evin disidir ve kendisine atfedilen en 6nemli rol, evin ve
ailenin maddi ihtiyaglarini saglamaktir.

Asiret aile yapisindaki degisimde c¢alisan kadinin etkisini ortaya
koyabilmek amaciyla, katilimcilara dncelikle kadinin ¢aligmasi hakkinda ne
diistindiikleri sorulmustur. Katilimcilarin ifadelerinden her yas grubundan
kadinin ¢alisamayacag1 ve kadinin her yerde ¢alisamayacagina dair veriler
ortaya ¢ikmistir. Buna gore kadinin c¢alismasi icin {niversite 6grenimini
tamamlamis olmasi gerekmektedir. Ciinkii kadinin, devlet kurumunda
calisabilmesi, bir anlamda buna baghdir. Bu noktada kadin, {niversite
Ogrenimi ve devlet kurumunda meslek sahibi olma ¢ercevesinde ortaya
¢tkan bir ¢alisan kadin profili karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber
kadinin devlet kurumunda ¢aligmasina uygun bakilmasinin bir sebebi, devlet
kurumunda yer alan mesleklerin itibar gérmesi ve bu mesleklerin kadin i¢in
giivenilir alanlar oldugunun diisiiniilmesidir. Giivenilir olmasi da bir anlamda
namus olgusuyla yakindan iliskilidir ¢iinkii hem genel olarak yorede hem de
katilimcilar nezdinde kadinlarin, kafe ve magaza gibi yerlerde ¢alismasi uygun
gortiilmemektedir. Bir anlamda kadinin bu tiir yerlerde ¢aligmasinin, kadini
degersizlestirecegine dair bir inang vardir.

Kadimnlarin ¢aligmas1 disinda, katilimcilara bir de ‘erkek ve kadinin
ailedeki en onemli gorevi nedir” seklinde bir soru yoneltilmistir. Burada
¢alisan kadina dair herhangi bir soru sorulmadig: halde katilimcilarin geneli
calisan kadin olmast halinde rollerin nispeten daha farkli olacagina dair
ifadelerde bulunmustur. Dolayisiyla ¢aligan kadinin aile yapisindaki degisim
etkisi, aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olmustur. Ote yandan
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calismayan kadinlar i¢in uygun goriilen roller, klasik asiret yapisinin kadin ve
erkege atfettigi roller seklindedir.

Katilimcilarin erkek ve kadmnin ailedeki rollerine iligkin ifadelerinde,
stirekliliklerle degisimin birbirinden net ¢izgilerle ayrilmadigini goriiriiz.
Bagka bir deyisle ayn1 katilimci, kadinin ¢alisgmamasi halinde rollerin, klasik
asiret kiltiriindeki gibi kategorik olmasi gerektigini disiiniirken; calisan
kadin olmasi halinde kadin ve erkegin rollerinin ya esit olmas: gerektigini
diistinmekte ya da erkegin az veya ¢ok kadina ev islerinde yardimci olmasi
gerektigi gibi nispeten daha modernize olmus bir diisiinceyi savunmaktadir.
Bu dogrultuda kadinin ¢aligmadig: bir ailede, kadinin mekénsal alan1 evdir ve
kadin; evisleri, gocuga bakim ve ese hizmet gibi rollerden sorumludur. Erkegin
mekansal alani ise evdir ve erkek; para kazanmak, evin, esin ve ¢ocuklarin
maddi ihtiyaglarini karsilamakla sorumludur. Peki, erkege yiiklenen bu gorev,
sadece asiret tipi topluluklar i¢in mi gegerlidir? Bu soruya Ceki¢’in Nevsehir,
Aksaray ve Kayseri' de gergeklestirmis oldugu calismada, elde ettigi veriler
dogrultusunda hayir cevabini vermek miimkiindiir. Cekic, bu iig ilde 557 erkek
katilimcrya yonelttigi ankette “sizce asagidakilerin hangisi, erkegin oncelikli aile
i¢ci sorumlulugudur?” sorusuna, katilimcilarin %78,1°i (435 kisi) evin ge¢imini
saglamak yanitini isaretlemistir (2021, 5.119).

Kadinin ¢alismasi halinde ise (ki burada kastedilen devlet kurumunda
¢alisan kadinlardir) erkek ve kadinin aile igerisindeki rolleri esit olmalidir.
Ancak birinci kusaktan ikinci kusaga dogru bu rollere, sevgi, saygi, giiven ve
sadakat gibi roller de eklenmistir. Dolayisiyla aile yapisinda, erkek ve kadina
atfedilen rollerde, ¢alisan kadin profili ataerkil pazarlik anlayisini olduk¢a
bozucu bir etkiye sahiptir. Ote yandan yérenin genel goriiniimiine baktigimiz
zaman ¢alisan kadin profilinin, ¢aligmayan kadinlara veya cafe veya magaza
gibi yerlerde ¢alisan kadinlara gore nispeten daha az oldugunu goriiriiz. Bunun
bir sebebi yorede egitim siirecinin nispeten az olmasidir. TUIK verileri de s6z
konusu durumu kanitlar niteliktedir. Buna goére ortalama egitim siiresinin
en diisiik oldugu il, Agr ilidir (TUIK, 2023). Bir diger sebebi ise bu profili
saglayan kadinlarin tayin amagli veya baska sebeplerden dolay: ilge disina
goc etmeleridir. Ote yandan ilge, tedricen de olsa kdylerden go¢ almaktadir.
Bu bakimdan ilgenin bir¢ok mahallesi oldukga kirsal bir gériiniime sahiptir.
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Dolayisiyla yorede erkek ve kadinin kendilerine atfedilen rolleri, oldukga
kategorik bir bicimde yerine getirdikleri goriilmektedir. Yoreye ait gzlemlerle
veya yorenin insani olmanin etkisiyle de bu tiirden bir yorum yapmanin abart:
olmayacagini belirtmek miimkiindiir. Ozetle galigan kadin profili iizerinden
asiret aile yapisinda degisimler yasanirken, erkek ve kadina atfedilen roller de
genel olarak kategorik olma bigimini korumaya devam etmektedir.
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Bu aragtirmada, “Coziim Odakli Aile Danismanligi’na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet
Miidahalesi’nin (COAD-ASHM), evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyi ve aile yasam
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bir islem yapilmamigtir. Veri toplama araglar: olarak “Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” ile “Aile Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in “Tekrarli
Olgiimler igin Iki Yonli ANOVA” kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, COAD-ASHM nin evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
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oldugu ve bu islevsel etkinin izleme dl¢iimiinde de devam ettigi saptanmistir. Bu baglamda
iiniversiteler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, belediyeler ve 6zel
aile danismanlig1 merkezleri biinyesinde aile ve ¢ift danigmanlig1 alaninda ¢alisan gorev yapan
sosyal hizmet uzmanlarinin ve bu alanda uzman egitimcilerin, COAD-ASHM ni aile ve evlilik

iligkilerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ailelerle sosyal hizmet, ¢oziim odakli aile damsmanhg, evli ciftler,
psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu

" Bu ¢alisma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazar tarafindan yazilan “Céziim Odakli Aile
Danigmanligrna Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamast'nin Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus
Diizeyi ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi” baslikli doktora tezinin veri ve sonuglarinin bir kismini
icermektedir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Firat Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii,
E-posta: talgan@firat.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1668-8965

2 Prof. Dr., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii,

E-posta: eozmete@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-9264-5660

ALGAN T.,, OZMETE E., (2025). Coziim Odakli Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesinin Evli
Giftlerin Psikolojik Iyi Olus ve Aile Yasam Doyumu Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Sosyal Politika
Galismalar1 Dergisi, 25(Aile Ozel Sayisi Cilt-1), 249-287. DOI:10.21560/spcd.vi. 1648112

Gonderim Tarihi: 27/02/2025/ Kabul Tarihi:07/06/2025/ 249 W



SOSYAL POLITiKA

CALlsMALARl DERGISI Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

THE EFFECT OF SOCIAL WORK
INTERVENTION WITH SOLUTION-
FOCUSED FAMILIES ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND
FAMILY LIFE SATISFACTION LEVELS
OF MARRIED COUPLES

Abstract

In this study, the effect of “Solution-Focused Family Counseling Based Social Work
Practices with Families” (SFFC-SWPF) on married couples’ psychological well-being and
family life satisfaction was examined. The study employed a “pre-test, post-test, and follow-
up test measurement with unequal intervention and control groups in a quasi-experimental
design.” Pre-test, post-test, and follow-up test measurements were taken from both intervention
and control groups. The study was conducted with the participation of 16 married couples (32
individuals) who applied for family counseling services from the Elazig Provincial Directorate
of Family and Social Services and the Elazig Municipality Family Counseling and Education
Center. The average age of participants was 37.78, and the average marriage duration was 12.75
years. The study group was divided into two groups: the intervention group (8 married couples)
and the control group (8 married couples). Each married couple in the intervention group
participated in a total of 6 weeks of SFFC-SWPE, held once a week, while no intervention was
performed with the control group. The data collection tools used were the “Psychological Well-
Being Scale for Married Women and Men” and the “Family Life Satisfaction Scale” The data
were analyzed using “Repeated Measures Two-Way ANOVA” The findings showed that SFFC-
SWPF had a significant effect on the psychological well-being and family life satisfaction levels
of married couples. In conclusion, the effectiveness of SFFC-SWPF was tested experimentally,
and it was found to be highly effective in improving the psychological well-being and family
life satisfaction levels of married couples, with this functional effect continuing in the follow-
up measurement. In this context, it is recommended that universities, the Ministry of Family
and Social Services, the Ministry of National Education, municipalities, and private family
counseling centers employ social service specialists and expert trainers working in the field of
family and couple counseling to use SFFC-SWPF in family and marriage relationships.

Key Words: Social work with families, solution-focused family counseling, married couples,
psychological well-being, family life satisfaction.
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GIRIS

Aile, yapisal olarak cesitli degisikliklere ugrasa da varligini ve islevselligini
gliniimiizde de devam ettiren toplumun en kii¢iik ve en dnemli birimi olarak
kabul edilmektedir. Sosyal bir kurum olan ailede meydana gelen degisim ve
doniistimler; aile icinde dogan, biiyiiyen ve gelisen bireyleri de etkilemektedir
(Ritvo ve Glick, 2002; Emery, 2013). Bu noktada ailenin kendi i¢ dinamikleri
ve isleyisi ile dis diinyadaki degiskenlere uyum saglama olmak tizere iki temel
ozelligi bulunmaktadir. Bu nedenle aile kurumu; i¢inde barindirdig: iiyelerinin
rol ve sorumluluklarini hem islevsel ve etkin bir sekilde yerine getirmesini hem
de i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik yapiya uygun
hareket etmesini saglamaktadir. Ailenin bahsi gecen bu 6zelliginin yani sira,
aile tiyeleri tarafindan ailede bulunan temel sorumluluklar: yerine getir(e)
meme ve(ya) sorumluluklardan kagma gibi bir takim olumsuz boyutlar
da mevcuttur. Bu durum evlilik ve aile birliginin siirdiiriilememesine ve
bosanmalarin ve(ya) pargalanmis ailelerin artmasina neden olabilmektedir
(OECD, 2012; Ozmete, 2016).

Aile denildiginde akla gelebilecek en 6nemli kavramlardan birisi de
evliliktir. Evlilik, daha ¢ok karsi cinsten iki bireyin duygusal, psikolojik ve
sosyal yonleriyle hayatlarini birlikte paylasmak amaciyla bir araya gelerek
olusturduklar1 bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2014). Cesitli
arastirmalarda evli bireylerin, bekdr veya bosanmis bireylere gore birgok
acidan daha saglikli oldugu bulunmustur. Bu noktada evlilik kurumunun kadin
ve erkek tizerinde 6zellikle psikolojik ve duygusal destek basta olmak tizere
bir¢ok yoniiyle fayda sagladig: bilinmektedir (Akin, 2019; Kim ve McKenry,
2002; Ryff, 2014; Spanier, 1976; Tutarel-Kislak, 1999; Yildirim, 2004). Bahsi
gecen faydalarin Gizerine ayrica saglikli bir sekilde gergeklestirilen evliliklerde
bireylerin hem bireysel hem de cift yasamlarinda psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumlarinda olumlu yénde gozle goriiliir bir degisim yasandigi yapilan
caligmalarda tespit edilmistir. (Mills vd., 1992; Walton ve Takeuchi, 2010).
Dolayistyla evli giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu seviyesinin
aile yasaminda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu noktada psikolojik iyi olus;
evlilik yasami temelinde evli bireylerin genel iyi olma durumuna ek olarak
ev ve ¢aligma hayati, ekonomik durum ve genel duygulari ifade ederken; aile
yasam doyumu ise, aile tiyelerinin ortak bir sekilde birlikte gecirdikleri zamani
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etkin kullanabilme veya aile tiyelerinin bir arada olacak sekilde genel zamani
ortak etkinliklerle gecirebilme becerileri seklinde tanimlamaktadir (Carver ve
Jones, 1992; Ozmete, 2016).

Evlilik ve aile hayatinda eslerin birbiri arasindaki sosyal, psikolojik,
duygusal (sevme, sevilme, giiven duyma vb.) ve manevi baglar hem evlilik
iliskisine nevi sahsina miinhasir bir 6zellik katmakta hem de eslerin iyi olus ve
yasam doyumu diizeyleri iizerinde olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu
sebeple evli giftlerin (psikolojik) iyi olus diizeyleri ile (aile) yasam doyumlar:
arasinda derin ve giiglii bir bag bulunmaktadir (Gove vd., 1990; Kirby, 2005;
Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu, evli ¢iftlerin
evlilikteki iliski bicimleri ve iletisim oriintiilerinin sagliklilik duruma bagh
olarak olumlu veya olumsuz yonden etkilenebilmektedir. Bu nedenle, saglikli
evlilik hayat1 icin 6nemli olan psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu, ayni1
zamanda evliliklerin ve aile yasamlarinin saglikli veya sagliksiz olmalar:
ile yakindan iligkilidir. Bir bagka ifadeyle, aile yasamlarina bagli olarak evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu etkilenmektedir (Davilla vd.,
1997; Gillytiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015). Evlilik iliskisinden elde
edilen genel doyum evli iftlerin psikolojik iyi olus diizeyini (Akin 2019b),
evlilik yasaminda hissedilen veya elde edilen memnuniyet diizeyi ise aile yagam
doyumunu belirleyebilmekte ve ortaya ¢ikarmaktadir (Hawkins ve Booth,
2005; Nichols, 2005). Buna gore evlilik ve aile hayatinda evli giftlerin psikolojik
iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri hem birbirini etkileyebilmekte hem
de birbirinden etkilenebilmektedir.

Yapilan arastirmalarda evli olan bireylerin iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Canbulat
ve Cihangir Cankaya, 2014; Giilytiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015). Baska
aragtirmalarda da psikolojik iyi olus ile aile yasam doyumu degiskenlerinin,
aile yagsamindaki islevsellik ve evlilik kalitesi basta olmak iizere aile iliskilerini
ve esler arasi iletisim Oriintiilerini dogrudan ve(ya) dolayl bir sekilde etkiledigi
tespit edilmistir (Kirby, 2005; Nichols, 2005). Ote yandan genel doyumun
diisiik ve uyumsuz oldugu aile iliskilerinde, aile tiyelerinin psikolojik, bedensel
ve sosyal sagliklari ile iyi olus ve yasam doyumlarinin olumsuz etkilendigini
belirten gesitli aragtirmalar da yapilmistir (Stone ve Shackelford, 2007; Hahlweg
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ve Richter, 2010). Saglikli olmayan evlilik iliskilerinde sadece evli giftler degil
ayn1 zamanda basta ¢ocuklar olmak iizere ailede yasayan diger iiyeler de hem
bireysel yasamlarinda hem de sosyal cevre ile kurduklar iliskilerde sorunlar
yasamaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, duygusal ve
sosyal sagliklari izerinde ciddi olumsuz etkiler birakabilmektedir (Bloom vd.,
1978).

Sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etmenler, aile iiyelerinin kisisel ve ruhsal
durumlari ve aile yasaminda bulunan stres halleri; ailenin hem yapisin1 hem
de islevlerini etkileyebilmektedir. Bu etki ayni1 zamanda ailenin tiim iiyelerini
kapsamaktadir. Bu hususta, aile kurumunun yapisal ve islevsel olarak tekrar
isler hale gelmesi i¢in aile i¢i Oritintiilerin yeniden yapilandirilmas: ve aile
tiyeleri arasindaki rol ve sorumluluklarin yeniden tanimlanmasi gerekmektedir
(Walsh, 2017a; 2017b). Burada ailelerin saglikl, yani islevsel, bir nitelige tekrar
kavusabilmeleri i¢in bir sosyal hizmet miidahalesi olarak aile danigmanlig:
uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Danigmanlik hizmetlerinin en temel
amaglardan birisi; aile i¢i sorunlar ve evlilikte — o6zellikle ciftler arasinda
- yasanan ¢atigmalar1 sosyal, psikolojik ve kiiltiirel olarak ¢6zme ve ailenin
yasam seviyesini ve refahini daha nitelikli bir hale getirmektir (Alpaydin ve
Canel, 2011). Buna gore sorun ¢dzme, tedavi etme ve 6zellikle de aile yasamini
gliclendirme ozelliklerini barindiran aile danigmanligi hizmetleri ile mikro
(birey), mezzo (aile) ve makro (toplum) diizeylerde danisanlarin sorunlarini
¢ozmeye, iyilestirmeye ve giiclendirmeye yonelik incelemek, degerlendirmek
ve analiz etmek icin ¢6ziim odakli diisiinme, sorun ¢dzme ve giiclendirme
agamalarini kullanan sosyal hizmet miidahaleleri (Zastrow, 2017) ortak bir
alana hizmet etmektedir. Basta psikolojik, duygusal, sosyal ve iletisim olmak
lizere bireylerin ve ailelerin sorunlarini birgok yonden degerlendirerek ¢6ziim
bulmak amaciyla ¢esitli danigmanlik uygulamalar1 ve(ya) miidahale plam
olusturulmaktadir. Genel olarak séz konusu bu uygulamalar (danigmanlik
hizmetleri ve miidahale plani), aile iiyelerinin hem bireysel ve evlilik
hayatlarina olumlu yonde ¢esitli katkilar saglamakta hem de bu yoniiyle evli
bireylerin/ciftlerin aile yasaminda islevsel ve etkili olabilmektedir.

Giinlimiizde toplumsal degisimlerin oldukea hizli bir sekilde yasanmasi ve
bireylerin giinliik yasamlarinda kargilastiklar1 sorunlarin gesitliliginin artmasi
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sonucu evlilik ve aile yasamlarinda psikolojik ve sosyal olarak profesyonel
destege duyulan ihtiyacin giderek artmaya baslamistir (Algan, 2022). Esler
arasinda iletisim Oriintiillerinin sagliksiz bir sekilde ilerlemesi, evlenme
stirecinde olan bireylerin veya evli ciftlerin evlilige yiikledikleri anlam ve
beklentilerin farklilagmasi, evlilik ile ilgili beklentilerin karsilanmamasi, ev
i¢i rol ve sorumluluklarda yasanan ihmaller, kok aile iligkilerinde karsilasilan
sorunlar gibi etmenler aile yasamimda sorunlara odaklanmasina neden
olup, evli ciftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bireylerin sorunlarina ¢oziim bularak ihtiyaglarin
karsilamay1 ve iyi olus ve yasam doyumlarini daha yasanabilir ve daha iyi refah
seviyesine yiikseltmeyi kendisine hedef edinen sosyal hizmet; ayn1 zamanda
temel miidahale alanlarindan birisi olan ailelerle sosyal hizmet miidahalesi
(ASHM) araciligiyla ailelerin endiselerini azaltacak ve umutlarini artiracak
pozitif miidahalelerde bulunmaktadir. Bu hususta aile iiyelerinin yasamlarina
dair sorunlara bakis a¢ilarini ve sorunlari ¢dozme bigimlerini degistirmeyi
amaglayan ASHM, aile bireylerinin gii¢lii yonlerini kesfetmelerini saglayarak
kaynaklar1 kullanmasina destek olarak bir yaklasim sunmaktadir. ASHM
ile ailelere sunulan bu destek, giiniimiizde yeni nesil bir aile danismanligi
yaklasimlarindan birisini olusturan ¢6ziim odakli aile danigmanligi (COAD)
ile uyumlu bir sekilde yapilabilmektedir. 1980’lerde gelistirilen COAD, birey
ve ailelerin gii¢lii yanlarina vurgu yaparak, daha ¢ok simdiki an ve gelecege
yonelik pozitif bir bakis agisiyla sorunlara odaklanmak yerine ¢oziilmelere ve
¢oziim odakli diisiinceye yonelen ve pozitif miidahaleler barindiran, diigiince
ve davranis degisikliginde etkili bir kisa siireli aile danismanlig1 yaklagimidir.
Ayrica danisanlarin iyi yaptigi seyleri ortaya cikarmayi ve danisanlarin
mevcut durumunun bir sorun olmadigina ve gelecek {izerine diisiinmesini
tesvik ederek giiglenmelerini amaglamasi ¢6ziim odakli aile danigmanlig:
yaklasiminin bir bagka onemli 6zelligini olusturmaktadir. (de Shazer, 1985;
1988; 1994; Gurman, 2008; Gladding, 2015).

COAD’ a gore aile tyeleri arasindaki iliski ve iletisimde esnekliklerin
bulunmasi, sinirlarin net olarak belirlenmesi, giivenli baglanma, destekleyici
olarak ovgii ve geribildirimlerin kullanilmas1 ve giinliik ihtiyaglarin
karsilanmis olmasi; bir aileyi saglikli kilan 6zellikler arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle aile yasami iginde aile iiyelerinin giiglii yonlerine ve kaynaklarina
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odaklanarak, sorunlara degil ¢oziimlere yonelimli bir bakis agis1 kazandirmak,
aile sistemini tekrar saglikli hale getirecektir (Nichols, 2013; Gladding, 2015a).
Saglikli bir aile sisteminin olusturulmasina yonelik yapilabilecekler ile ilgili
COAD yaklagimi ile ASHM arasinda bir¢ok noktada ortak vurgular/ozellikler
bulunmaktadir. COAD ile ASHM arasindaki bu ortak 6zellikler, ailelere yonelik
uygulanan sosyal hizmet miidahalesinde ¢oziim odakli aile danigmanlig:
yaklasiminin kullanilmasini olanakli kilmaktadir. Ayrica, giiniimiiziin hizli ve
yogun yasam kosullar1 diisiiniildiigiinde, etkili sonuglar ortaya koymasi ve kisa
stireli olmas1 sebebiyle ¢6ziim odakli aile danismanliginin ailelerin yasadig1
sorunlar1 ¢éziime kavusturma hususunda tercih sebebi olmaktadir. Nitekim,
¢oziim odakli aile danigmanliginin ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
bir ¢ok ¢aligmada aile i¢i sorunlar basta olmak {izere birey ve aile temelinde
bir¢cok davranigsal sorunlari ve cift iligkilerinde yagsanan ¢atismalar1 ¢6zmede
etkili oldugunu tespit edilmistir (Baygiil, 2016; Bowles vd., 2001; De Castro
ve Guterman, 2008; Gingerich ve Eisengart, 2000; Kim, 2008; Koktuna, 2007;
Lee, 1997; Murray ve Murray, 2004; Nelson, 2010; Nelson, 2019; Nelson ve
Kelley, 2001; Stewart, 2011; $ahin, 2021; Zengin 2015; Zimmerman vd., 1997;
Zubaroglu Yanardag, 2016).

Mikro, mezzo ve makro diizeylerde bireylerin sorunlarina ¢6ziim bulmayzi,
gereksinimlerini karsilamayi, biyopsikososyal iyilik hallerini korumayi,
gelistirmeyi, gliclendirmeyi ve iyilestirmeyi amaglayan sosyal hizmet i¢in aile
temel odak noktasidir. Bu sebeple, ozellikle ift iligkilerinden kaynaklanan
evlilik catismalarinin ve aile i¢i yaganan sorunlarin ¢6ztimlenmesi i¢in ailelere
yonelik cesitli danigmanlik uygulamalarinin gergeklestirilmesi ve aile/evlilik
hayat: ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Esler
arasi iletisim sorunlari, evlilik catismasi, aile i¢inde yasanan sorunlar ve stres
ile miicadele etme, basa ¢ikma ve ¢dziim stratejileri, psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu gibi konularda evlilik hayatini gelistirmek, giiglendirmek
ve islevsel hale getirmek icin ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinin
geligtirilmesi olduk¢a 6nemli ve bir o kadar da gereklidir. Ulkemizde sosyal
hizmet alaninda aile ve evlilik hayatini koruyucu, gii¢lendirici ve gelistirici
aile danismanlig1 uygulamalarini ve sosyal hizmet miidahalesini igeren ve
aile refahini artiracak bilimsel arastirmalar oldukga kisithidir. Benzer bir
durum, COAD yaklagiminin aile ve evlilik sorunlarini ¢6zmedeki etkililigine
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yonelik aragtirmalarda da goriilmektedir. Ulkemizde COAD yaklagiminin
kullanilarak dogrudan evlilik iliskilerini iyilestirmek ve(ya) aile iginde yagsanan
sorunlardan herhangi birini ¢6zmek i¢in kullanildigi ¢alismalar bir elin
parmaklarini gegmeyecek sayidadir. Mevcut arastirmanin gergeklestirildigi
tarihlerde bu konuda Tiirkiye' de yapilan sadece tek bir aragtirmaya ulagilmistir
(Baygiil, 2015; 2016). S6z konusu arastirmanin mesleki ve bilimsel alani ise
sosyal hizmet disiplini degildir. Tam da bu nedenle sosyal hizmet alaninda
ailelerle sosyal hizmet ve aile danigmanlig1 uygulamalarini kapsayan her yeni
calisma olduk¢a o6nemli ve alanyazina saglayacagi katki da bir o kadar da
degerlidir. Bu dogrultuda birey ve ailelerin birey ve ailelerin ¢esitli sorunlarini
¢ozmeye yonelik kullanilabilen COAD yaklasiminin Tiirkiye' de aile ve evlilik
sorunlarini ¢ézmedeki etkililigine yonelik yapilan arastirmalarin oldukga
sinirlt olmasindan kaynakli bu yaklagiminin etkililigini ortaya koyabilecek ve
olgebilecek daha fazla arastirmalarin yapilmasi gerektigine dair bir diistince
ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda sosyal hizmet alaninda mevcut arastirma bir
ilki barindirmaktadir. Ilk kez bu arastirma ile ¢6ziim odakl aile danigmanlig
yaklasimi ailelerle sosyal hizmet miidahalesinde kullanilmigtir.

Bu aragtirmada ¢6ziim odakli aile danigmanligi yaklagimi temelinde
ailelerle sosyal hizmet miidahalesini kullanarak evli ¢iftlere yar1 deneysel bir
miidahale gerceklestirilmistir. Buna gore aragtirmanin amaci, ¢oziim odakli
terapiye dayal: ailelerle sosyal hizmet miidahalesinin evli ciftler tizerindeki
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumuna olan etkisini incelemektir. Bu
kapsamda arastirmanin problem climlesi “COAD-ASHM™in evli giftlerin
psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri iizerindeki etkisi nedir?”
seklinde ifade edilmistir.

YONTEM

1.Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmada ¢oziim odakli aile danigmanligina dayali ailelerle sosyal
hizmet miidahalesinin (COAD-ASHM) evli ciftlerin psikolojik iyi olug (P1O)
ve aile yasam doyumu (AYD) diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda belirlenen arastirma sorular1 sunlardir:
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1. COAD-ASHM, evli giftlerin psikolojik iyi olug (PIO) diizeyi iizerinde
etkili midir?

2. COAD-ASHM, evligiftlerin aile yasam doyumu (AYD) diizeyi iizerinde
etkili midir?

Calismanin amaci ve yukaridaki aragtirma sorular1 baglaminda COAD-

ASHM'nin evli ¢iftler iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik agsagida
verilen hipotezler gelistirilmis ve sitnanmustir:

o Hipotez 1: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli ciftlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini artirmada etkilidir.

o Hipotez 2: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli iftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkilidir.

o Hipotez 3: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli iftlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini artirmada etkili degildir.

» Hipotez 4: COAD-ASHM, miidahale grubundaki evli ciftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini artirmada etkili degildir.

2.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, 2021-2022 yillar1 arasinda Elazig Aile ve Sosyal Hizmetler
[ Miidiirliigiine ve Elazig Belediyesi Aile Danigmanhg Egitim Merkezine aile
danigmanligi hizmeti almaki¢in bagvuran evliciftler icerisinden arastirmamiza
gonilli olarak katilmak isteyenlere yonelik 6 haftalik “Coziim Odakli Aile
Danismanligina Dayal1 Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi” adiyla deneysel
bir uygulama gerceklestirilmistir. Aile danigmanlig1 hizmeti almak i¢in bahsi
gecen kurumlardan hizmet talep eden ve aragtirmaya goniillii katilmak
isteyen evli ¢iftler miidahale ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Aragtirmanin
yonteminde ‘On test-son test izleme Olgiimlii esitlenmemis miidahale (deney)
ve kontrol gruplu yari deneysel desen” kullanilmistir. Bu desende, miidahale
ve kontrol gruplari igin deneysel uygulama Oncesi ve sonrasi Olglimler
yapilmaktadir. Bununla birlikte 6rneklem, yansiz (segkisiz) degil, belirlenmis
birtakim olgiitlere gore olusturulur ve gruplar tam olarak esitlenmemesine
ragmen olabildigince benzer 6zelliklere sahip gruplar olmasina 6zen gosterilir
(Birytikoztiirk vd., 2018; Creswell, 2017; Christensen vd., 2020; Field ve Hole,
2019; Gliner vd., 2015). Bu noktada gruplarin eslestirilmesi icin kontrol
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degiskenlerini cinsiyet, yas ve evli giftlerin sosyo-demografik gostergeleri
olusturmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskenleri psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise “Coziim
Odakli Aile Danmismanligrna Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi
(COAD-ASHM)™dir. Arastirma deseni ile ilgili 6zet bilgilere Tablo 1de yer
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-Test Uygulama  Son-Test Ara izleme Testi
(Miidahale)
Miidahale PiOOve COAD- PIOO ve 4 Hafta PIOO** ve
Grubu AYDO ASHM* AYDO AYDO***
(COAD-ASHM) (6 Hafta)
Kontrol Grubu  PIOOve Miidahale PiOOve 4 Hafta PIOO ve AYDO
AYDO  yok AYDO

* COAD-ASHM: Coziim Odakli Aile Danismanhigina Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi
* PiO("):JEvli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Tyi Olus Olgegi
“* AYDO: Aile Yasam Doyumu Olgegi

3. Arastirmamn Calisma Grubu ve Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Buarastirmada, aragtirmanin ¢aligma grubu; miidahale ve kontrol grubunda
bulunan tim katilmecilart (evli ciftleri) ifade etmektedir. Aragtirmanin
miidahale grubu; 6n test, son test ve izleme testleri ile 6 haftalik deneysel
uygulamanin (COAD-ASHM) ve izleme oturumunun gergeklestirildigi
grubu; kontrol grubu ise sadece 6n test, son test ve izleme testinin uygulandig:
ve deneysel uygulamanin gerceklestirilmedigi grubu temsil etmektedir. Buna
gore arastirmaya katilmaya gonillii, en az bir yillik evli ve en az 18 yasinda
olan, herhangi bir psikiyatrik tanisi1 ve tedavi siireci bulunmayan, bosanma
stirecinde olmayan ve arastirmaya evli ciftler olarak katilabilecek olanlar
icerisinden segilerek ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunu
belirleyebilmek i¢in arastirmanin Orneklemi ise Elazig Belediyesi Aile
Danismanlig Egitim Merkezine ve(ya) Elazig Aile ve Sosyal Hizmetler il
Midirligi'ne online, telefon ile veya sahsen basvuran ve aile danigmanlig:
hizmeti alabilmek icin randevu talep eden evli giftler olusturmustur. Bu
dogrultuda ilgili kurumlara bagvurarak aile danismanlig1 hizmeti talep eden
evli ¢iftlere 6n goriismede arastirmanin amaci ve igerigi ile ilgili gerekli tiim
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bilgiler paylagilmis ve arastirmaya goniilli katilmak isteyen evli ¢iftlere “Evli
Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0OO)” ve “Aile Yasam
Doyumu Olgegi (AYDO)” ontest olarak uygulanmigtir. Ontest puanlari
acisindan birbirine yakin puanlara sahip olan giftler ikiserli eslestirilerek (bir
¢ift miidahale grubuna bir diger cift ise kontrol grubuna rastgele atanacak
sekilde) caliyma grubuna dahil edilmistir. Ardindan yukarida siraladigimiz
kriterler cergevesinde calisma grubu olusturulmustur. Caligma grubunu;
miidahale grubunda 8 cift (16 kisi), kontrol grubunda da benzer sekilde 8
¢ift (16 kisi) olmak tizere toplam 16 cift (32 kisi/katilimci) olusturmustur.
Miidahale grubunda bulunan giftler ile 6 haftalik bir deneysel uygulama
yapilmustir. Deneysel uygulamada “Coziim Odakli Aile Danigmanligrna Dayali
Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi (COAD-ASHM)” gerceklestirilmistir. Bu
uygulamanin igerigini ¢6ztim odakli aile danismanligi modeli ve teknikleri,
uygulama alanini ise ailelerle sosyal hizmet miidahalesi olusturmustur. Evli
giftlere COAD-ASHM gerceklestirilmeden once psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumu diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla PIOO ve AYDO 6n testleri
uygulanmis sonrasinda 6 haftalik COAD-ASHM gergeklestirilmis, deneysel
uygulamanin son haftasinda PIOO ve AYDO son testleri uygulanmugtir.
Ardindan 4 haftalik bir ara verilmis ve giftlerle bu aranin ardindan PIOO ve
AYDO izleme testlerini uygulamak iizere son kez goriisiilmiistiir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir deneysel uygulama gergeklestirilmemis olup yalnizca
PIOO ve AYDO él¢eklerinin 6n test-son test ve izleme testi miidahale grubuyla
es zamanli olarak uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna (miidahale
ve kontrol grubu) katilan evli giftler ile ilgili tanitic1 bilgilere Tablo 2'de yer
verilmistir.
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Tablo 2. Calisma Grubuna fliskin Tanitic1 Bilgiler

Miidahale Grubu (n=16)  Kontrol Grubu (n=16) |

f % f %
Kadin Calistyor 3 37.5 3 37.5
Calismiyor 5 62.5 5 62.5
E Emekli -- -- -- --
£ Erkek Caligiyor 7 87.5 8 100
a
g Calismiyor -- - -- --
z
S Emekli 1 12.5 --
Kadin Ik6gretim 1 12.5 1 12.5
Lise -- -- -- --
Onlisans 2 25 1 12.5
Lisans 4 50 6 75
Yiiksek Lisans 1 12.5 -- --
Doktora -- -- -- --
Erkek k6 gretim 1 12.5 -- --
Lise -- -- 1 12.5
: .
g Onlisans 1 12.5 -- --
=
5“ Lisans 5 62.5 4 50
-§ Yiiksek Lisans 1 12.5 1 12.5
o Doktora -- -- 2 25

Arastirmada 8 ¢ift (16 kisi) miidahale grubunda, 8 cift (16 kisi)
kontrol grubunda yer almigtir. Miidahale grubuna bakildiginda kadinlarin
yas ortalamasinin 36.12; erkeklerin yas ortalamasinin 40.25 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubuna bakildiginda ise kadinlarin yas ortalamasinin
36.50; erkeklerin yas ortalamasin 38.25 oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi,
miidahale grubunda ortalama 12.87 (y1l); kontrol grubunda ise ortalama 12.62
(y1l) oldugu goriilmektedir. Miidahale grubundaki evli ciftlerin ortalama
cocuk sayist 2 iken; kontrol grubunda ise bu ortalama 1.75 olmustur. Tablo
2’de goriilduigii tizere her iki gruptaki katilimcilarin cinsiyet ayirt etmeksizin
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biiylik cogunlugu lisans diizeyinde bir egitim seviyesine sahipken; erkeklerin
biri hari¢ (emekli), tiimi ¢alisirken; kadinlarin ¢alisma orani %50°nin altinda
(%37.5) kalmigtir.

4. Veri Toplama Araglar:
Kisisel Bilgi Formu (KBF): Bu arastirmada, ¢aligjma grubunun
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek i¢in yazarlar tarafindan KBF

gelistirilmigtir. 21 sorudan olusan bu form, arastirmaya katilan evli ciftlerin
cinsiyet, ¢iftlerin evlenme sekilleri ve evlilik siireleri, cocuk sayisi, egitim
seviyesi, ekonomik gelir seviyesi, saglik durumlar: ve kok aile iligkileri ile ilgili
bilgileri igermektedir.

Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (P1I00): PIOO,
Eggleston ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye ise Ozmete
(2016) tarafindan uyarlanmigtir. Evli kadin ve erkelerin psikolojik iyi oluglarini
6lgmek amaciyla olusturulan bu 6lgek 36 maddeden ve “genel duygular’,
“ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet” ve “ev dist
aktiviteleri siirdiirebilme” olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 bakimindan birinci alt boyut .86; ikinci alt boyut
.88 ve tg¢iincii alt boyut .86 olarak saptanmis ve 6l¢egin Tiirk toplumu i¢in
gegerli ve giivenir oldugu gortlmistiir. 5°1i likert 6lgek tiirtinde (1=Kesinlikle
katiliyorum; 5=Kesinlikle katilmiyorum) hazirlanan bu 6l¢ekte 18 madde ters
yonlii olarak puanlanmakta ve olgekten alinan diisiik puan yiiksek iyi olusu
ifade etmektedir. Faktorlerin gegerligi, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
test edilen olgegin toplam varyans degeri %40.46dir. Bu 6lgegin en 6nemli
ozelligi ise psikolojik iyi olusu “evli olan kadin ve erkeler” iizerinden test
edecek sekilde olusturulmus olmasidir (Ozmete, 2016).

Aile Yasam Doyumu Olcegi (AYDO): Caliskan ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan gelistirilen ve aile iiyelerinin aile yasamlarindaki doyum diizeyini
test eden AYDO, 23 maddeden olusan likert tipi ve tek boyutlu bir 6lcektir.
Olgekte yer alan maddelerde, bireyin aile yasaminda algiladigi doyuma
iliskin sifatlar birbirinin zitt1 olarak maddenin en sag ve en sol ucunda

bulunmaktadir. Sol stitun olumlu duygulari, sag siitun ise olumsuz duygular:
ifade eden sifatlar1 kapsamaktadir. Bu yoniiyle ¢ift kutuplu bir 6zellige sahip
olan AYDO'niin her iki kutbunda bulunan sifatlar i¢in “tamamen’, “olduk¢a”
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ve “biraz” ifadeleri ve her iki kutupta bulunan sifatlar i¢in nétr duyguda
oldugunu belirten “kararsizim” ifadesi yer almaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .95 ve madde faktor yiikleri .53 ile .79 arasinda
bulunmugtur. Olgekten alinan yiiksek puan, evli bireyin aile hayat1 icinde ve
ailesi ile birlikte oldugunda yiiksek bir aile yasam doyumuna sahip oldugunu
ifade etmektedir. Bu 6l¢egin en onemli 6zelligi, evli bireylerin “ailesi ile
birlikte gecirdigi zamani1” baz alarak bir degerlendirme yapmasidir (Caliskan
vd., 2017).

5. Coziim Odakl Aile Danmismanhgi’na Dayalr Ailelerle Sosyal Hizmet
Miidahalesi (COAD-ASHM)

COAD-ASHM, ailelere yonelik bir sosyal hizmet miidahalesi kapsaminda
¢oziim odakli aile danigmanligi temelinde olusturulmus ve yapilandirilmig
bir aile danismanligi programidir. Danismanlik siireci, her bir ift i¢in 6n
goriisme ve 6 seanslik haftalik seanslar seklinde toplamda 6 haftalik bir siireci
icermektedir. S6z konusu programda evli giftlere sunulan ve arastirmaci
tarafindan ¢oziim odakli aile danismanligi ve ailelerle sosyal hizmet
uygulamalart literatiirii baz alinarak hazirlanan ve gelistirilen (Baygiil 2015;
De Jong ve Berg 2013; de Shazer, 1985; Demirci 2014; Délek ve Kurter (2014-
2018); Gehart 2017; Ivenson, 2002; Karakaya 2016; Nelson 2019; SBFTA, 2013;
Sharry 2016; Sklare 2020; Sparrer, 2012; Yagc1 ve Duyan 2020; Zengin 2021)
COAD-ASHM danigmanlik programinin goriisme/seans igerigini ve siirecini
uygulama ana hatt1 ile ilgili bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. COAD-ASHM nin Seans i¢erigi Ozeti

Birinci Seans Ozeti ikinci ve Diger Seanslar Ozeti
1. Tamsma 1. Bir dnceki seansi 6zetleme
2. Damsanlara, damsmanlik siireci ile ilgili bilgi verilmesi | 2. Onceki oturumlarda yapilanlar ve
3. Danmsanlarin sorunu genel hatalart ile dinleme ve Odevler tizerine konusma
yapilandirma 3. OGPE Sorulan: (Daha) lyi olanlar1 or-
4. lyi yapilandirilnus ve tanimlanmis amaglarm olusturul- taya ¢ikarma
mast 4. Degisimlere odaklanma
5. Cozimlerin kesfedilmesi ve ¢oziim odakli diisiinme | 5. Coziim odaklt spesifik tekniklerin ve
becerisi olusturma miidahalelerin kullanimi
6.  Giiglendirme ve kaynaklara odaklanma 6. “Baskane” sorulart
7. Coziim odakli temel tekniklerin kullanimi 7. Seansi degerlendirme
8. Istenen gelecegi insa etmede olast zorluk ve engellerin | 8. Seanslar hakkinda damsanlarm son
belirlenmesi, tamimlanmasi ve bunlarin {istesinden ge- diistincelerini alma
linmesi 9. Seansi sonlandirma (Danismanligin en
9. Araverme, 6zetleme, 6vgii, geribildirim ve 6devler son seansinda uygulamayi sonlandirma
10. Seansi sonlandirma asamasina gegilir.)

Tablo 3’teki seans Ozeti kapsaminda bu aragtirmada kullanilan COAD
temel teknikler; “damisanla terapdtik ittifakin saglanmasi”, “terapdtik
ittifak dogrultusunda ¢iftlerin hikayelerini dinlemek, anlamak ve bu
hikaye kapsaminda mevcut sorunlarmni yeniden ¢oziim odakli bir bakis
ile yapilandirmak ve tanimlamak”, “danisanlarin kendi ¢6ziim dilini
kesfetmelerini saglamak ve ¢oziim odakli durus becerisi kazanabilmek i¢in
gerekli somut adimlar1 atmalarina destek olmak”, “danisanlarin basarili,
gli¢lii yonlerini belirlemek ve kaynaklarini ¢oziime yonelik kullanabilmesini
kesfettirmek”, “danisanlarin arzuladiklart gelecek ¢ergevesinde dogru,
Olciilebilir ve gozlenebilir amaglar belirlemek”, “evlilik iliskilerinde pozitif
yonlii kiigiik degisimlere odaklanarak pozitif yonlii biiyiik degisimlerin yolunu
insa etmek” ve “ciftlere 6vgii teknigini kullanarak olumlu geri bildirimler
sunmak ve ihtiya¢ halinde 6devlerden yararlanmak™ seklinde ozetlenebilir.

6.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi i¢in katilimcilarin dlgeklerden
aldiklaripuanlarinanalizdekullanilabilecek parametrik testlerin varsayimlarini
kargilayip karsilanmadig test edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi varsayimi incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterebilmesi icin olglimlerden elde edilen puanlarin “carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri” +/- 2 araliginda olmasi gerekmektedir
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(George ve Mallery, 2022). Carpiklik ve basiklik degerlerine ek olarak ayrica
verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri “Shapiro-Wilk” testiyle; veri
setlerinin varyanslarinin esit olup olmadig1 ise “Levene testi” ile test edilmistir.
Miidahale ve kontrol grubunun 6n test ortalamalarini kargilastirabilmek i¢in
“Bagimsiz gruplar i¢in t-testi” uygulanmistir.

Aragtirmanin nicel deseni 2x3 split plot (Miidahale-Kontrol gruplari X
Ontest, sontest ve izleme testi) yar1 deneysel bir desen olarak kurgulanmuistir.
Ol¢iimler bakimindan gruplarin kendi arasinda (gruplar aras1) ve ciftlerin
icinde bulundugu grup igi 6lgtimlerin (Ontest, sontest, izleme testi) yapilmasi
s0z konusudur. Farkli zamanlardaki 6l¢iimler arasindaki farkliligin istatistiksel
anlamliligini degerlendirmek i¢in “Tek faktor iizerinde tekrarli olgiimler
i¢in faktoriyel ANOVA” testi kullanilmistir. Bu analizde grup faktoriiniin
(miidahale ve kontrol grubu) ve farkli zamanlarda tekrar eden dl¢iimlerin (6n
test, son test, izleme testi), bagiml degiskenler tizerindeki ana etkileri ve her
iki faktoriin ortak etkisi (grup*6l¢iim) test edilmektedir. Buna gore “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testinde grup ile dl¢iim arasindaki ortak
etkinin anlamli ¢tkmasi durumunda, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM)
bagiml degiskenler (psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu) tizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Yukarida agiklanan bilgiler 1s1¢inda, aragtirmanin amacina yonelik
kullanilan deneysel desenin karisik (split plot) desen oldugu goriilmiis olup,
bu desene en uygun parametrik testlerden birisi olan “Tekrarli 6l¢timler
icin iki yonli ANOVA” testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2016). Analiz
sonucunda anlamli bir fark olusmas1 durumunda, bu anlamli farkin nedenini
degerlendirebilmek igin ikili karsilastirma (post-hoc) testlerinden birisi olan
“Tukey testi” kullanilmustir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, grafikler, gorseller ve tiim
bunlarin istatistiksel analizleri i¢in “05” anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
acik kodlu ve yeni nesil {icretsiz bir program olan Jamovi 2.6.25 istatistik paket
programindan yararlanilmustir.

7.Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi icin Firat Universitesi Rektorlagi,
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan “Etik Kurul Onayr’,
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Elazig Belediyesi'nden ise gerekli kurum
izinleri resmi olarak alinmistir. Bunula birlikte ¢alisma grubuna katilim
saglamak icin kriterleri saglayan ve arastirmaya goniilli katilim saglamak
isteyen evli giftlere aragtirma hakkinda detayli bilgiler verilerek bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmis ve goniilliiliik esasina bagli olarak seckisiz bir sekilde
giftlerin miidahale ve kontrol grubuna katilimlar1 saglanmistir. Calisma grubu
tamamen belirlendikten sonra tablo 1de belirtilen arastirma desenine gore,
miidahale grubunda bulunan her bir ¢ift i¢in ayr1 ayr1 belirlenen giin ve saatte
6 hafta boyunca deneysel uygulama (COAD-ASHM) gerceklestirilmistir.
Deneysel uygulamada ailelerle sosyal hizmet miidahalesi; ¢6ziim odakl: aile
danigmanligr yaklagimi kullanilarak her bir cifte ayr1 ayri aile danigmanlig
seanslar1 seklinde ytriitiilmiistiir. Goriismeler yaklasik 75-100 dk. araliginda
stirmiistiir. Goriismelerin tarih ve saatleri ¢iftlerin uygun olduklar1 zamana
gore planlanmigtir. Evli giftlerle ilk hafta seans 6ncesi 6n gortismeler yapilmuis,
COAD-ASHM'nin igerigine ve deneysel uygulamada dikkat edilmesi gereken
kurallara yonelik ciftlere bilgiler verilmis, arastirmanin amaci ve ulagilmak
istenen hedefler aktarilmistir. Ardindan giftlerden “Kisisel Bilgi Formu” ile
“Bilgilendirilmis Onam Formu’nun doldurulmas: istenmis ve son olarak
PIOO ve AYDO én test dlgiimii yapilmistir. Form ve 6lgek doldurma islemleri
tamamlandiktan sonra kisa bir mola verilerek ciftlerin onayu ile ilk goriisme
seansina gecilmistir. Deneysel uygulama stireci 6 hafta gergeklestirilmistir.
Deneysel uygulamanin son hafta goriisme seansi tamamlandiktan sonra
PIOO ve AYDO son test dl¢iimii yapilmis ve 4 haftalik bir ara verilmis
akabinde ciftlere izleme (kalicilik) dl¢iimii yapmak i¢in kendileriyle tekrar
goriisiilmiis ve bu goriismede ciftlere PIOO ve AYDO izleme (kalicilik)
o6l¢timii yapilarak tiim siireg tamamlanmigtir. Bahsi gegen deneysel uygulama
stireci miidahale grubunda bulunan her ¢ift i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir
Bu siiregte kontrol grubuna Tablo 1de yer verilen Ontest, sontest ve izleme
(kalicilik) testi 6lgiimleri haricinde herhangi bir islem yapilmamistir. Kontrol
grubuna uygulanan ol¢imler, miidahale grubuna uygulanan ol¢iimler ile
es zamanl yuritilmustir. Miidahale grubuna yonelik uygulanan COAD-
ASHM goériismeleri arastirmacinin ¢alisma ofisinde ve Elazig Belediyesi Aile
Danismanlik ve Egitim Merkezinde gerceklestirilmistir.
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8. Uygulayic1 Bilgisi

Arastirmacinin bilim uzmanligini (yiiksek lisans) aile i¢i sorunlar ve aile
danigmanlig1 alaninda; doktor unvanini ise ¢6ziim odakli aile danigmanligi ve
ailelerle sosyal hizmet alaninda almis olmas: ve akademik c¢aligmalarini aile
danigmanlig1 alaninda stirdiirmesi bu konunun tercih edilmesinde 6nemli bir
etken olmugtur. Ayrica arastirmaci 2013 yilinda 450 saatlik aile danismanlig
egitimini tamamlamis ve iki farkli egitimde toplam 56 saatlik ¢6ziim odakli
terapi egitimi almuis, ailelerle sosyal hizmet ve aile danigmanlig1 alaninda 10
yillik mesleki ve akademik deneyime sahiptir.

BULGULAR

1. COAD-ASHMnin Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisine Iliskin

Bulgular

Bu baghik altinda arastirmanin bagimli degiskenlerinden birincisi olan
psikolojik iyi olug (PIO) ile ilgili temel parametrik analiz olarak “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testi uygulanmistir. Bu testin analizi
yapilmadan dnce, tekrarl 6lgtimler i¢in iki yonlit ANOVA testinin varsayimlari
kontrol edilmistir. Bu cercevede ilk varsayim olarak, elde edilen PIO
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiirde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +/-2 araliginda olmas1 durumunda dagilim
normal kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2022). Normal dagilim
ayrica “Shapiro-Wilk” testi ile kontrol edilmektedir. Bu teste gore verilerin p
degeri .05’ten biiyiik ise dagilimin normal oldugu ifade edilmektedir (Field,
2018). Buna gore PIO diizeylerinde éntest (garpiklik= -0.36, basiklik= -0.60),
sontest (¢arpiklik= -0.52, basiklik= -0.47) ve izleme testi (¢arpiklik= -0.22
basiklik = -0.74) dl¢iimlerinin tiimiinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri +/-2
araliginda oldugu gorilmistiir. Ayrica “Shapiro-Wilk” testi sonuglarina gore
PIO diizeyinin 6ntest (p=0.973), sontest (p=0.953) ve izleme testi (p=0.971)
olgiimleri yine normal dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Bir diger varsayim
olan kiiresellik varsayimi, “Mauchly Kiiresellik Testi” ile degerlendirilmistir.
Buna goére PIO ontest, sontest ve izleme testi dlgiimleri sonucunda kiiresellik
varsayiminin da saglandigi gorillmiistiir (W= 0.863, p=0.118; p>0.05). PIO
ile ilgili 6l¢imlerden alinan verilerden elde edilen varsayim analizlerinin
sonuglarina gore; parametrik bir test olan “Tekrarli 6lgtimler i¢in iki yonli
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ANOVA” testi, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin (evli giftlerin)
PIO diizeylerinin COAD-ASHM oncesi, hemen sonrasi ve bir ay sonra
anlaml bir sekilde degisip degismedigini saptamak amaciyla uygulanmistir.
Tekrarh 6l¢timler icin Tki Yonlit ANOVA testi, deneysel uygulamalarda grup
i¢i (miidahale ve kontrol gruplar1) etkinin zamana (Ontest, sontest ve izleme
testi) gore Olgiilmesi amaciyla kullanilmistir (Field, 2018). Arastirmada
oncelikle PIOOden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 4’te
yer verilmistir.

Tablo-4. PIO(’den Elde Edilen Verilere liskin Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest izleme Testi
Grup N AO SS AO SS A0 SS
Miidahale Grubu 16 113.1 459 964 626 974 6.33
Kontrol Grubu 16 1129 451 112.1 547 1129 4091

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4’te goriildigii iizere, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO
ontest ol¢iimiinde ortalama puanlart 113.1 iken, sontest 6l¢iimiinde 96.4%
yitkselmis.® Izleme testinde ise 97.4% diigmiistiir. Kontrol grubuna bakildiginda,
ontest Ol¢iimiinde puanlarin ortalamasi 112.9, son test dl¢iimiinde 112.1
ve izleme testi Ol¢limiinde ise 112.9 olarak bulunmustur. Bulgulardan
da gorildigi tzere miidahale grubundaki katiimcilarin oOntest puan
ortalamalarina gére sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda psikolojik
iyi olus diizeyleri bakimindan gozle goriiliir bir artma oldugu saptanmustir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine ait 6n test,
son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise yaklasik olarak ayni kaldigi,
bagka bir ifade ile degisim olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farklihigin anlamlhiligini test etmek amaciyla,
miidahale ve kontrol gruplarinda odl¢iilen Ontest, sontest ve izleme testinden
alman puanlarin ortalamalarma iliskin “Tekrarli olgiimler i¢in iki yonli
ANOVA” sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

SEvli Kadmlar ve Evli Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O)’nden alinan diisiik puan
yiiksek psikolojik iyi olug diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. PIOO Puanlarinin Tekrarh Ol¢iimler icin iki Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag1 KT SD KO F P n’p Post-Hoc (Tukey)

Gruplar arasi 2552 1 25523 358 <.001 0.544
Grup: (Miidahale/Kontrol)
Hata 2139 30 713

Gruplar ici 1484 2 741.78 923 <.001 0.755  Ontest < Sontest
Zaman (PIO0O): Ontest < izleme
(On test-Son test-izleme)

Hata
Zaman (PI00) * Grup 1339 2 669.47 833 <.001 0.735

Hata 482 60  8.04

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05

Tablo 5 incelendiginde yapilan “Tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlit ANOVA”
testi sonucuna gore; zaman (6l¢lim) ayrimi yapmaksizin miidahale ve kontrol
gruplarinda bulunan katilimcilarin, 6l¢imlerinden elde ettikleri puanlarin
0358
p<0.05). Buna gore, miidahale ve kontrol gruplarinin zaman (6l¢iim) ayrimi

ortalamalari iizerinde grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F

yapmaksizin, PIOOden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ote yandan grup ayrimi yapilmaksizin
katilimcilarin, 6n test, son test ve izleme testi dl¢iimlerinden elde ettikleri puan
.y =92.3; p<0.05).
Bu sonug, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin deneysel uygulamaya
(COAD-ASHM) bagh olarak degistigini gostermektedir. Ayrica grup*dl¢iim
(zaman) ortak etkisinde de anlamli bir fark tespit edilmistir. (F(2760)=83.3;
p<0.05). Buna gore, miidahale grubunda yer alan katilimcilarin 6n test, son
test ve izleme testi 6l¢iimleri sonucu PIOOden aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini gostermektedir. Ek olarak, COAD-ASHMnin evli ¢iftlerin
psikolojik iyi olus degiskeni tizerindeki etki biiylikligiinii belirleyebilmek
icin “Eta kare (n2)” degerine bakildiginda, bu degerin yiiksek bir etkiye sahip
oldugu gorillmektedir (n*p=0.755). Literatiirde eta karenin degeri olarak
“0.01” disiik ; “0.06” orta etki ve “0.14” ise yiiksek etki biiytikliigii seklinde
kabul edilmektedir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind, 2005). Bu
sonug, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin 6n test, son test ve
izleme testi 6l¢iimleri sonucunda PIOOden elde ettikleri puan ortalamalarinin

ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark saptanmistir. (F
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pozitif yonde degistigini ispatlamaktadir. Nitekim PIOO ontest puan
ortalamasi ile sontest puan ortalamas: kiyaslandiginda deneysel uygulama
sonucu PIOO puan ortalamasinda %14.81 bir artig yaganmis ve bu artig orani
izleme testinde de korunmustur. Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde
edilen puan ortalamalari arasindaki farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in ikili
karsilastirma testlerinden (post-hoc) “Tukey testi” uygulanmis ve sonuglara
Tablo 6’ da yer verilmigtir.

Tablo 6. PiOO’den Elde Edilen Puan Ortalamalarina iliskin Tukey (post hoc) Testi Sonuglar1

Zaman Grup Zaman Grup Ortalama Fark t Ptukey
(Pi00) Pio0)
PiOO1  Miidahale - PIOO1  Kontrol Grubu 0.25 0.15 1.000
Grubu
- PIOO2 Miidahale Grubu 16.75 1577  <.001
- PioO2  Kontrol Grubu 1.06 0.57 0.992
- PIOO3 Miidahale Grubu 15.68 14.05 <.001
- PIOO3  Kontrol Grubu 0.18 0.10 1.000
Kontrol - PI0O2 Miidahale Grubu 16.50 8.87 <.001
Grubu
- PI0O2  Kontrol Grubu 0.81 0.76 0.971
- PIOO3 Miidahale Grubu 15.43 8.49 <.001
- PIOO3  Kontrol Grubu -0.06 -0.05 1.000
PIOO2  Miidahale - PIOO2  Kontrol Grubu -15.68 2754 <001
Grubu
- PIOO3 Miidahale Grubu -1.06 -1.32 0.767
- PIOO3  Kontrol Grubu -16.56 -8.11 <.001
Kontrol - PIOO3 Miidahale Grubu 14.62 7.16 <.001
Grubu
- PIOO3  Kontrol Grubu -0.87 -1.09 0.880
PIOO3  Miidahale - PIOO3  Kontrol Grubu -15.5 2773 <001
Grubu

p<0.05, PIOO1: On test, PIOO2: Son test, PIOO3: izleme testi
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Tablo 6’ daverilen Tukey testi sonuglarina gore; miidahale grubundabulunan
katilimcilarin PIOO 6n test-son test puanlar1 (OF=16.75; ptukey<0.05) ve n
test-izleme testi puanlar1 (OF=15.68; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
PIOO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimcilarin PIOO son test
puanlar1 (OF=16.50; ptukey<0.05) ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
PIOO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimeilarin PIOO izleme testi
puanlar1 (OF=15.43; ptukey<0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO son test ile kontrol
grubundaki katilimcilarin PIOO son testi puanlari (OF=-15.68; ptukey<0.05)
ve PIOO izleme testi puanlar1 (OF=-16.56; ptukey<0.05) arasindaki fark da
anlamlidir. Kontrol grubu PIOO son test ile miidahale grubu PIOO izleme
testi puanlar1 (OF=14,62; ptukey<0.05) arasinda da benzer sekilde anlamli
bir fark vardir. Son olarak, miidahale grubundaki katilimcilarin PIOO izleme
testi ile kontrol grubundaki katilimcilarin PIOO izleme testi puanlari (OF=-
15.50; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlamli oldugu gortilmiistiir. Sonug
olarak, psikolojik iyi olus degiskeni ile ilgili birinci hipotezin desteklendigi
gortilmektedir. Tim bu sonuglarin gorsel olarak incelenmesi ve arastirma
bulgularinin daha saghkli yorumlanmasini saglamak adina miidahale ve
kontrol grubunun PIOO &ntest, sontest ve izleme testi dl¢iimlerinden elde
edilen puan ortalamalarinin degisimini gosteren grafik $ekil 1'de sunulmustur.

110 4

\ Grup
.‘\ <~ Miudahale Grubu
\ Kontrol Grubu

105 4

Psikolojik Iyi Olus

Ontest Sontest izleme Testi

Zaman (PiOO)

Sekil 1. PIOO Ontest, Sontest ve izleme Testi Olgiimlerinin Puan Ortalamalarindaki
Degisim Grafigi

Sekil lde sunuldugu gibi, Ontest asamasinda miidahale ve kontrol
gruplarindan PIOOde benzer baslangic puanlari elde edilmistir. Ancak
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deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) ardindan miidahale grubundaki
katilimcilarin puan ortalamalarinda belirgin bir artis gézlenmistir. 4 hafta
sonra gerceklestirilen izleme testi olgiimlerine gore, miidahale grubundaki
puan ortalamalarinin (son test puanina kiyasla kii¢itk miktarda diisiis olsa
da) kalic1 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise her ii¢ 6l¢tim arasindaki
puan ortalamalarinda anlamli bir degisiklik gozlenmemis ve degisim grafigi
yatay ilerlemistir.

2. COAD-ASHM’nin Aile Yasam Doyumu Diizeyine Olan Etkisine Iliskin
Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin bagimli degiskenlerinden ikincisi olan
aile yasam doyumu (AYD) ile ilgili temel parametrik analiz olarak “Tekrarli
olgiimler icin iki yonli ANOVA” testi uygulanmistir. Bu testin analizi
yapilmadan 6nce, Tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonlit ANOVA testinin varsayimlari
kontrol edilmistir. Bu ¢ercevede ilk varsayim olarak, elde edilen AYD
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Literatiirde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +/-2 araliginda olmasi durumunda dagilim
normal kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2022). Normal dagilim ayrica
“Shapiro-Wilk” testi ile kontrol edilmektedir. Bu teste gore verilerin p degeri
.05’ten biiyiik ise dagilimin normal oldugu ifade edilmektedir (Field, 2018).
Buna gore AYD diizeylerinde ontest (¢arpiklik= -0.70, basiklik= 0.27), sontest
(¢arpiklik= -0.83, basiklik= 1.24) ve izleme testi (¢carpiklik= -0.71 basiklik =
1.38) olgiimlerinin timiinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri +/-2 araliginda
oldugu goriilmistiir. Ayrica “Shapiro-Wilk” testi sonuglarina gére AYD
diizeyinin Ontest (p= 0.065), sontest (p=0.155) ve izleme testi (p=0.093)
olgiimleri yine normal dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Bir diger varsayim
olan kiiresellik varsayimi, “Mauchly Kiiresellik Testi” ile degerlendirilmistir.
Buna gore AYD ontest, sontest ve izleme testi 6l¢climleri sonucunda kiiresellik
varsayiminin da saglandigi gortilmistiir (W= 0.851, p=0.097; p>0.05). AYD
ile ilgili 6l¢imlerden alinan verilerden elde edilen varsayim analizlerinin
sonuglarina gore; parametrik bir test olan “Tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlii
ANOVA” testi, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarmn AYD
diizeylerinin COAD-ASHM o6ncesi, hemen sonrasi ve 4 hafta sonra anlamli
bir sekilde degisip degismedigini saptamak amaciyla uygulanmistir. Tekrarl
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Olgimler i¢in iki yonlii ANOVA testi, deneysel uygulamalarda grup ici
(miidahale ve kontrol gruplari) etkinin zamana (Ontest, sontest ve izleme testi)
gore Olctilmesi amaciyla kullanilmistir (Field, 2018). Arastirmada oncelikle
AYDOQOden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 7'de yer
verilmistir.

Tablo-7. AYD(Yden Elde Edilen Verilere iliskin Betimsel statistik Tablosu

Ontest Sontest izleme Testi
Grup N AO SS AO SS AO SS
Miidahale Grubu 16 89.6 5.02 111.8  9.13 110.2 9.37
Kontrol Grubu 16 92.6 4.86 93.1 485 924 4.70

AO: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 7 de goriildigii tizere, miiddahale grubundaki katilimcilarin AYDO
ontest 6l¢iimiinde ortalama puanlart 89.6 iken, sontest dlgiimiinde 111.8%
yitkselmigtir. Izleme testinde ise 110.2’ye diigmiistiir. Kontrol grubuna
bakildiginda, ontest dl¢iimiinde puanlarin ortalamasi 92.6, son test 6l¢iimiinde
93.1 ve izleme testi olgimiinde ise 92.4 olarak bulunmustur. Bulgulardan
da gorildigi tizere miidahale grubundaki katilimcilarin ontest puan
ortalamalarina gore sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda aile yagsam
doyumu diizeyleri bakimindan gozle goriiliir bir artma oldugu saptanmuistir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerine ait 6n test,
son test ve izleme testi puan ortalamalarinin ise yaklasik olarak ayni kaldig,
bagka bir ifade ile degisim olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farkliligin anlamlhiligini test etmek amaciyla,
miidahale ve kontrol gruplarinda 6lgiilen Ontest, sontest ve izleme testinden
alman puanlarin ortalamalarma ilisgkin “Tekrarli o6lgiimler igin iki yonli
ANOVA” sonuglari Tablo 8 de sunulmugtur.

Tablo 8. AYDO Puanlarinin Tekrarli Olgiimler i¢in iki Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag: KT SD KO F P n’p Post-Hoc
(Tukey)

Gruplar aras1 2982 1 29822 26.6 <.001 0.470

Grup: (Deney/Kontrol)

Hata 3360 30 112
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Gruplar igi 2506 2 1253 121 <001 0.801 Ontest < Sontest
Zaman (AYDO): Ontest < izleme
(On test-Son test-izleme)

Zaman (AYDO) * Grup 2405 2 1202.4 116 <.001 0.794

Hata 623 60 10.4

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi, p<0.05

Tablo 8 incelendiginde yapilan “Tekrarli ol¢iimler igin iki yonlii ANOVA™
testi sonucuna gore; zaman (6l¢lim) ayrimi yapmaksizin miidahale ve kontrol
gruplarinda bulunan katilimcilarin, dlglimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalariiizerinde grup etkisininanlamlioldugu tespitedilmistir (F | ;; 26.6;
p<0.05). Buna gore, miidahale ve kontrol gruplarinin zaman (6l¢iim) ayrimi
yapmaksizin, AYDO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Ote yandan grup ayrimi yapilmaksizin
katilimcilarin 6n test, son test ve izleme testi 6l¢iimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu goralmistir (F, = 121;
p<0.05). Bu sonug, katilimcilarin aile yasam doyumu diizeylerinin deneysel
uygulamaya (COAD-ASHM) bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica
grup*dlgiim (zaman) ortak etkisinde de anlamli bir fark bulunmustur (F,
60)2116; p<0.05). Buna gore, miidahale grubunda yer alan katilimcilarin 6n
test, son test ve izleme dl¢timleri sonucu AYDO’den aldiklar1 puanlarin pozitif
yonde degistigini gostermektedir. Ek olarak, COAD-ASHM’nin evli ¢iftlerin
aile yasam doyumu degiskeni iizerindeki etki biiyiikliiglini belirleyebilmek
icin “Eta kare (n2)” degerine bakildiginda, bu degerin yiiksek bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (m*p=0.801). Literatiirde eta karenin degeri
olarak “0.01” diisiik ; “.0.06” orta etki ve “0.14” ise yiiksek etki biiytkligi
seklinde kabul edilmektedir (Cohen, 1977; Cohen, 1988; Green ve Salkind,
2005). Bu sonug, miidahale ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin 6n test,
son test ve izleme testi dlgiimleri sonucunda AYDO’den elde ettikleri puan
ortalamalarinin pozitif yénde degistigini ispatlamaktadir. Nitekim AYDO
Ontest puan ortalamasi ile sontest puan ortalamasi kiyaslandiginda deneysel
uygulama sonucu AYDO puan ortalamasinda %24.77 bir artis yasanmis
ve bu artig orani izleme testinde de korunmustur. Ontest, sontest ve izleme
testlerinden elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkin kaynagini
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belirleyebilmek i¢in ikili karsilastirma testlerinden (post-hoc) “Tukey testi”
uygulanmis ve sonuglara Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9. AYD(Oden Elde Edilen Puan Ortalamalarina iliskin Tukey (post hoc) Testi Sonuglar1

Zaman  Grup Zaman Grup Ortalama t ptukey
(AYDO) (AYDO) Fark (OF)
AYDO1 Miidahale - AYDO1 Kontrol -3.00 -1.71 0.531
Grubu Grubu
- AYDO2 Miidahale -22.18 -18.52 <.001
Grubu
- AYDO2  Kontrol -3.50 -1.58 0.613
Grubu
- AYDO3 Miidahale -20.62 -16.08  <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol -2.87 -1.29 0.787
Grubu
Kontrol Grubu - AYDO2 Miidahale -19.18 -8.70 <.001
Grubu
- AYDO2 Kontrol -0.50 -0.41 0.998
Grubu
- AYDO3 Midahale -17.62 -7.91 <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol 0.12 0.09 1.000
Grubu
AYDO2  Miidahale - AYDO2  Kontrol 18.68 7.23 <.001
Grubu Grubu
- AYDO3  Miidahale 1.56 1.73 0.521
Grubu
- AYDO3 Kontrol 19.31 7.42 <.001
Grubu
Kontrol Grubu - AYDO3  Miidahale -17.12 -6.58 <.001
Grubu
- AYDO3 Kontrol 0.62 0.69 0.981
Grubu
AYDO3  Miidahale - AYDO3  Kontrol 17.75 6.77 <.001
Grubu Grubu

p<0.05, AYDO1: On test, AYDO2: Son test, AYDO3: izleme testi

Tablo 9’ daverilen Tukey testisonuglarina gore; miidahale grubundabulunan
katilimcilarin AYDO 6n test-son test puanlari (OF=-22.18; ptukey<0.05) ve 6n
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test-izleme testi puanlar1 (OF=-20.62; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
AYDO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimcilarin AYDO son test
puanlar1 (OF=-19.18; ptukey<0.05) ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin
AYDO 6n test ile miidahale grubunda bulunan katilimeilarin AYDO izleme
testi puanlar1 (OF=-17.62; ptukey<0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica, miidahale grubundaki katilimcilarin AYDO son test ile kontrol
grubundaki katilimcilarin AYDO son testi puanlar1 (OF= 18.68; ptukey<0.05)
ve AYDO izleme testi puanlari (OF=19.31; ptukey<0.05) arasindaki fark
da anlamlidir. Kontrol grubu AYDO son test puanlari ile miidahale grubu
AYDO izleme testi puanlar1 (OF=-17.12; ptukey<0.05) arasinda da arasinda
da benzer sekilde anlamli bir fark vardir. Son olarak, miidahale grubundaki
katilimcilarin AYDO izleme testi ile kontrol grubundaki katilimeilarin AYDO
izleme testi puanlar1 (OF=17.75; ptukey<0.05) arasindaki farkin anlamli
oldugu gortlmiistiir. Sonug olarak, aile yasam doyumu degiskeni ile ilgili ikinci
hipotezin de desteklendigi goriilmektedir. Tiim bu sonuglarin gorsel olarak
incelenmesi ve arastirma bulgularinin daha saglikli yorumlanmasini saglamak
adina miidahale ve kontrol grubunun AYDO éntest, sontest ve izleme testi
olgiimlerinden elde edilen puan ortalamalarinin degisimini gosteren grafik
Sekil 2" de sunulmustur.

;
110 /

105 4 y
/ Grup

100 / <~ Midahale Grubu
/ Kontrol Grubu

Aile Yasam Doyumu

95 4

90 A

Ontest Sontest Izleme Testi
Zaman (AYDO)

Sekil 2. AYDO Ontest, Sontest ve izleme Testi Ol¢iimlerinin Puan Ortalamalarindaki

Degisim Grafigi

Sekil 2’ de sunuldugu gibi, ontest asamasinda miidahale ve kontrol
gruplarindan AYDOde benzer baslangic puanlari elde edilmistir. Ancak
deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) ardindan miidahale grubundaki
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katilimcilarin puan ortalamalarinda belirgin bir artis gozlenmistir. 4 hafta
sonra gerceklestirilen izleme testi ol¢iimlerine gore, miidahale grubundaki
puan ortalamalarinin (son test puanina kiyasla kii¢itk miktarda diisiis olsa
da) kalic1 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise her {i¢ 6l¢tim arasindaki
puan ortalamalarinda anlamh bir degisiklik gozlenmemis ve degisim grafigi
yatay ilerlemistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazin incelendiginde, sosyal bilimlerin
genelinde ¢6ziim odakli aile danigmanlig yaklasiminin kullanilarak ailelere
ve evli giftlere yonelik uygulanan ve bu uygulamanin klinik ¢aligsmalar veya
ailelerle sosyal hizmet uygulamasi temelinde COAD igerikli bir miidahale
programinin gelistirildigi ¢alismalarin (6zellikle tilkemiz 6zelinde) olduk¢a
sinirh oldugu goriilmektedir. (Baygiil, 2016; Bowles vd., 2001; Hajian ve
Mohammadi, 2013; Jajali vd., 2017; Koca ve Yiiksel, 2007; Koktuna, 2007;
Murray ve Murray, 2004; Nelson ve Kelley, 2001; Son vd., 2021; Zimmerman
vd., 1997). Sosyal hizmet alan1 6zelinde ise ¢6ziim odakli aile danigmanliginin
birey veya grup odakli gerceklestirilerek cesitli degiskenlerin incelendigi
deneysel uygulamalar yapilmis olsa da dogrudan ailelerle sosyal hizmet
alanina yonelik yapilan deneysel c¢aligmalar bakimindan sosyal hizmet
alaninda yapilmis ilk calismadir. Uluslararas: alanlarda son ¢eyrek asirda
yayginlasmis olan ¢6ziim odakli yaklasim temellinde uygulanan miidahale
programlarinin (Beauchemin, 2015; Grant, 2003; Grant vd., 2009; Grant ve
O’Connor, 2010; Green vd., 2005; Green vd., 2006; Jackson vd., 2014; Kirby,
2005; Markman vd., 1998; Miller, 2003; Oxford, 2003; Pihet vd., 2007; Sells
vd., 2002; Stewart, 2011), Tiirkiye’ de sosyal hizmet alaninda ilk 6rnegi ise; bu
caligma ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma ile ailelerle sosyal hizmet alaninda
uygulanan ¢oziim odakli aile danismanligi miidahale programinin giftlere
yonelik gelistirilmesi, uygulanmasi ve etki diizeyinin tespit edilmesi agisindan
sosyal hizmetin ulusal alanyazininda 6nemli bir yere sahip olacaktir. Mevcut
aragtirma kapsaminda, ilk kez evli ¢iftlere yonelik aile danismanlig1 seanslar1
seklinde bir miidahale programi olarak hazirlanan ve evli ciftleri/aileleri
gelistirmeyi ve gliclendirmeyi amaglayan COAD-ASHM (Co6ziim Odakl Aile
Danismanligi'na Dayali Ailelerle Sosyal Hizmet Miidahalesi) ile evli ¢iftlerin
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aile refahinin daha nitelikli hale getirilmesi amag¢lanmistir. Bu miidahale
programu ile evli ciftlerin aile hayatinda birlikte hareket ederek psikolojik iyi
olus ve aile yasam doyumu diizeylerini yiikseltmek, ailecek birlikte gegirecekleri
zamani daha doyurucu ve verimli gecirmelerini saglayacak, islevsel bir evlilik
birlikteligi yasamalarina yardimci olmak hedeflenmistir. Belirlenen s6z konusu
hedeflerin gercek anlamda islevsel (ise yarar) olup olmadigini anlayabilmek
i¢cin olusturulan COAD-ASHM'nin evli iftlerin psikolojik iyi olus ve aile
yasam doyumlar1 {lizerinde etki diizeyinin arastirilmas: gerekmektedir. Bu
nedenle COAD-ASHM™in evli giftler tizerinde etkisini test edebilmek
amactyla miidahale ve kontrol gruplarina rastgele atanmalar1 gergeklestirilen
evli ciftlerden toplamda ii¢ farkli zamanda (Ontest, sontest ve izleme testi)
veri toplanmis ve bu veriler karsilastirilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda
6 haftalik COAD-ASHM nin uygulandig1 miidahale grubunda 8 ¢ift, deneysel
uygulamanin yapilmadig kontrol grubunda 8 ¢ift olmak {izere toplam 16 gift
(32 katilimci) ile bu ¢alisma yiiriitiilmiis ve COAD-ASHMnin evli ciftlerin
psikolojik iyi oluslar1 ve aile yasam doyumlari tizerinde ne kadar etkili oldugu
belirlenmeye ¢alisilmistir. Etkiyi belirlemek i¢in iki temel arastirma sorusuna
bagli olarak 4 hipotez olusturulmus ve bu hipotezler test edilmistir. Buna gére
miidahale ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilar1 (evli giftlerin) tiimiine
PIOO ve AYDO 6n test, son test ve izleme testi uygulanmis ve farkli dl¢iimler
ile elde edilen ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
tespit etmek i¢in “Tekrarli Olgiimler I¢in Tki Yonlit ANOVA” analizi yapilmustir.
Bu analiz sonuglarina gore;

1. Ol¢tim ayrimi (ntest, sontest ve izleme testi) yapmaksizin miidahale
ve kontrol gruplari arasinda katiimcilarin PIOO ve AYDO puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 ve miidahale grubunda
bulunan katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinde bir artis yasandig
tespit edilmistir. Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM)
miidahale grubu iizerinde etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

2. Grup ayrimi (miidahale ve kontrol grubu) yapmaksizin PIOO ve
AYDO ontest, son test ve izleme testi dl¢ciimlerinden elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Buna
gore 6l¢lim (zaman) etkisinin anlamli bir etkisinin oldugu ve grup ayrimi
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yapilmadiginda, katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinde deneysel
uygulamaya (COAD-ASHM) baglh olarak degistigi gozlemlenmistir.
Bu sonug, deneysel uygulamanin (COAD-ASHM) zamana/6lgiimlere
bagli olarak da etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

3. Katilmalarin farkli gruplarda (deneysel kosullarda) yer almalari,
tekrarli (Ontest, son test izleme testi) Olciimlerde PIO ve AYD
diizeylerini anlamli oranda farklilastirdig: tespit edilmistir. Buna gore
katilimcilarin PIO ve AYD diizeylerinin COAD-ASHM oéncesi ile
sonrasinda ve COAD-ASHM sonrast ile izleme o6l¢timleri arasinda
anlaml diizeyde bir farkliik bulunmus, deneysel uygulama (grup) ile
zaman (6l¢iim) arasindaki ortak etkinin anlamli oldugu goriilmiistir.
Bu sonug arastirmada uygulanan COAD-ASHM deneysel uygulamanin
etkili oldugunu bizlere gostermektedir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar, arastirmanin sorulari
gercevesinde ayrica degerlendirilmistir. Buna gore, arastirmanin ilk sorusu
olan “COAD-ASHM, evli ciftlerin psikolojik iyi olus (PIO) diizeyi iizerinde
etkili midir?” seklindedir. Miidahale grubundaki katilimcilarin (evli giftlerin)
PIOO ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari karsilastirilmstir.
Ol¢iim sonuglarina gore miidahale grubunda bulunan katiimecilarin PIO
diizeylerinde bir artis gerceklesmistir. Ayn1 zamanda, arastirma bulgularina
gore deneysel uygulamanin, miidahale grubundaki katilimcilarin psikolojik
iyi olus iizerindeki etki buyiikligi (eta kare) degeri yiiksek ¢ikmistir
(7’p=0.755). Bu durum COAD-ASHM™nin evli iftlerin psikolojik iyi olug
diizeyleri tizerinde “yiiksek” seviyede olumlu bir etkiye sahip oldugunu bizlere
gostermektedir. Boylece, arastirmanin birinci sorusuna bagli olarak birinci
hipotez de dogrulanmistir. Bir bagka ifadeyle, arastirmanin birinci hipotezi
ile tutarli olarak, COAD-ASHM, evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerini
onemli olglide artirmistir. Dolayisiyla, kullanilan miidahale yontemi bu
aragtirma i¢in oldukga etkili bir yontemdir. Yontemin etkililigine iliskin benzer
sonuglar bagka ¢alismalarda da gozlemlenmistir (de Shazer, 1985; De Jong ve
Hopwood, 1996; Zimmerman vd., 1996, akt., Gingerich ve Wabake, 2001;
Murray ve Murray, 2004; Green, vd., 2006; Pihet vd., 2007; Spence ve Grant,
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2007; Gingerich ve Peterson, 2013; Sanal Karahan, 2016; Koca ve Yiiksel, 2017;
Zubaroglu Yanardag, 2020)

Aragtirmanin ikinci sorusu olan “COAD-ASHM, evli iftlerin aile
yasam doyumu (AYD) diizeyi iizerinde etkili midir?” seklindedir. Miidahale
grubundaki katilimcilarin (evli ciftlerin) AYDO ontest, sontest ve izleme
testi puan ortalamalar1 kargilagtirlmistir. Olgiim sonuglarina gére miidahale
grubunda bulunan katilimcilarin AYD diizeylerinde bir artis gerceklesmistir.
Ayni zamanda, arastirma bulgularina gére deneysel uygulamanin, miidahale
grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus iizerindeki etki biyiikliigi (eta
kare) degeri yiksek ¢tkmustir (17°p=0.801). Bu durum COAD-ASHMnin evli
giftlerin aile yasam doyumu diizeyleri iizerinde “yiiksek” seviyede olumlu bir
etkiye sahip oldugunu bizlere gostermektedir. Boylece, arastirmanin ikinci
sorusuna bagl olarak ikinci hipotez de dogrulanmistir. Bir bagka ifadeyle,
arastirmanin ikinci hipotez ile tutarli olarak, COAD-ASHM, evli ciftlerin aile
yasam doyumu diizeylerini 6nemli dl¢iide artirmistir. Dolayisiyla, kullanilan
miidahale yontemi bu arastirma i¢in oldukea etkili bir yontemdir. Yontemin
etkililigine iliskin benzer sonuglar bagka caliymalarda da gozlemlenmistir
(Markman vd., 1988; Montag, 1993; Bowles vd., 2001; Nelson ve Kelley, 2001;
Ryan, 2001; Goforth, 2003; Miller, 2003; Koktuna, 2007; Stewart, 2011; Baygiil,
2016; Jajali vd., 2017; Son vd., 2021)

Arastirmada elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde
arastirma hipotezleriile tutarliolarak COAD-ASHM nin evli iftlerin psikolojik
iyi olus ve aile yasam doyumu diizeyleri iizerinde etkili bir miidahale program
oldugu soylenebilir. Tiirkiye' de 6zellikle son yillarda yayginlasmaya ihtiyag
duyulan ailelerle sosyal hizmet miidahalelerinin, deneysel ve uygulamali
aragtirmalarla desteklenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu hususta basta
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerine bagh Sosyal Hizmet Merkezleri
ve Universiteler olmak tizere, aile danigmanlik merkezleri, aile danismanlik
ve rehberlik biirolari, belediyeler, rehberlik arastirma merkezleri, halk egitim
merkezleri ve valiliklerin ilgili birimleri araciligiyla aileleri giiclendirmeye
yonelik cesitli zamanlarda hazirlanan iicretli ve(ya) {icretsiz aile okulu, aile
danigmanligy, evlilik okulu ve aile egitimi gibi egitimlerini icerigine ¢dziim
odakli aile danigmanlig1 ayr1 bir modiil olarak eklenebilir. Bununla beraber,
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bahsi gecen ilgili kurumlarin destegi ile aileleri gelistirmek, giiclendirmek ve
sorunlarini ¢6zebilmek i¢in bu kurumlara bagvuran evli ¢iftlere yonelik alanda
uzman egitimciler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve aile danigmanlar1 araciligryla
lcretsiz ¢oziim odakli aile danigmanligi hizmeti verilebilir. Yine onleyici
uygulamalar1 6n plana ¢ikan sosyal hizmet mesleginde, aile danismanlig:
egitimlerini tamamlamis sosyal hizmet uzmanlar1 ve sosyal hizmet alanindaki
akademisyenlerin evliligi diisiinenlere, evlenecek adaylara, yeni evlilere ve
ailelere yonelik saglikli ve farkindalikli aile/evlilik hayat1 yasayabilmelerini
desteklemek adina COAD-ASHM programindan faydalanilabilir ve islevsel
bir aile danigmanlig1 hizmeti verebilmek adina modiiler olarak COAD-ASHM
temelliicerikler hazirlanarak evlenecek adaylara veya evli ciftlere uygulanabilir.
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Oz

Toplumsal yapinin temel tas: olan aile, bireylerin sosyallesme siirecini sekillendiren

en 6nemli kurumlardan biridir. Ailede kusaklar aras: iletisim ise, bireylerin deger, norm
ve yagam pratiklerini nesilden nesile aktarmalarini saglamaktadir. Ancak giiniimiizde
teknolojik ilerlemeler, kiiresellesme ve demografik degisimler bu iletisim siirecinin
niteligini derinden etkilemektedir. Bu baglamda ¢alisma, ailede kugaklar aras: iletisimin
dontisimiinii, kamu politikalar1 perspektifinden degerlendirerek Tiirkiye ornegini
uluslararasi refah rejimi modelleriyle karsilastirmali bi¢cimde analiz etmektedir. Nitel
aragtirma yontemi temelinde yapilandirilan ¢alismada, dokiiman analizi teknigi
kullanilmis olup; Tiirkiye, Iskandinav, Orta Avrupa, Anglo-Sakson ve Asya modelinin
hékim oldugu tilkelerin kamu politika belgeleri, strateji dokiimanlar1 ve yasal metinleri
tematik ve betimsel analiz yoluyla incelenmistir. Amagh 6rnekleme ile segilen belgeler,
dijital ebeveynlik, medya okuryazarligy, aile i¢i egitim, yasli-gen¢ dayanigmasi ve toplumsal
uyum gibi kesfedilen tematik bagliklar altinda degerlendirilmistir. Bulgular, Tiirkiyenin
aile politikalarinda karma ve hibrit bir yonelime sahip oldugunu gostermektedir.
Aragtirma ayni zamanda, sosyal refah uygulamalari, aile destek programlar: ve egitim
temelli miidahalelerin, yalnizca teknik diizenlemeler olmadigini; kusaklar arasinda
empati, anlayis ve ortak deger iiretimini tesvik eden toplumsal miithendislik araglar: olarak
da islev gordiiklerini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Tiirkiyenin uygulamakta oldugu
¢ok diizeyli, biitlinlesik ve kiiltiirel olarak duyarli politika setleri, kusaklar arasi iletisimin
surdiiriilebilirligi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Dokiiman analizi yoluyla elde
edilen bu bulgular, hem mevcut uygulamalarin degerlendirilmesine hem de gelecekteki

politika 6nerilerinin yapilandirilmasina katki sunmay1 hedeflemektedir.
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THE TRANSFORMATION

OF INTERGENERATIONAL
COMMUNICATION IN FAMILY: A
COMPARATIVE ANALYSIS OF PUBLIC
POLICIES IN THE CASE OF TURKIYE
WITH INTERNATIONAL MODELS

Abstract

The family, which is the cornerstone of the social structure, is one of the most
important institutions that shape the socialization process of individuals. Intergenerational
communication in the family enables individuals to transmit their values, norms and
life practices from generation to generation. However, today, technological advances,
globalization and demographic changes deeply affect the quality of this communication
process. In this context, the study evaluates the transformation of intergenerational
communication in the family from the perspective of public policies and analyzes the case
of Tiirkiye in comparison with international welfare regime models. In the study, which
is structured on the basis of qualitative research method, document analysis technique
was used and public policy documents, strategy documents and legal texts of Tiirkiye,
Scandinavian, Central European, Anglo-Saxon and Asian countries were analyzed through
thematic and descriptive analysis. The documents selected through purposive sampling
were evaluated under the explored thematic headings such as digital parenting, media
literacy, family education, elder-youth solidarity and social cohesion. The findings show
that Tiirkiye has a mixed and hybrid orientation in its family policies. The research also
emphasizes that social welfare practices, family support programs and education-based
interventions are not only technical adjustments; they also function as social engineering
tools that promote empathy, understanding and the production of shared values across
generations. In this context, the multilevel, integrated and culturally sensitive policy
sets that Tiirkiye is implementing offer important opportunities for the sustainability of
intergenerational communication. These findings obtained through document analysis
aim to contribute to both the evaluation of current practices and the structuring of future
policy recommendations.

Key Words: Public policies, Tiirkiye, family policy, intergenerational
communication, digital transformation.
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GIRIS

Kiiresellesme, dijitallesme ve demografik doniisim siiregleri, yalnizca
ekonomik ve politik yapilar1 degil, ayn1 zamanda aile igi iliskileri ve kusaklar
arast iletisim bicimlerini de derinden etkilemektedir. Giderek karmasiklasan
toplumsal yapilar, aile kurumunu hem bir sosyallesme alan1 hem de bir gerilim
sahasi olarak yeniden konumlandirmaktadir. Ozellikle farkli kusaklarin ortak
yasam alanlarini ve anlam diinyalarini paylagsmas: siirecinde yasanan iletigim
sorunlari, cagdas toplumlarda hem mikro diizeyde bireyler arasi iligkilere hem
de makro diizeyde sosyal biitiinlesmeye dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu
baglamda, kusaklar arasi iletisim olgusu yalnizca sosyolojik bir husus degil,
ayni zamanda kamu politikalarinin yonlendirme ve destekleme kapasitesini
dogrudan ilgilendiren ¢ok katmanli bir politika alan1 haline gelmistir.

Aileiginde farkli kusaklarin, farkli tarihsel, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel
baglamlarla sekillenmis deger sistemlerine maruz kaldiklar1 bir gercektir. Sessiz
kusaktan Z kusagina uzanan ¢izgide her neslin sahip oldugu iletisim pratikleri,
otorite algis1 ve teknoloji kullanimi farklilik gostermekte; bu durum ise aile
ici etkilesimi zaman zaman islevsellikten uzaklastirabilmektedir. Ozellikle
teknolojik araglarin yayginlagmasiyla birlikte dijital okuryazarlik diizeyleri
arasindaki ugurum, aile i¢i diyalogun niteligini belirleyen temel faktorlerden
biri haline gelmistir. Bu tiirden farkliliklarin yonetilmesi ve uyumlastirilmas:
ise yalnizca bireylerin inisiyatifine birakilmayacak kadar kapsamlidir ve bu
noktada kamu politikalar1 belirleyici bir rol oynamaktadir.

Mevcut literatiirde kusaklar arasi iletisim, cogunlukla aile i¢i ¢atigmalar,
teknolojik adaptasyon sorunlar1 veya psikolojik uyumsuzluklar ekseninde
ele alinmakta olup; bu iletisim bicimlerinin kamu politikalar1 tarafindan
nasil dondistiirtilebilecegine dair biitiinciil ve karsilastirmali analizlere sinirli
diizeyde rastlanmaktadir. Oysa aile kurumunun yalnizca 6zel bir alan degil,
ayn:t zamanda kamusal miidahaleye agik ve kamu politikalarinin dolayli
etkisine acik bir yap1 oldugu gercegi goz onitinde bulunduruldugunda, bu
alandaki eksikliklerin/bosluklarin giderilmesi gereklilik arz etmektedir. Bu
calismanin temel amaci, ailede kugaklar arasi iletisimi etkileyen sosyolojik
ve teknolojik dinamikleri ulusal ve uluslararasi diizeyde analiz ederek, kamu
politikalarinin bu siirecte nasil dontstiiriicii bir rol ustlendigini ortaya
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koymaktir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel sorusu: “Farkli iilkelerde kamu
politikalari, ailede kusaklar arasi iletisimi hangi stratejilerle doniistiirmektedir
ve Tiirkiye bu doniisiim baglaminda nasil bir konumlanis sergilemektedir?”
seklinde formiile edilmistir.

Bu kapsamda arastirma, hem betimleyici hem de karsilastirmali bir nitel
analiz ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Calismada kullanilan dokiiman analizi
yontemi aracihiiyla Tiirkiye'nin aile politikalari ile Isveg, Norveg, Almanya,
Kanada, Japonya ve Giiney Kore gibi farkli refah rejimi modellerine sahip
tilkelerin uygulamalar1 karsilagtirilmigtir. Bu iilkeler, temsil ettikleri kamu
politikast modelleri (refah devleti, liberal, muhafazakar-korporatist ve teknoloji
merkezli Asya modeli) bakimindan birbirinden ayrismakta ve kusaklar arasi
iletisimi destekleme bicimleriyle literatiirde giiglii bir karsilastirma potansiyeli
barindirmaktadir. Tiirkiyenin bu modeller karsisinda nasil konumlandigy,
hangi yonleriyle benzestigi ya da ayristig1 sorusu, ¢alismanin karsilagtirmali
analiz boyutunu olusturmaktadir.

Calismanin ilk boliimiinde, kusak kavrami sosyolojik bir perspektifle ele
alinmis; kusaklar arasi iletisimin temel dinamikleri, teknolojik degisimle
birlikte doniisen aile i¢i etkilesim bicimleriyle birlikte degerlendirilmistir.
Ardindan kamu politikalarinin aile igi iletisimi yonlendirme kapasitesi
kavramsal ve kuramsal diizeyde tartisilarak, gesitli ilkelerde benimsenen
politika modelleri siniflandirilmistir. Tkinci boliimde aragtirmanin yontemsel
gercevesi agiklanmis; nitel aragtirma deseni, veri kaynaklari, dokiiman tiirleri,
tilke/model se¢imi ve analiz siiregleri detaylandirilmistir. Ugiincii bélimde
elde edilen bulgular, tematik analiz kapsaminda dort ana tema etrafinda
yapilandirilmig; dijital ebeveynlik, egitim ve aktarim siiregleri, devletin
koruyucu rolii ve kamu politikas1 modelleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Dordiinciibolimdeise Tiirkiye 6rnegiayrintilibicimde incelenmis; uluslararasi
uygulamalarla sistematik olarak karsilastirilarak Tiirkiyenin mevcut konumu
ortaya konulmustur. Bu kapsamda ¢alisma, yalnizca kusaklar arasi iletisimi
sosyolojik ve teknolojik dinamikler baglaminda anlamaya degil, ayni
zamanda bu siirecin kamu politikalar1 araciligryla nasil donistiiriilebilecegini
degerlendirmeye yonelik 6zgiin ve biitiinciil bir ¢caba sunmaktadir.
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KAVRAMSAL ARKA PLAN: KUSAKLAR ARASI ILETISIMIN
SOSYOLOJiK DINAMIKLERI VE KAMU POLITIKALARIYLA
ETKILESIMI

Bu boéliimde, kusak kavrami, kusaklar arasi iletisim dinamikleri ve temel
unsurlar ele alinmaktadir. Farkli kusaklarin toplumsal, ekonomik ve teknolojik
baglamlar1 nasil igsellestirdigi agiklanarak kusaklar arasindaki iletisim
farkliliklarinin aile ici etkilesimler tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.
Ayrica, teknolojik degisimin aile igi iletisime etkileri detaylandirilarak
dijitallesmenin iletisim siireclerine getirdigi doniistimler incelenmektedir.
Son olarak, kamu politikalarinin aile dinamikleri ve iletisim siireclerini nasil
yonlendirdigi ve destekledigi ele alinmis olup, farkl: iilkelerde benimsenen
politika modelleri ¢ercevesinde aile igi iletisimin giiglendirilmesine yonelik
uygulamalar tartigilmistir.

Kusak Kavrami, Kusaklar Arasi Iletisim ve Temel Dinamikler

Kusak kavrami, belirli bir zaman diliminde dogmus bireylerin ortak
yasam deneyimlerini ve toplumsal degisimleri benzer sekillerde algilamalar:
sonucunda ortaya ¢ikan bir sosyal kategoridir (Alwin ve McCammon, 2007:
ss. 219-221). Her kusak, yasadig1 donemin teknolojik ilerlemeleri, ekonomik
dalgalanmalari ve siyasal yapilariniigsellestirerek kendi degerlerini, normlarini
ve iletisim bicimlerini gelistirmektedir. Bu baglamda, gliniimiiz aile yapisinda
en stk etkilesim halinde olan kusaklar agagidaki gibidir:

o Sessiz Kusak (1925-1945): Otoriter aile yapisinin yaygin oldugu, yiiz
yiize iletisime dayali geleneksel normlar1 benimsemis bireylerden
olusmaktadir (Henger ve Henger, 2012).

»  Baby Boomers (1946-1964): Endiistriyel toplumun biiyiimesiyle birlikte
sosyal refahin genisledigi bir donemde yetisen bireylerdir. Geleneksel
medya (televizyon, radyo, gazete) en baskin iletisim araclaridir
(Fingerman vd., 2012: ss. 199-203).

o X Kusagi (1965-1980): Dijitallesmenin 6ncesinde dogmus,
bireysellesme egilimi yiiksek bir nesildir. Yazili ve sozlii iletisimde

gicliidiirler, ancak hizli dijjital dontisiime adapte olma siirecinde
zorluklar yasayabilmektedirler (Berkup, 2014: ss. 221-222).
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o Y Kusagr (1981-1996): Kiiresellesme ile sekillenen, internet ve mobil
teknolojilerin i¢cine dogmus bir kusaktir. Cevrim igi iletisimi ve gorsel-
isitsel unsurlar1 yogun bi¢imde kullanabilmektedirler (Bencsik vd.,
2016: ss. 92-95).

o Z Kugsagi (1997-2012): Teknoloji ile ig ige biiyiiyen, anlik ve hizli bilgi
akigina aligkin bireylerden olusur. Geleneksel hiyerarsik aile yapilarina
mesafeli durabilmektedirler (Dolot, 2018).

Kusaklar arasi iletisim, aile bireyleri arasinda farkli yas gruplarinin bilgi,
deneyim, degerler ve Kkiiltiirel kodlar1 aktardigi ¢ok boyutlu bir siiregtir.
Bu siireg, bireylerin dogdugu donemlerin sosyal, ekonomik ve teknolojik
baglamlariyla sekillenmekte ve her kusak farkl bir diinya goriisi, iletisim tarzi
ve beklenti seti gelistirmektedir (Hummert, 2018: ss. 131-137). Dolayisiyla,
kusaklar arast iletisimin temel dinamikleri, tarihsel ve sosyolojik arka planin
yaninda psikolojik ve biligsel faktorlerle de dogrudan iliskilidir. Kusaklar aras:
iletisimin niteligini belirleyen bazi temel faktorler bulunmaktadir (Barker vd.,
2004: ss. 140-149; Trommsdorft, 2009):

o Teknoloji Kullanimi: Dijital araglar (sosyal medya, mesajlasma
uygulamalar1) bazi kusaklar i¢in kolaylastirici bir unsurken, bazilar
i¢in ise iletisim engeli olusturabilmektedir.

 Dil ve Anlam Diinyalari: Her kusagin kelime dagarcigi, mizah anlayis:
ve sembolik anlatim bigimleri farklilik gostermektedir. Bu durum,
mesajlarin yanlis yorumlanmasina neden olabilmektedir.

o Otorite ve Roller: Geleneksel otoriter yapilarin esnemesiyle,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde daha esitlik¢i ve miizakereci modeller
yayginlagsmaktadir.

o Degerler ve Yasam Tarzlari: Bireysel ozgiirliik, toplumsal aidiyet ve
kariyer beklentileri gibi konular, farkli kusaklar arasinda gerilimlere
neden olabilmektedir.

Kugaklar arasinda iletisim farkliliklar1 arttik¢a, aile i¢i dinamiklerde
catigmalarin ve kopukluklarin yasanma olasilig1 yiikselmektedir. Bu nedenle,
kusaklar arasi iletisimde uyum saglayic1 kamu politikalarinin gelistirilmesi
giderek 6nem kazanmaktadir. Kamu politikalarinin bu siireci nasil yonettigi
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ve destekledigi ise aile i¢i baglarin korunmasi ve toplumsal uyum agisindan
kritik bir 6nem tagimaktadir.

Teknolojik Degisim ve Aile I¢i Iletisime Etkileri

Teknolojik degisim, bireylerin giinliik yasamlarindan toplumsal yapiya
kadar genis bir alanda dontisiime yol agan en 6nemli faktorlerden biridir.
Aile ici iletisim de bu doniisimden dogrudan etkilenmekte, kusaklar
arasi etkilesimi hem kolaylastiran hem de zorlastiran bir husus olarak 6ne
¢ikmaktadir. Giiniimiizde dijitallesme, sosyal medya ve mobil teknolojiler,
aile tiyeleri arasindaki iletisim bi¢imlerini derinden sekillendirerek geleneksel
iletisim pratiklerini yeniden tanimlamaktadir (Tadpatrikar vd., 2021: ss. 1-7).
Ancak, bu degisim ayn1 zamanda iletisim bosluklarina-algisal farkliliklara yol
acmakta ve aile ici etkilesimdeki dinamikleri de etkilemektedir. Bu degisim;
iletisim araglari, iletisim sikligy, iletisim igerigi ve iletisim baglami gibi gesitli
boyutlarda kendini gostermektedir: (Lanigan, 2009: ss. 589-595; Romero-
Ruiz, 2017: ss. 31-35).

o Iletisim Araglarimin Dijitallesmesi: Geleneksel yiiz yiize sohbetler,
mektuplagsmalar ve sabit hatli telefon konugsmalari, yerini anlik
mesajlasma uygulamalari, sosyal medya platformlar1 ve video
konferanslara birakmistir. Bu durum, 6zellikle geng kusaklar i¢in daha
hizli bir iletisim ortami sunarken, eski kusaklar agisindan adaptasyon
zorluklar olusturabilmektedir.

o lletisim Sikhgindaki Degisimler: Mobil teknolojiler sayesinde aile
tUyeleri arasindaki iletisim sikligi artmistir. Ancak bu sikhik, yiiz
yiize etkilesimin niteligini azaltmis, daha c¢ok kisa ve vylizeysel
mesajlagsmalarin yayginlasmasina yol agmuigtur.

o Icerik ve Anlam Diinyalarimin Farkhilagmasi: Dijital platformlarda
kullanilan semboller, emojiler ve kisaltmalar, kugaklar arasinda anlam
kaymalarina neden olabilmektedir. Ornegin, geng kugaklar icin siradan
bir mizahi ifade, yash bireyler i¢in yanhs anlamalar olusturabilecek bir
dil unsuru haline gelebilmektedir.

o lletisim Baglamlarinin Genislemesi: Geleneksel aile sohbetleri genellikle
o0zel alanlarla sinirliyken, sosyal medya platformlar: araciligiyla aile i¢i
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iletisim kamuya a1k hale gelebilmektedir. Bu durum, bazi aile bireyleri
icin mahremiyet ihlali algis1 olusturabilirken, bazilari i¢in aidiyet
hissini giiglendirebilmektedir.

Diger yandan teknolojinin hizli degisimiyle birlikte kusaklar arasinda
dijital ugurum kavrami ortaya ¢ikmistir. Dijital ugurum, oOzellikle yash
ve geng kusaklar arasindaki teknoloji kullanim farklarini ifade eden bir
olgudur. Bu fark, aile i¢indeki iletisim siireglerinde cesitli anlagmazliklara ve
uyumsuzluklara neden olabilmektedir (Paul ve Stegbauer, 2005). Ozellikle
Baby Boomers ve X kusagi, dijitallesmeye sonradan adapte olmak zorunda
kalmuis, bu siirecte bazi zorluklar yasamistir. Y ve Z kusag: ise dijital diinyaya
dogmus olup, iletisimlerini biiyiik 6l¢lide bu alanda gergeklestirmektedir. Bu
durum, 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde iletisim kopukluklarina ve yanlis
anlagilmalara yol agabilmektedir. Dijital bagimlilik ise 6zellikle geng bireylerin
tiziksel sosyal etkilesimlerden uzaklagsmasina neden olabilmektedir.

Teknolojik degisimin aile ici iletisime etkilerini yonetmek amaciyla bazi
tilkeler, dijital okuryazarlik programlary, aile ici dijital farkindalik ¢aligmalar:
ve ebeveyn-¢ocuk teknoloji etkilesim stratejileri gibi cesitli politikalar
gelistirmektedir. One ¢ikan bazi kamu politikalar1 sunlardir (Jaeger vd., 2012;
Wang ve Si, 2024: ss. 4-12):

o Dijital Okuryazarlik Programlari: Ozellikle Iskandinav iilkelerinde,
yasl bireylerin dijital araglar1 daha etkin kullanabilmeleri icin devlet
destekli egitim programlar1 uygulanmaktadir. Bu tiir programlar,
kusaklar arasi iletisim farklarini azaltmaya yonelik 6nemli bir aragtir.

o Aile I¢i Medya Kullanim Politikalari: Amerika Birlegik Devletleri ve
Kanada gibi iilkelerde, ebeveynlere yonelik dijital medya kullanim
kilavuzlar1 hazirlanarak ¢ocuklarla saglikli dijital etkilesim kurulmasi
tesvik edilmektedir.

o Dijital Bagimhlikla Miicadele Stratejileri: Giiney Kore ve Japonya,
ozellikle gen¢ niifusun dijital bagimliikla miicadelesine yonelik
gesitli farkindalik kampanyalar1 ve diizenlemeler gelistirmistir. Bu tiir
politikalar, aile ici iletisimin niteligini artirmaya yonelik 6nemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir.
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Teknolojik degisimin aileigiiletisime etkilerini dengelemek ve kusaklar arasi
uyumu saglamak i¢in sistematik kamu politikalar1 ve toplumsal farkindalik
girisimleri gerekmektedir. Dijitallesme, aile iiyeleri arasinda hizli ve siirekli
bir baglant1 saglarken, yiiz yiize etkilesimi azaltarak iletisimin niteligini de
doniistirmektedir. Bu baglamda, devletlerin ve sivil toplum kuruluslarinin
gelistirdigi farkindalik kampanyalari, teknoloji kullanimina yonelik etik
kurallar ve dijital okuryazarlik egitimleri, kusaklar aras: iletisim engellerini
agmada kritik bir rol oynayabilmektedir.

Kamu Politikalarinda Aile Igi fletisim

Kamu politikalar, aile ici iletisim siireglerini desteklemek ve toplumsal
uyumuartirmakicin egitim, sosyal destek mekanizmalari, medyadiizenlemeleri
ve ekonomik tesvikler gibi cesitli araglarla sekillendirilmektedir (Taylor,
2011). Bu kapsamdaki baslica kamu politikasi alanlar1 aile destek programlar:
ve rehberlik hizmetleri olarak ifade edilebilir. Avrupa iilkelerinde yaygin
olarak uygulanan aile danismanlig1 ve ebeveyn egitimi programlari, aile igi
iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Sosyal kapsayicilig1 artiran
politikalar kapsaminda ise esit firsatlar ve sosyal adalet ¢ercevesinde diisiik
gelirli ailelere ve dezavantajli gruplara yonelik sosyal destek mekanizmalar1
gelistirilerek toplumsal uyum gii¢lendirilmektedir. Dijital doniisiime uyum
saglayan politikalar, teknoloji ve sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime
etkilerini yonetmek amaciyla dijital medya okuryazarligini artiran programlar
ve bilinglendirme kampanyalar1 icermektedir. Is ve aile yasamini dengeleyici
politikalar ise esnek calisma saatleri, ebeveyn izinleri ve cocuk bakim destekleri
gibi uygulamalarla aile bireylerinin birbirleriyle daha fazla zaman ge¢irmesine
ve saglikli iletisim kurmasina olanak tanimaktadir. Bu tiir politikalar, aile i¢i
iletisim stireglerini destekleyerek toplumsal uyumu gii¢lendirme agisindan
kritik bir iglev tistlenmektedir.

Diinya genelinde kamu politikalarinda aile dinamiklerine yonelik farkli
modeller benimsenmis olup, bu modeller iilkelerin sosyo-Kkiiltiirel yapilari,
ekonomik durumlari ve yonetisim anlayislarina gore degisiklik gostermektedir.
Aile politikalari, genellikle {i¢ temel model ¢ercevesinde sekillenmektedir:

o Refah Devleti Modeli (Iskandinav Ulkeleri - fsveg, Norveg, Danimarka,
Finlandiya): Refah devleti modeli kapsaminda Iskandinav tilkeleri, aile
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yapisint dogrudan destekleyen sosyal refah politikalar1 uygulamaktadir.
Devletin aktif rol oynadig1 bu modelde, kusaklar arasi iletisimi artirmak
ve aile i¢i catismalar1 6nlemek amaciyla ebeveyn izni, ¢ocuk bakim
hizmetleri, aile rehberligi ve egitim destekleri gibi ¢esitli uygulamalar
gelistirilmistir. (Leira, 2002).

o Liberal Model (ABD, Ingiltere, Kanada, Avustralya): Liberal refah
modeli kapsaminda devlet, aile politikalarina asgari diizeyde miidahale
etmekte ve daha gok bireysel sorumluluga dayali ¢oziimleri tesvik
etmektedir. Bu yaklasimda aile bireyleri arasindaki iletisim, piyasa
kosullarina ve bireysel tercihlere bagl olarak sekillenmektedir (Mahon,
2008; Woods, 2012; Woods, 2018).

o Muhafazakar-Korporatist Model (Almanya, Fransa, Belgika, Avusturya):
Kita Avrupast refah modeli kapsaminda aile politikalari, devlet, kilise
ve sivil toplum kuruluglarinin ortak is birligiyle yiirtitiilmektedir. Bu
modelde, aile toplumun temel tas: olarak goriilmekte ve kusaklar arasi
iletisimi artirict mekanizmalar tegvik edilmektedir (Pfau-Effinger,
2008; Pfau-Eftinger, 2018).

Kamu politikalarinda aile dinamikleri ve iletisim siireglerine yonelik farkls
modellerin benimsenmesi, {iilkelerin sosyo-ekonomik kosullari, kiiltiirel
yapilar1 ve yonetisim anlayislari dogrultusunda sekillenmektedir. Bu baglamda,
kamu politikalarinin aile yapisina yonelik etkili ve siirdiiriilebilir ¢oztimler
tretebilmesi, kiiresel egilimleri dikkate alan, kiiltiirel duyarlilig1 yiiksek ve
sosyal kapsayicilig1 artiran yaklasimlar gelistirilmesi ile miimkiindiir.

YONTEM
Bu béliimde, aragtirmanin dayandigi yontemsel yaklasim, veri toplama-
analiz siirecleri ve gecerlilik-giivenirlik stratejileri agiklanmakta olup; galigma
kapsaminda kullanilan dokiiman tiirleri, model-iilke se¢imi ve analiz asamalar1
detaylandirilmaktadir.

Arastirma Deseni ve Yaklasimi

Nitel aragtirma temelinde yapilandirilan bu aragtirmada yazili materyallerin
sistematik bir bigimde incelenmesi, siniflandirilmasi, yorumlanmas: ve
anlamlandirilmasi siirecine dayanan dokiiman analizi kullanilmistir (Bowen,
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2009). Arastirmada, hem betimsel analiz hem de kargilastirmali analiz
tekniklerinden yararlanilmistir. Bu yontemsel tercih, “Farkl: iilkelerde kamu
politikalari, ailede kusaklar arasi iletisimi hangi stratejilerle doniistiirmektedir
ve Tiirkiye bu doniisiim baglaminda nasil bir konumlanis sergilemektedir?”
Seklinde ifade edilen aragtirma sorusuna yanit aramak iizere yapilandirilmigtir.
Betimsel analiz ile incelenen belgelerdeki kamu politikas: egilimleri, tematik
odaklar1 ortaya ¢cikarmis; kargilastirmali analiz ile Tiirkiye 6rnegi, belirlenen
uluslararas1 model ve iilkelerle sistematik olarak karsilastirilmigtir.

Veri Seti, Dokiiman Tiirleri ve Model-Ulke Secimi

Aragtirmanin veri setini, hem Tiirkiye'ye hem de karsilagtirmali analiz
yapilacak iilkelere ait kamu dokiimanlar1 olusturmaktadir. Bu dokiimanlar,
iceriklerinin kamu politikalariyla dogrudan iligkili olmasi ve aile i¢i kusaklar
aras1 iletisimi sekillendiren yasal, kurumsal ve uygulama diizeyindeki
politikalar1 yansitmasi temelinde segilmistir.

Kullanilan dokiimanlar asagidaki basliklarda gruplandirilmigtir:
o Ulusal kalkinma planlari ve strateji belgeleri
« Alile politikalariyla ilgili yasa ve yonetmelikler

» Bakanlik ve baglh kurumlarin eylem planlari, faaliyet raporlari ve resmi
program dokiimanlar1

o  Uluslararas: karsilagtirma yapilan iilkelerin kamu politikas: belgeleri
(Or. sosyal refah stratejileri, dijital aile destek programlari, nesiller arasi
dayanisma raporlari)

o [lgili tilkelerdeki degerlendirme raporlari ve uluslararasi kuruluglarin
(UNICEE OECD, AB, vs.) tematik politika belgeleri

Dokiiman se¢imi, amagli 6rnekleme (purposive sampling) yontemiyle
gerceklestirilmistir. Bu baglamda sadece konuyla tematik olarak dogrudan
ilgili, erisilebilir ve karsilastirmali analize katk: sunabilecek dokiimanlar dahil
edilmistir (Rai ve Thapa, 2015: ss. 2-5). Ayrica, veri cesitliligini saglamak
amaciylayasametinleri, politikabelgeleriveraporlar birarada degerlendirilerek
licleme (triangulation) stratejisi benimsenmistir (Patton, 2015: s. 306).
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Yontem ve analiz kapsaminda Tiirkiye ile birlikte karsilagtirilan modellerin/
tilkelerin se¢im gerekgeleri agsagidaki gibidir:

« Iskandinav Modeli - Isveg, Norveg, Danimarka, Finlandiya: Sosyal

demokrat refah devleti yapisiyla aile politikalarinda kusaklar arasi

esitlige ve cocuk haklarina dayali giiglii uygulamalara sahiptir (Leira,
2002).

o Orta Avrupa Modeli - Almanya, Hollanda, Fransa: Geleneksel aile
politikalarindan birey merkezli modellere gecis siirecinde uyguladig:
¢ok katmanli sistemler ile 6rnek bir gecis siireci sunmaktadir (Pfau-
Effinger, 2008; Pfau-Effinger, 2018).

+ Anglo-Sakson Modeli - ABD, Ingiltere, Kanada, Avustralya: Dijital
medya okuryazarlig1 ve bireysel sorumluluk temelli politikalar ile
dikkat cekmekte ve farklilasmaktadir (Mahon, 2008; Woods, 2012;
Woods, 2018).

o Asya Modeli - Japonya, Giiney Kore: Teknoloji temelli egitim ve aile
politikalari ile yash niifusa yonelik uygulamalariyla diger modellerden
farklilasmaktadir (Japan Up Close, 2022; Kyodo News, 2023; World
Bank, 2024, CEIP, 2024).

Bu modellerin-iilkelerin farkli sosyokiiltiirel yapilara ve refah rejimlerine
sahip olmalari, Tirkiyenin mevcut politika yapisinin daha agik bi¢imde
degerlendirilebilmesine imkan tanimaistir.

Veri Analizi Siireci

Arastirmada ele alinan dokiimanlar, betimsel analiz ve tematik analiz
teknikleriyle degerlendirilmistir. Caligmada kullanilan tematik analiz
yaklasimi, Braun ve Clarke’in (2006) literatiire kazandirdigi cerceve kapsaminda
yuriitiilmiistiir. Oncelikle her tilkeye ait belgeler ayr1 ayr1 incelenmis, ardindan
ortak temalar ve politik egilimler dogrultusunda karsilastirmali bir inceleme
yapilmustir.

Analiz siireci dort temel asamada gergeklestirilmistir (Bowen, 2009; Braun
ve Clarke, 2006; Miles vd., 2014):
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1. Veri Organizasyonu: Belgeler dijital ortamda siniflandirilarak yillara,
belge tiiriine ve modele-iilkeye gore gruplandirilmigtir.

2. Ik Kodlama: Arastirma sorulari dogrultusunda yénlendirici anahtar
kavramlar belirlenmis, belgelerde bu kavramlara iliskin ifadeler agik
kodlama yontemiyle isaretlenmistir.

3. Tematik Kodlama: Kodlar arasinda benzerlik ve kavramsal yakinlik
temelinde agagidaki temalar olusturulmustur:

a. Dijital Ebeveynlik ve Medya Okuryazarlig

b. Aile I¢i Egitim ve Kugaklar Arast Aktarim Siireci

c. Devletin Koruyucu Rolii ve Yagli-Geng Dayanismasi

d. Kamu Politikast Modellerinde Aile i Iletisim ve Toplumsal Uyum

Yorumlayici Analiz: Elde edilen temalar, arastirmanin kuramsal
cercevesiyle iliskilendirilerek baglamsal ¢oziimlemeler yapilmustir.

Kodlama ve tematik analiz siireci, c¢aliymada belirtilen arastirma
sorusuna baglaminda yiiriitilmugtiir. Ozellikle dijital ebeveynlik, yasli-geng
dayanigmasi, medya okuryazarlig1 ve kamu politika modelleri gibi temalar,
arastirma sorusunun alt boyutlarini temsil etmektedir. Bu gercevede, her bir
tilkenin/modelin kamu politikalar1 analiz edilirken, kusaklar arasi iletisimi
doniistiiriicti etkiler 6zelinde degerlendirmeler yapilmistir.

Gegerlilik, Giivenirlik ve Sinirliliklar

Nitel aragtirmalarda i¢ tutarlilig1 saglamak amaciyla Lincoln ve Gubanin
(1985: 305-307) oOnerdigi stratejiler bu calismada titizlikle uygulanmistir.
Oncelikle, iicleme (triangulation) yoéntemi kullanilarak yasal diizenlemeler,
politika raporlari ve akademik belgeler gibi farkli tiirde kaynaklar birlikte analiz
edilmis, boylece veri ¢esitliligi saglanmistir. Arastirmada yalnizca tanimlayici
bulgular sunmakla yetinilmemis olup; bu bulgular baglamsal ve ¢ok katmanl
yapisal boyutlartyla analiz edilerek yorumlayici derinlik kazandirilmaya
¢alistlmistir (Denzin ve Lincoln, 2011). Kodlama siirecinde ise, kodlar ve
temalar birden fazla okumaya tabi tutulmus, igerik ortiigmeleri test edilmis ve
tekrar eden oriintiiler sabitlenerek kodlama tutarliligi gozetilmistir. Son olarak,
elde edilen bulgular ¢alismanin teorik gergevesiyle iliskilendirilmis; boylece
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bulgularin kuramsal gegerliligi desteklenmeye ¢alisilmis ve politika yapim
stireglerine doniik 6neriler bu kuramsal zemin tizerinden yapilandirilmistir.

Diger yandan nitel yontemde elde edilen bulgular baglamsal derinlik
sunmakla birlikte, bu yontem dogas1 geregi, genellenebilirlik agisindan sinirli
bir kapsama sahiptir. Ozellikle, caligmada amaglh 6rnekleme teknigiyle secilen
belge tiirleri, yalnizca analiz kapsamina alnan iilkelere ve Tiirkiye'ye ait
erisilebilir strateji belgeleri, politika metinleri ve program raporlariyla sinirl
kalmistir. Bu belgelerde yer alan ifadeler ¢ogunlukla politika yapicilarin
beyan ettikleriyle sinirli olup, uygulama siirecindeki sapmalar ya da toplumsal
karsiliklar derinlemesine analiz edilememistir. Diger yandan ¢aligma, yalnizca
yazili ve erisilebilir belge tiirlerine dayandig: i¢in, sahadaki giincel ve dinamik
uygulamalar1 siirekli izleyebilecek bir tasarim icermemektedir. Gelecek
arastirmalar i¢in derinlemesine miilakatlar, gozlem ve odak grup goriismeleri
gibi nitel veri toplama teknikleriyle desteklenen karma yontemli yaklagimlar
benimsenmesi, elde edilen bulgularin daha biitiinciil bir degerlendirmeye tabi
tutulmasina olanak taniyabilir.

BULGULAR: ULUSLARARASI KAMU POLITIKALARI
CERCEVESINDE AILEDE KUSAKLAR ARASI ILETISIM
Bubéliimde, segilen tilkelerde kusaklar arasiiletisimi giiglendirmeye yonelik
kamu politikalari, yontem boliimiinde tanimlanan tematik analiz siirecine
uygun bicimde agagidaki bes ana tema ¢ercevesinde olarak sunulmustur:

1. Dijital Ebeveynlik ve Medya Okuryazarhig:

2. Aile I¢i Egitim ve Kugaklar Aras1 Aktarim Siireci

3. Devletin Koruyucu Rolii ve Yasli-Gen¢ Dayanigsmasi

4. Kamu Politikast Modellerinde Aile igi Iletisim ve Toplumsal Uyum

Dijital Ebeveynlik ve Medya Okuryazarlig1

Giiniimiiz diinyasinda dijjitallesme, bireylerin yasam tarzini ve kurumlarin
isleyis bi¢imini kokli bir sekilde degistirmekte ve dontistiirmektedir. Aile ici
iletisim de bu siirecten etkilenmekte, 6zellikle farkli kusaklar arasindaki dijital
ucurum, iletisim dinamiklerini sekillendiren kritik bir faktor olarak ortaya
¢ikmaktadir. Kusaklar aras: iletisimde teknolojik adaptasyonun saglanmasi,
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aile bireylerinin ortak bir iletisim zemini bulabilmesi a¢isindan kritik 6nem
tasimaktadir (Marzo, 2024). Bu baglamda birgok iilke, teknolojik adaptasyon
politikalar1 ve dijital okuryazarlik programlari gelistirerek, kusaklar arasindaki
iletisim bariyerlerini azaltmay1 hedeflemektedir.

Teknolojik adaptasyon politikalari, bireylerin dijital araglar1 etkili bir
sekilde kullanabilmesini saglamay1 amaglayan diizenlemelerden olusmaktadir.
Bu politikalar; egitim, erisilebilirlik, medya okuryazarlig1 ve dijital kapsayicilik
gibi unsurlar1 icermektedir. Kamu yo6netimi agisindan teknolojik adaptasyon
politikalarinin ti¢ temel amaca hizmet ettigini soylemek miimkiindiir.
[k olarak, dijital ugurumun azaltilmasi hedeflenmekte olup, teknolojik
gelismelerin herkes tarafindan esit sekilde kullanilabilmesi i¢in kusaklar arasi
dijital adaptasyon mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Ikinci
olarak, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi amaciyla yash bireylerin dijital
araglar etkin sekilde kullanabilmesi tesvik edilmekte, bu da aile bireyleri
arasindaki etkilesimi artiran 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Son olarak, toplumsal entegrasyon ve dijital haklarin giiclendirilmesi
kapsaminda, dijital okuryazarligin bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirarak
e-devlet hizmetlerinden faydalanmasini sagladig: ve toplumsal entegrasyonu
artiran kritik bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (UNDP, 2024).

Bu noktada, bir¢ok iilke teknolojik adaptasyon siirecini destekleyen
stratejiler gelistirmis ve basarili politika uygulamalar1 hayata gegirmistir:

» Japonya - Dijital Okuryazarlk ve Yash Kusagin Adaptasyonu: Japonya,
diinyanin en yash niifusuna sahip ilkelerinden biri olarak, yash
bireylerin dijitallesme siirecine entegrasyonunu saglamak amaciyla
kapsamli kamu politikalar1 gelistirmektedir. Bu kapsamda ve dijital
kapsayicilik programlar: araciligiyla devlet, 60 yas iistii bireyler igin
dijital egitim programlar1 diizenlemekte ve akilli telefon, sosyal medya
ile e-devlet hizmetleri kullanimi konusunda egitimler vermektedir.
Ayrica, ¢ok kusakli dijital egitim merkezleri sayesinde gencler ve
yashlar arasinda teknoloji mentorlugu programlari uygulanmakta
olup, yash bireylerin torunlariyla ¢evrim ici iletisim kurabilmesi i¢in
interaktif uygulamalar bulunmaktadir (Japan Up Close, 2022; Kyodo
News, 2023; World Bank, 2024, CEIP, 2024).
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Giiney Kore - Dijital Entegrasyon ve Egitim Programlari: Giiney Kore,
diinyanin en dijitallesmis iilkelerinden biri olarak, yash bireylerin
ve geleneksel aile yapisinin dijital ¢agda siirdiiriilebilir olmasim
saglamak amaciyla cesitli politikalar gelistirmistir. Bu kapsamda, dijital
okuryazarlik seferberligi ve devlet destekli programlar araciligryla
yash bireylere yonelik akilli telefon ve internet kullanimi egitimleri
verilmekte, bireylerin djjital ortamda aktif olmalari tesvik edilmektedir.
Ayrica, dijital bagimlilikla miicadele programlar: ¢ergevesinde Giiney
Kore devleti, geng neslin dijital bagimliligini azaltmak ve aile i¢i yiiz yiize
iletisimi artirmak amaciyla dijital detoks kamplar1 diizenlemektedir
(ABC News, 2015; Seoul Metropolitan Government, 2022; The Korea
Times, 2023; Kang, 2023: 20; Pan, 2024: s. 2333).

Kanada - Kugsaklar Aras: Dijital Bag Kurma Projeleri: Kanada, kusaklar
arasi iletisimi giiglendirmeye ve teknolojik adaptasyonu saglamaya
yonelik projeler gelistiren iilkelerden biridir. Bu dogrultuda, dijital
uyum merkezleri araciligiyla emekli vatandaglarin dijital araglara
erisimini artirma adina kamu destekli merkezler agilmistir. Ayrica, aile
i¢i dijital egitim programlar1 kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
saglikli bir iletisim kurmasini saglamak i¢in dijital medya kullanimi
tizerine bilinglendirme kampanyalar1 yiritilmektedir (OPC of
Canada, 2020; Government of Canada, 2023; Teyit, 2024).

Avrupa Birligi (Avrupa Modeli) - Dijital Kapsayicilik Stratejileri: Avrupa
Birligi (AB), biitiinciil bir dijital kapsayicilik politikas1 gelistirerek
bireylerin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durumu gozetilmeksizin
dijital hizmetlere kolaylikla erisilmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda
ve dijital uyum yasal cercevesi kapsaminda AB, dijital kapsayicilig
artirmak amaciyla yash bireylerin ve dezavantajli gruplarin dijital
araglara erisimini destekleyen finansal tesvikler sunmaktadir. Ayrica
medya okuryazarligi programlar1 gercevesinde AB iiye iilkelerinde,
¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilingli dijital medya kullanimi konusunda
egitilmesi i¢in kamu destekli egitim programlar1 uygulanmaktadir
(DLearn EU, 2019; Council of Europe, 2024, European Commission,
2025).
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Dijital ebeveynlik ve medya okuryazarligina iliskin politikalar, kusaklar
arasi iletisimi etkileyen en temel faktorlerden biri olan teknoloji kullanim
farkliliklarin1 dengelemeye yonelik 6nemli araglardir. Kavramsal cergevede
vurgulanan “dijitallesmenin aile ici iletisim siireglerine etkisi” ve “dijital
ucurum” kavramlar1 géz oniine alindiginda, bu tiir politikalarin kusaklar
arasinda ortak bir iletisim zemini olusturma potansiyeli tasidig1 goriilmektedir.
Ozellikle dijital okuryazarlik programlari, yashi bireylerin teknolojiyle
biitiinlesmesini kolaylastirirken, geng kusaklarin da aile igi iletisimde empatik
yaklagimlar gelistirmesine katki sunmaktadir. Boylece dijital araglar birer engel
degil, kusaklar aras1 anlayis1 kolaylastiran birer koprii haline gelebilmektedir.

Aile i¢i Egitim ve Kusaklar Aras1 Aktarim Siireci

Aileigiiletisimde kusaklar arasi etkilesimin saglikli bir sekilde stirdiiriilmesi,
hem bireysel ¢abalarla hem de kamusal politikalar ve toplumsal farkindalik
caligmalariyla desteklenmelidir. Egitim ve farkindalik ¢aligmalari, kusaklar
arasi iletisimi gliclendirmek, toplumsal uyumu artirmak ve aile i¢i ¢atismalar1
onlemek icin gelistirilmis stratejik araglardir. Egitim politikalari, aile ici
iletisimi destekleyen bilissel, duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesine
yonelik sistematik cerceveler sunmaktadir. Ozellikle kugaklar arasi etkilegimi
artirmayl amaglayan egitim programlari, asagidaki temel hedeflere
odaklanmaktadir (Antonucci vd., 2007: ss. 689-691; Brasileiro, 2019: ss. 1-5):

o Ailebireylerinin birbirlerinin iletisim tarzlarini anlamalarini saglamak,
o Yash bireylerin dijitallesmeye uyum saglamasini kolaylastirmak,

o Genglerin yashlarla daha bilingli ve saygili bir iletisim kurmalarina
yardimci olmak,

o Ebeveynlerin ¢cocuklariyla saglikli bir iletisim kurmasini tegvik etmek,
o Toplumsal dayanigmay artirarak sosyal ¢atigmalar1 minimize etmektir.

Bu hedefler dogrultusunda, egitim programlar: ve farkindalik ¢alismalar:

gesitli kamu politikalarinda yer bulabilmektedir:

o Isve¢ - Yasam Boyu Ogrenme ve Aile Egitimi Programlart: Isveg, yasam
boyu 6grenme ve aile ici iletisimi destekleyici egitim programlari
gelistiren oncii tlkelerden biridir. Bu kapsamda, aile dinamikleri/
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kusaklar arasi iletisim modilleri aracihigiyla ve devlet destekli
programlarla ebeveynlere ve biiyiikannelere-biiytikbabalara, ¢ocuklarla
ve genglerle nasil saglikli iletisim kurabilecekleri konusunda rehberlik
edilmektedir. Ayrica, toplum merkezleri ve kamu kurumlari araciligryla
yashi bireylere yonelik dijital okuryazarlik kurslari diizenlenerek
aile ici iletisimde teknolojik engellerin azaltilmas: hedeflenmektedir
(UNESCO, 2017; Library Map, 2021).

Almanya - Nesiller Arast Egitim Programlari: Almanya, aile i¢iiletisimde
kusak farklarini azaltmaya yonelik egitim ve bilinglendirme programlar:
gelistiren iilkelerden biridir. Bu kapsamda, okullarda nesiller arasi
diyalog dersleri ile 6grencilere biiylikanneleriyle ve biiylikbabalariyla
daha giiclii baglar kurmalarini tesvik eden igerikler sunulmaktadir.
Ayrica, aile i¢i ¢atigma yOnetimi egitimi kapsaminda ebeveynlere
ve genglere yonelik aile ici iletisim ve empati gelistirme egitimleri
saglanarak kugsaklar arasi anlayisin giiclendirilmesi hedeflenmektedir
(Centre for Public Impact, 2018; CSSH, 2021; Prognos, 2021).

ABD - Dijital Medya Okuryazarligi ve Farkindalik Kampanyalar:
ABDde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dijital medya kullanim1 konusunda
bilin¢lendirilmesi i¢in ulusal diizeyde programlar yiiriitiilmektedir.
Bu kapsamda, aile i¢i dijital iletisim egitimleri ile ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin sosyal medyayr bilingli kullanmalarini saglamak
amactyla egitim modiilleri gelistirilmistir. Ayrica, ulusal farkindalik
kampanyalar1 kapsaminda televizyon ve sosyal medya platformlarinda
aile ici iletisimi destekleyici kamu spotlar1 yayinlanarak dijital medya
kullanimina yénelik biling artirilmaktadir (Media Literacy Now, 2024;
Namle, 2025; Common Sense Media, 2025).

Giiney Kore — Teknoloji Temelli Aile Egitimi Programlari: Giiney Kore,
kusaklar arasi iletisimde dijital araglarin etkisini en fazla géz 6ntinde
bulunduran {ilkelerden biridir. Bu kapsamda, ebeveynler igin dijital
okuryazarlik programlar: ile anne ve babalara, ¢ocuklarinin dijital
diinyada nasil etkilesimde bulunmasi gerektigini 6greten kurslar
diizenlenmektedir. Ayrica, gengler icin aile i¢i sayg1 ve iletisim egitimi
kapsaminda okullarda biiytiiklerle iletisim kurma, aile i¢i degerler
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ve toplumsal sorumluluk konularinda bilinglendirme ¢alismalar:
yiritiilerek kusaklar aras: anlayis ve uyum giiglendirilmektedir (Seoul
Metropolitan Government, 2021; Kim ve Chung, 2022: s. 8).

Kugaklar arasi etkilesimi giiglendirmeyi hedefleyen aile i¢i egitim
programlari, kavramsal ¢ercevede agiklanan “kusaklarin farkli deger sistemleri,
iletisim tarzlar1 ve anlam diinyalar1” baglaminda ortaya ¢ikan uyumsuzluklar:
gidermeye yonelik somut adimlar sunmaktadir. Bu tiir uygulamalar, 6zellikle
otorite ve rol algilarindaki doniisiime uyum saglama siirecini kolaylastirarak
kusaklar arasi catismalar1 6nlemeye katki saglamaktadir. Ayrica egitim yoluyla
desteklenen aktarim siiregleri, bireylerin sadece bilgi degil, ayn1 zamanda
empati, hoggorii ve anlayis gibi duygusal bilesenler iizerinden de birbirlerine
baglanmasina olanak tanimaktadir. Boylece iletisimin hem biligsel hem de
kiiltiirel katmanlar1 kuvvetlenmektedir.

Devletin Koruyucu Rolii ve Yasli-Gen¢ Dayanismasi

Kiiresellesme, kentlesme, dijitallesme ve demografik degisimler, aile ici
iligkiler ile kusaklar arasi iletisimi giderek daha karmagik hale getirmektedir.
Ozellikle yaslanan niifus, genclerin is giiciine katilimi ve artan sosyal
izolasyon gibi faktorler, kusaklar arasi dayanigmay1 destekleyen sosyal politika
mekanizmalarinin 6nemini artirmaktadir (Trask, 2009). Aile, bireylerin
sosyallesme siirecinde temel bir yapi tasi olup, toplumsal dayanigmanin
ve sosyal uyumun saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ancak soz
konusu yapisal dontistimler, aile igi iletisimi ve kusaklar arasi iliskileri
derinden etkilemektedir. Bu baglamda, devletler aile i¢i iletisimi desteklemek,
kusaklar arasi iletisimi tesvik etmek ve toplumsal dayanigmay giiglendirmek
amaciyla sosyal destek programlari ve kusaklar arasi dayanigma modelleri
gelistirmektedir.

Sosyal destek programlari, devletin bireylere ve ailelere sundugu ekonomik,
psikososyal ve hizmet odakli destek mekanizmalaridir. Kusaklar aras:
dayanisma, hem aile bireylerini hem de toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen
onemli bir sosyal politika hedefidir. Bu politikalarin temel amaglari su sekilde
siralanabilir (Sdnchez vd., 2010: ss. 129-137; UN, 2013; Brandt, 2013; UN,
2025):
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Kusaklar arasi iletisimi giiclendirmek ve toplumsal dayanigmay:
artirmak,

Aile bireylerinin birbirleriyle saglikli iletisim kurmasini tesvik etmek,
Yash bireylerin sosyal hayata aktif katilimini saglamak,

Gengler ve yaghlar arasinda bilgi, deneyim ve deger aktarimini tesvik
etmek,

Sosyal izolasyonu onlemek ve kusaklar arasi iletisim eksikligini
gidermek,

Aile iginde bakim yiikiinii paylasarak nesiller arasi dayanigmay:
artirmak,

Ebeveynlerin ve yaslibireylerin toplumsal entegrasyonunu desteklemek,

Dijitallesmenin getirdigi iletisim engellerini azaltarak sosyal uyumu
saglamak,

GOg, kentlesme ve degisen toplumsal dinamiklerin aile yapisina
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak,

Dezavantajli gruplarin (emekliler, yalniz yasayan yaslilar, diisiik gelirli
aileler) ekonomik ve sosyal giivencelerini gii¢clendirmek.

Bu dogrultuda, bir¢ok tilke aile ici iletisimi destekleyici ve kusaklar arasi

dayanigmayi tesvik edici politikalar gelistirerek sosyal kapsayicilig1 artirmay1
ve toplumsal ¢atismalar1 azaltmayr hedeflemektedir. Bu politikalar, farkl

tilkelerde farkli modellerle uygulamaya konulmustur:
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Japonya - Kusaklar Arasi Goniilliiliik ve Yasli Destek Programlari:
Japonya, yaslanan niifusa yonelik kusaklar aras1 dayanigmay1 tesvik eden
yenilik¢i modeller gelistirmistir. Fureai Kippu (Dayanisma Kredisi)
sistemi sayesinde geng bireyler, yaslilara goniillii hizmet verdikge kredi
kazanmakta ve bu kredileri ileriki yaslarinda sosyal destek almak igin
kullanabilmektedir. Ayrica ¢ok nesilli topluluk merkezleriyle yashlarin
genglerle etkilesim saglayabilecegi sosyal alanlar olusturulmustur
(DVV International, 2020; Saito vd., 2023: ss. 19-26; Community
Currency, 2024).
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o Almanya - Kusaklar Arasi Konut ve Bakim Modelleri: Almanya, yash
bireylerin toplumdan izole olmasini1 6nlemek amaciyla karma nesilli
konut projeleri gelistirmistir. Bu projelerde 6grenciler ve yaslilar ayni
konutlarda yagsamaya tesvik edilmekte; boylece genglere uygun fiyath
konut sunulurken yasl bireylerin sosyal destek almasi saglanmaktadir.
Ayrica Universite ogrencilerinin yaghlara dijital okuryazarlik egitimi
vermesini iceren goniilliliikk programlar1 uygulanmaktadir (Age
Platform Europe, 2010; Infed, 2014; GMF, 2023).

o Kanada - Ebeveyn ve Yash Destek Politikalar:: Kanadada, yash bireylere
veya engelli aile {iyelerine bakim saglayan kisiler i¢cin mali tegvikler
iceren destek programlar1 yiritiilmektedir. Ayrica, yasl bireyler
ile gengler arasinda bilgi ve deneyim paylasimini amaglayan kamu
destekli kusaklar arasi mentorluk projeleri ile toplumsal dayanisma
desteklenmektedir (Valene Campbell, 2023; Government of Canada,
2024; Canadian Alliance for Intergenerational Living, 2025).

Giiney Kore - Yasl Niifusu Entegre Etmeye Yonelik Toplumsal Politikalar:
Giiney Kore, emeklilere yar1 zamanli ¢aligma ve danigmanlik imkanlar:
sunarak yasl bireylerin is giicline entegrasyonunu saglamaktadir. Ayni
zamanda genglerin yaghlara dijital egitim verdigi programlarla dijital
okuryazarlik artirilmakta, nesiller arasi etkilesim tesvik edilmektedir
(Seoul Metropolitan Government, 2022; SDG16 Plus, 2023; Asem
Global Ageing Center, 2023).

Devletin koruyucu ve destekleyici roliine dayali kusaklar aras1 dayanigma
modelleri, ¢aliymanin kavramsal ¢ercevesinde yer alan “kamu politikalarinin
aile i¢i baglar1 giiglendirici islevi” ile dogrudan iliskilidir. Sosyal destek
mekanizmalar1 ve goniillilik esasina dayali hizmetler, ozellikle aile igi
bakim vyiikiiniin paylasilmasi, yash bireylerin sosyal hayata katiliminin
desteklenmesi ve gen¢ kusaklarin sorumluluk bilincinin gelismesi agisindan
kusaklar arasi karsilikli etkilesimi artiran biitiinciil yaklagimlar sunmaktadir.
Boylece, teknolojik ve kiiltiirel ayrismalarla zayiflayan aile i¢i baglar, kamu
politikalar1 yoluyla yeniden gii¢lendirilmektedir. Bu siireg, ayn1 zamanda
toplumsal uyumun da temel bilesenlerinden biri olan kusaklar aras1 empatiyi
pekistirmektedir.

309 W



SOSYAL POLITiKA

CALISMALARI DERGISi

Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

Kamu Politikas1 Modellerinde Aile igi Tletisim ve Toplumsal Uyum

Devletler, aile igi iletisimi ve toplumsal uyumu desteklemek i¢in gesitli kamu

politikast modelleri gelistirmektedir. Bu modeller, aile yapisini giiclendirmeye
yonelik kamu hizmetlerini erisilebilir, dontisiime agik ve kapsayici bir sekilde
tasarlamaya odaklanmaktadir.
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Iskandinav Modeli: Refah Devleti ve Aile Destek Programlar: (Isveg,
Norveg, Danimarka, Finlandiya): Iskandinav {ilkeleri, kapsayici
refah devletleri olarak aile yapisini giiglendirmek amaciyla devlet
destekli programlar gelistirmistir. Bu kapsamda, ebeveyn egitimi
ve aile danmigmanlik hizmetleri ile Isve¢’te devlet destekli programlar
araciligryla ebeveynlere, ¢ocuklarla nasil saglikls iletisim kuracaklarina
dair rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Ayrica, kusaklar arasi
entegrasyon programlari kapsaminda Danimarkada yasl bireylerin
genglerle daha fazla vakit gecirmesini tesvik eden karma nesilli yagam
alanlar1 olusturulmustur. Bunun yani sira, aileye yonelik sosyal haklar
gercevesinde Finlandiya, ebeveyn izinleri, cocuk bakim destegi ve is-
aile dengesini saglayan politikalar ile aile ici iletisimi gii¢clendiren bir
model benimsemistir (Parenting Across, 2018; Architettura, 2021; The
Times, 2023; Government of Sweden, 2023).

Orta Avrupa Modeli: Aile ve Toplum Entegrasyon Politikalar: (Almanya,
Hollanda, Fransa, Belgika): Orta Avrupa {lkeleri, aile yapisini
gliclendirmek ve toplumsal uyumu saglamak amaciyla sosyal hizmetler
ve egitim politikalar1 gelistirmistir. Bu kapsamda, Almanyada nesiller
arast goniilliiliik programlar: ile tiniversite 6grencileri yash bireylere
rehberlik etmekte ve nesiller arasi dayanigmay: artiran goniillilik
programlar1 tesvik edilmektedir. Hollandada go¢men ailelerin
entegrasyonu kapsaminda, bu ailelerin topluma daha iyi adapte
olmasmni saglamak amaciyla aile i¢i iletisimi destekleyen kiiltiirel
adaptasyon programlar1 uygulanmaktadir. Ayrica, Fransada ¢ocuk
odakl aile politikalar1 ¢ercevesinde, ¢ocuklarin ebeveynleriyle kaliteli
zaman gecirmesini tesvik eden esnek ¢aligma saati politikasiyla aile i¢i
baglarin gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir (Cerami, 2005; Platform
EU, 2010; European Commission, 2013; Mourik, 2018).
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o Anglo-Sakson Modeli: Bireysel Sorumluluga Dayali Aile Politikalari
(ABD, Ingiltere, Kanada, Avustralya): Bu modelde, devlet miidahalesi
daha smurli olup bireyler, kendi aile iliskilerini giiclendirme
konusunda daha fazla sorumluluk tasimaktadir. Bu kapsamda,
ABDde dijital medya kullanimi ve aile iletisimi programlari ile aile
ici dijital medya okuryazarligin1 artirmaya yonelik bilinglendirme
kampanyalar1 yiritiilmektedir. Kanadada topluluk temelli aile
destek programlar1 ¢ergevesinde, ebeveyn-cocuk iliskilerini gelistiren
egitim programlar1 desteklenmektedir. Ayrica, Ingilterede aile ici
gatisma yonetimi programlar1 kapsaminda, aile bireyleri arasindaki
iletisimi giiclendirmek amaciyla psikososyal danigsmanlik hizmetleri
sunulmaktadir (Santa Cruz Education, 2024; Canadas Centre for
Digital Media Literacy, 2025; The Guardian, 2025).

Farkli {tlkelerde benimsenen kamu politikast modelleri, kavramsal
gercevede yer alan “kamu politikalarinin yonlendirici ve destekleyici roli”
vurgusuyla ortiismektedir. Refah devleti, liberal ve muhafazakar-korporatist
modellerin her biri, aile i¢i iletisimde karsilagilan yapisal ve kiiltiirel sorunlara
farkli ¢oziimler iiretmektedir. Bu modeller, sadece aile bireyleri arasindaki
iletisim sikligini degil; ayn1 zamanda deger aktarimini, rollerin yeniden
tanimlanmasini ve iletisim ortamlarinin dontisiimiinii de sekillendirmektedir.
Dolayisiyla kugsaklar aras1 uyumun saglanmasi, yalnizca bireylerin ¢abasiyla
degil, sistemli ve kapsayic1 kamu politikalariyla desteklenebilecek bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir.

TARTISMA: TURKIYE’DE AILEDE KUSAKLAR ARASI iLETiSIME
YONELIK KAMU POLITIKALARI VE ULUSLARARASI MODELLER
iLE KARSILASTIRILMASI

Tiirkiye’ de aile yapist son yillarda belirgin bir demografik doéniisiim
gecirmistir. Gegmiste geleneksel olarak {i¢ kusag: bir arada barindiran genis
aile modeli, kentlesme ve sanayilesmenin etkisiyle yerini giderek ¢ekirdek aile
modeline birakmugtir. TUIK verilerine gore 2008'de ortalama 4.0 olan hane
halki birytikligii 2023 te 3.14 kisiye diigmiistiir. Ayn1 donemde tek ¢ekirdek aile
iceren hanelerin oran1 %66,9dan %63,8% gerilerken, en az bir gekirdek aile ve
diger kisileri iceren genis ailelerin orani %16,5ten %13,2’ye kadar azalmistir.
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Buna paralel olarak yalniz yasayan bireylerin orani %14,4ten %19,7’ye
yiikselerek her bes haneden birinin tek kisiden olustugunu goéstermektedir
(TUIK, 2023). Bu veriler, niifus artis hizinin yavaslamasi, dogurganligin
azalmasi ve i¢ gocle birlikte ailelerin kiigiildiiglinii ve cografi olarak dagildigini
ortaya koymaktadir.

Diger yandan Tiirkiye' de toplumun yas yapisi da degismektedir. 2023
itibariyle Tiirkiye'nin ortanca yas1 34 yiikselmis ve niifusun %10’unu ilk kez
65 yas Ustii bireyler olusturmustur (Esen, 2024). Bu demografik doniisiim,
aile i¢inde nesiller arasi iletisimin dinamiklerini yeniden sekillendirmektedir.
Ozellikle modernlesme siireci, dijitallesme ve deger algisindaki degisim,
kusaklar arasindaki iletisimi hem kolaylastiran hem de zorlagtiran ¢ok yonli
etkilere sahiptir. Bir yandan yeni iletisim teknolojileri aile tiyelerinin cografi
mesafeye ragmen baglanti kurabilmesini saglarken, diger yandan ise dijital
okuryazarlik diizeylerindeki farklar ve teknoloji kullanim aligkanliklari,
kusaklar arasi dijital ugurum olusturabilmektedir.

Tirkiye’ de kusaklar arasi uyumu giiglendirmek amaciyla son yillarda
cesitli kamu politikalar1 ve programlar hayata gecirilmistir. Ozellikle
2011de kurumsallagan Aile ve Sosyal Politikalar alanindaki bakanlik yapisi
(glintimiizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) bu konuda bir¢ok uygulama
ve proje yiriitmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025a).
One ¢ikan kurumsal araglardan biri Aile Egitim Programi (AEP)dir. AEP
kapsaminda ilke genelinde aile bireylerine; iletisim becerileri, kusaklar
arasi etkilesim, ebeveynlik rolleri ve deger aktarimi konularinda egitimler
verilmektedir. Program, 2024 itibarryla UNICEF is birligiyle giincellenerek
“Modiiler Aile Egitim Programi” adiyla 19 ilde pilot uygulamaya baslamustir.
Birgok oturumu bulunan bu modiiler egitimde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
ve aile igi iletisim becerilerini giiclendirmeleri, dijital medya kullaniminda
gocuklari icin farkindalik kazanmalari ve aile dayanikliligini artirici problem
¢ozme yontemlerini 6grenmeleri hedeflenmistir. Boylece, aile iginde
nesiller arasi saglikli bir diyalog kurulmasi ve olasi ¢atismalarin 6nleyici egitim
yoluyla azaltilmasi amaglanmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy,
2024; Aile Egitimi Programi, 2025).
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Aile i¢i damismanlik ve destek hizmetleri de kugaklar arasi iletisim
sorunlarinin ¢6ziimiinde kritik rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Aile Destek Merkezleri
de (ADEM) onemli bir misyon iistlenmektedir (Aile Yili, 2025a). ADEM
birimleri 6zellikle sosyoekonomik dezavantajli bolgelerde yayginlastirilmakta
ve ebeveynlere iicretsiz rehberlik sunmaktadir. Ote yandan, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 2017de baglatilan Aile Sosyal Destek Programi
(ASDEP) da risk altindaki ailelere proaktif yaklasim sergilemektedir (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025b). ASDEP kapsaminda egitimli sosyal
destek gorevlileri, haneleri ziyaret ederek ihtiyaglar1 yerinde tespit edip ilgili
hizmetlere yonlendirmektedir. 2023 yili itibartyla “kirmizi yelekliler” olarak
bilinen 4.794 ASDEP personeli 6,7 milyon haneyi ziyaret ederek 11,1 milyon
vatandasa cesitli rehberlik ve destek hizmetleri sunmustur (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2023). Bu veriler, Bakanligin aile i¢i ¢ok yonlii sorunlara
saha temelli yaklasarak erken miidahale etmeye odaklandigini gostermektedir.

Tiirkiye’ de kusaklar arasi iligkileri izlemek ve politika iiretimine girdi
saglamak i¢in periyodik olarak “Aile Yapis1 Arastirmalar1” da yapilmaktadir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile TUIK’in ortaklasa yiiriittiigii bu genis
gapl arastirmalar ilk kez 2006da gergeklestirilmis, son olarak 2021 yilinda
tekrarlanmistir. Yapilan bu arastirmalar sayesinde degisen aile kompozisyonu,
kusaklarin deger ve tutumlari, bakima muhtag yashlarin durumu, genglerin
aile algis1 gibi konularda zengin veriler elde edilmektedir. Bu tiir veriler 1s1g1nda
hazirlanan strateji belgelerinde aile igi iletisimin giiclendirilmesi merkezi bir
hedef olarak vurgulanmaktadir (TUIK, 2022). Nitekim “Ailenin Korunmasi
ve Giiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Planr’, aile egitimlerinin
yayginlastirilmasini, kiiresel riskler ve demografik degisimler karsisinda aile
kurumunun desteklenmesini stratejik oncelik olarak belirlemistir (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024).

Ulusal diizeyde kusaklar aras1 dayanigmay: tesvik eden sembolik ve stratejik
girisimler de dikkat ¢ekicidir. Her yil May1s ayinda “Aile Haftas1” etkinlikleri
kapsaminda kusaklarin bulusmasini hedefleyen programlar diizenlenmektedir
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2025¢). Ayrica Tiirkiyede 2025 yilinin
“Aile Yil1” ilan edilmesiyle birlikte, tiim y1l boyunca aile degerlerini ve kusaklar
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aras1 baglar1 giiclendirmeye yonelik ¢ok yonli faaliyetler planlanmistir. Bu
girisimler, toplumsal diizeyde aile dayanismasi mesajini yayginlagtirarak
kurumsal politikalar1 tamamlayic1 bir rol tistlenmektedir (Aile Yili, 2025b).

Tiirkiye’ de kalkinma planlar1 ve iist politika belgeleri de ailede kusaklar
arast iletisim konusuna deginmekte ve somut hedefler icermektedir. On
Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023)'nda “Nitelikli Insan, Giiglii Toplum”
baslig1 altinda, medya kullaniminin aile ve evlilik iligkileri tizerindeki
etkisine dikkat ¢ekilmis ve aile i¢i iletisim konusunda egitim programlarinin
yayginlastirilacagr vurgulanmustir. Planda, gorsel-isitsel medya araciligiyla
evlilik, aile i¢i iletisim ve etkilesim konularinda halka yonelik egitsel iceriklerin
artirllmasi bir politika tedbiri olarak yer almistir. Ayrica sosyal medya
okuryazarlhig1 egitimleriyle gengler ve ebeveynler arasindaki dijital iletisim
ucurumunun azaltilmas: hedeflenmistir. Yine ayni planda, aile i¢i siddete kars:
toplumsal biling olusturma ve kusaklar arasi saygi kiiltiirtinii gelistirme amagh
faaliyetlerin 6nemi vurgulanmistir (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitce
Baskanligi, 2019).

On Ikinci Kalkinma Plani (2024-2028) hazirliklar1 da benzer sekilde aile
kurumunun giiglendirilmesini merkezi bir hedef olarak vurgulamistir. Planda,
yaslanan niifus yapis1 karsisinda nesiller aras1 dayanigsmanin tesvik edilmesi,
genglerin aile hayatina hazirlanmasi ve aile danismanlik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi gibi konularin alt1 ¢izilmektedir. Bu dogrultuda, kalkinma
planlari aile politikalarina uzun vadeli bir perspektif kazandirmakta ve kamu
kurumlarini bu hedeflere yonlendirmektedir (T.C. Cumhurbaskanlig Strateji
ve Biitge Bagkanligi, 2023).

Diger yandan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde
yayimlanan Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, aile kurumunun
giliclendirilmesine ve toplumsal refahin artirilmasina yonelik bilimsel bilgi
tretimini tesvik eden 6nemli bir akademik platformdur. Hakemli ve siireli bir
akademik dergi olmast itibariyla, disiplinlerarasi ¢aligmalara yer vererek basta
sosyoloji, kamu yonetimi, psikoloji ve sosyal hizmet olmak tizere birgok alanda
aile odakli aragtirmalarin goriiniirliigiinii artirmaktadir. Dergi, kusaklar aras:
iletisim, aile i¢i etkilesim, dijitallesmenin aile yapisina etkileri ve sosyal politika
miidahalelerinin degerlendirilmesi gibi konular: ele alan yayinlarla literatiire
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katki sunmaktadir. Dergi, akademi ve uygulama arasindaki bilgi aktarimim
gliclendirme hedefi dogrultusunda, kurumsal politika yapim siireglerine
veri temelli bir zemin sunarak kamu politikalarinin bilimsel temellere dayal:
bicimde sekillendirilmesine destek olmaktadir (Sosyal Politika Caligmalar:
Dergisi, 2025).

Tim bunlara ek olarak, {ilke genelinde merkezi yOnetimin tasra
teskilatlanmalar1 veya yerel yonetimler tarafindan diizenlenen “Nineler ve
Torunlar Masal Giinleri” ya da “Genglik ve Tecriibe Bulusmalar1” vb. gibi sosyal
etkinlikler, gengler ile yaslilar arasinda kusaklar aras: iletisimi giiglendirmeyi
hedefleyen 6nemli uygulamalar arasindadir. Ayrica bazi yerel yonetimler
tarafindan kurulan aile destek merkezlerinde de psikolog, sosyolog ve halk
saglig1 uzmanlari; ebeveyn-gocuk iletisim sorunlari, kusak catismasi, aile igi
siddet, genglerde sinav stresi gibi ¢esitli konularda profesyonel danismanlik
hizmeti sunabilmektedir (Konya Biiyiiksehir Belediyesi, 2011; Bilecik Milli
Egitim Midiirliigi, 2021; Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, 2022).

Tirkiye’” de aile yapisindaki degisimler ve yeni toplumsal dinamikler,
kusaklar arasi iletisim olgusunu kamu politikas1 giindeminin 6nemli bir
parcast haline getirmistir. Demografik doniisiim ve dijitallesme karsisinda,
aile i¢i kusaklar arasi iletisimi giliclendirmeye yonelik kapsamli adimlar
atilmaktadir. Kurumsal diizeyde hayata gegirilen AEP, ASDEP gibi programlar
ve strateji belgeleri, nesiller aras1 uyum ve dayanismay1 artirmay1 hedefleyen
proaktif politikalardir. Kalkinma planlarindan yerel yonetim projelerine ve
sivil toplum inisiyatiflerine uzanan genis yelpazedeki c¢aligmalar, kusaklar
arasindaki iletisimi gliclendirmeye yonelik ¢ok boyutlu bir ¢abanin varligina
isaret etmektedir.

Aileigiiletisim ve kusaklar arasi sosyal uyum konusunda farkli tilkeler, kendi
sosyoekonomik yapilar1 ve kiiltiirel dinamiklerine uygun kamu politikalar:
gelistirmistir. Arastirmanin bu kisminda, o6nceki boélimlerde incelenen
tilkeler/modeller ile Tiirkiyedeki ilgili kamu politikalar1 karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Incelenen iilkeler, politika uygulamalarina
gore Iskandinav Modeli (Isve¢, Norveg, Finlandiya, Danimarka), Orta
Avrupa Modeli (Almanya, Hollanda, Fransa), Anglo-Sakson Modeli (ABD,
Ingiltere, Kanada, Avustralya), Asya Modeli (Japonya, Giiney Kore) ve Tiirkiye
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ornegi olmak tizere bes ana grupta siniflandirilmistir. Bu modeller arasindaki
temel farklar; aile politikalarinin kapsami, devletin miidahale diizeyi, nesiller

aras1 dayanigma mekanizmalari ve teknolojik adaptasyon stratejileri tizerinden
degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Ulke ve Model Bazli Aile Politikalarinin Karsilastirmasi

Model/Ulke Devletin Rolii Aile Politikalar1 Sosyal Destek
Mekanizmalari
iskandinav Modeli Yiiksek diizeyde Aile ici iletisimi Kusaklar arasi
(isveg, Norveg, devlet miidahalesi destekleyen egitim ve entegrasyonu
Finlandiya, sosyal hizmet programlar: | tesvik eden
Danimarka) kapsamli sosyal
refah politikalar
Orta Avrupa Modeli Orta diizeyde devlet | Aile ve toplumsal Nesiller arasi
(Almanya, Hollanda, | miidahalesi entegrasyon politikalar1 | konut projeleri,
Fransa) gbgmen
entegrasyonu
Anglo-Sakson Modeli | Piyasa odakli, Dijital medya Yerel yonetimler
(ABD, ingiltere, minimal devlet okuryazarligi, bireysel araciligiyla destek
Kanada, Avustralya) miidahalesi sorumluluk temelli programlari
politikalar
Asya Modeli (Japonya, | Hedefe yonelik Teknoloji temelli egitim | Yash niifusun
Giiney Kore) devlet miidahalesi ve aile politikalar1 entegrasyonunu
tesvik eden
yenilik¢i sosyal
politikalar
Tiirkiye Karma model - AEP, ASDEP, ADEM vb. | Aile igi
proaktif devlet uygulamalar, Aile Yili ve | danismanlik,
miidahalesi Kalkinma Planlar1 gibi saha temelli
butiinlesik politikalar destek ekipleri,
merkezi yénetim
6nderliginde
uygulamalar/
faaliyetler,
yerel yonetim
uygulamalari

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye'nin aile politikas1 yaklagiminin karma
nitelik tagidigint sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye, Iskandinav modeline
benzer bigimde kamu eliyle yiiriitiilen genis kapsamli egitim ve sosyal destek
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programlar1 gelistirirken; sosyal etkinlikler, medya okuryazarligi ve sivil
toplum projeleriyle Anglo-Sakson ve Asya modellerinin segici unsurlarini da
sistemine entegre etmektedir.

Teknolojik degisim, aile i¢i iletisimi 6nemli dl¢iide sekillendirdigi i¢in dijital
okuryazarlik ve teknoloji adaptasyonuna yonelik politikalar iilkeler arasinda
farklilagsmaktadir. Japonya ve Giiney Kore, yash bireylerin teknolojiye uyum
saglamasini tesvik eden devlet destekli egitim programlar: yiiriitmektedir.
Isve¢ ve Norveg gibi Iskandinav iilkeleri, dijital okuryazarlik kurslarini sosyal
hizmet modeli iginde ele alirken; ABD ve Kanada gibi Anglo-Sakson iilkeler
ebeveyn odakli medya farkindaligi kampanyalarina agirlik vermektedir.
Tiirkiye ise bu alanlarda hem egitim temelli (AEP, djjital medya modiilleri)
hem de stratejik iist politika temelli (Kalkinma Plani hedefleri) miidahaleler
yiriitmektedir. Ozellikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'nin 2024 itibariyla
baslattigi “Modiiler AEP” uygulamasi, dijital ugurumu azaltmay1 ve aile igi
iletisimi yeniden yapilandirmayi hedefleyen yenilik¢i bir politika olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Kusaklar arasi dayanismay1 artiran politikalarda da iilkelerin farkli
stratejiler izledigi gorilmektedir. Almanya ve Hollanda, fiziksel yasam
alanlar1 tizerinden dayanigmay1 desteklerken; Japonya, ekonomik tesviklere
odaklanmaktadir. Isve¢ ve Norveg ise kiiltiirel uyumu &nceleyen egitim
programlar1 uygulamaktadir. Tiirkiye ise bu noktada ¢ok katmanli bir
yaklasim benimsemektedir: Hem kurumsal sosyal destek mekanizmalar
(ASDEP) araciligryla hanelere dogrudan destek saglamakta, hem de toplum
temelli sembol uygulamalar ile (Aile Yili, Masal Giinleri, Genglik ve Tecriibe
Bulugmalar1) kusaklar arasi etkilesimi tesvik etmektedir. Tirkiyede 2025
yilinin “Aile Yili” ilan edilmesiyle birlikte tiim yil boyunca aile temasina
odaklanan kamusal girisimler ve etkinlikler dikkat cekicidir. Bu yoniiyle
Tirkiye, dayanigma kiltiiriinii kurumsallastirma hedefiyle Orta Avrupa ile
Asya modelinin kesisiminde yer almaktadur.
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Tablo 2. Ulkelerde Egitim ve Farkindalik Politikalarinin Odag1

Ulke Egitim ve Farkindalik Kampanyalar:

svec, Norveg, Finlandiya Yasam boyu 6grenme kapsaminda aile ici iletisim egitimleri

sunulmaktadir.
ABD, Kanada Ebeveynlerin (;ocuklatl.y.la saghkh iletisim kurmasini saglayan
medya okuryazarlik egitimleri yaygindir.
Almanya, Hollanda Okullarda nesiller aras: diyalog dersleri uygulanmaktadur.
Japonya, Giiney Kore Yash bireylerin genglerle etkili iletisim kurabilmesi i¢in egitim

programlari diizenlenmektedir.

Aile Egitim Programi (AEP), Aile Yili - 2025, dijital medya
Tiirkiye farkindaligi, kamu kurumlari-aile is birligi modiilleri ve merkezi-
yerel yonetim faaliyetleri uygulanmaktadir.

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2 incelendiginde Tiirkiyenin, egitim ve farkindalik eksenli kamu
politikalarinda ¢ok boyutlu bir model gelistirdigi gortilmektedir. AEP
modiilleri hem yetiskinlere hem de gen¢ ebeveynlere hitap edecek sekilde
yapilandirilmig; ayrica merkezi ve yerel yonetimlerin diizenledigi cesitli
etkinliklerle ¢ok kusakl: etkilesim sahalar1 genisletilmistir. Kamu kurumlar:
ve aile is birligini artirmak {izere gelistirilen yeni nesil egitim igerikleri de
Avrupadaki uygulamalarla paralellik gostermektedir.

Nihai olarak, kiiresellesme, teknolojik ilerlemeler ve demografik
degisimler, aile yapis1 ve kusaklar arasi iletisim dinamikleri tizerinde derin
etkiler olusturmaktadir. Farkl: iilkelerde uygulanan kamu politikalari, aile ii
iletisimi giigclendirmek, kusaklar arasi sosyal uyumu saglamak ve toplumsal
dayanismay1 artirmak amaciyla gelistirilmistir. Calismada incelenen politika
modelleri, iilkelerin demografik, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine gore
gesitlilik gostermektedir. Bu kapsamda dort temel model tizerinden ¢ikarimlar
yapmak miimkiindiir:

« Refah Devleti Modeli (Iskandinav Ulkeleri): Sosyal kapsayiciligin ve
kamu desteginin giiclii oldugu bu model, kusaklar aras: iletisimi
sosyal hizmetler, danismanlik, izin haklar1 ve egitim politikalar1 ile
desteklemektedir. Potansiyel zayif yonii ise yliksek maliyet yiikiidiir.

o Liberal Model (ABD, Kanada, Ingiltere, Avustralya): Bireysel
sorumlulugu esas alan bu model, medya okuryazarligi ve dijital
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farkindalik  kampanyalarina odaklanmakta, ancak ekonomik
esitsizlikler erisimde farklilik yaratabilmektedir.

o Muhafazakar-Korporatist Model (Almanya, Fransa, Belgika, Avusturya):
Devlet, kilise ve STK is birligini esas alir; goniilliiliik programlar1 ve
ortak yasam alanlariyla nesiller arasi iletisimi destekler. Zayif yoni
biirokratik siireglerin yavaslig1 olabilir.

o Asya Modeli (Japonya, Giiney Kore): Teknoloji merkezli politikalarla
yash niifusu dijital ortama entegre etmeyi hedefler. Gii¢lii yonii
yenilikgiligiyken, asir1 dijital bagimlilik potansiyel risk olarak
goriilebilir.

Bu genel modeller kapsaminda Tiirkiye'nin uluslararasi konumunu
agagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

o Refah Devleti Modelinin sosyal hizmet altyapisina benzer sekilde,
Tiirkiyede devlet destekli kusaklar arasi iletisimi destekleyici
danigmanlik ve rehberlik hizmetleri gelismistir (ASDEP, ADEM).

o Liberal Modeldekibireysel farkindalik ve medya okuryazarligina yonelik
yaklasimlar, Tiirkiyede AEP'nin djjital modiillerinde gortilmektedir.

o Muhafazakdr-Korporatist Modeldeki toplum temelli etkilesim
projeleri, Tiirkiyede merkezi ve yerel yonetimlerin yiirittiigii gesitli
uygulamalarda karsilik bulmaktadir.

o Asya Modeline benzer bi¢imde ise, yash bireylerin dijital diinyaya
entegrasyonu Tiirkiyede de kalkinma planlari ve Aile Yili gibi girisimler
ile stratejik bir hedef haline getirilmistir.

Bu ¢ercevede Tiirkiye, hibrit bir kamu politikasi yapis1 ve yonelimi
sergilemektedir. Refah devleti yaklasimindan medya farkindaligina, kurumsal
destekten sembolik etkinliklere kadar bir¢ok bileseni bir araya getiren karma
model, Turkiye'nin aile i¢i kugaklar arasi iletisimi sadece bireysel degil, kolektif
bir toplumsal sorumluluk olarak ele aldigini gostermektedir. Bu 6zgiin yapi,
Tiirkiye'yi kiiresel modellerle karsilastirildiginda esnek, ¢ok katmanli ve
uyarlanabilir bir pozisyonda konumlandirmaktadir.
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SONUC

Bu aragtirma, ailede kugaklar arasi iletisimin dontisimiind, uluslararasi
kamu politikas:1 modelleri ile Tiirkiye 6rnegini karsilastirmali bir bigimde
analiz ederek, dijitallesme, sosyal devlet yapilar1 ve kiiltiirel dinamikler gibi ¢ok
katmanli degiskenlerin aile ici etkilesim tizerindeki etkilerini ortaya koymay:
hedeflemistir. Kavramsal arka planda o6ne ¢ikan kusak farklari, iletisim
tarzlarindaki dontisim ve teknolojik adaptasyon sorunlari, ¢aligmanin
bulgulariyla biiyiik 6l¢tide ortiismektedir. Tematik analiz siireci neticesinde
ortaya ¢ikan dijital ebeveynlik, medya okuryazarhigy, aile i¢i egitim, yash-gen¢
dayanigsmasi ve toplumsal uyum gibi ana temalar, sadece bireyler arasi degil,
ayn1 zamanda kamu politikalar1 diizeyinde de miidahale gerektiren alanlara
isaret etmektedir. Bulgular, devletin bu siiregte yalnizca diizenleyici degil, aktif
destekleyici ve kolaylastirict bir aktor olarak konumlanmasi gerektigini agik
bigimde gostermektedir.

Aragtirmanin kuramsal zeminini olusturan kusaklar arasi iletisim, sosyo-
teknolojik doniisiim, refah rejimi tipolojileri ve kamu politikalarinin aile
tizerindeki doniistiiriicii etkisi gibi kavramlar, elde edilen bulgularla biitiinciil
ve tutarh bicimde ortismektedir. Ozellikle dijital ugurum ve otorite-rol
doniisiimii gibi kavramsal ¢erceve 6geleri, farkli kusaklarin iletisim tarzlarinda
ve aile ici etkilesimde yasanan gerilimleri agiklamada etkili bir baglam
sunmustur. Arastirma siirecinde elde edilen veriler, kamu politikalarinin
sadece bireylerin davranislarini degil, ayn1 zamanda kusaklar arasi anlam
diinyasin1 da yeniden yapilandirabilecegini gostermektedir. Nitekim Refah
Devleti Modeli (Iskandinav iilkeleri) veya Asya Modeli (Japonya ve Giiney
Kore) gibi 6rnekler, kamusal miidahalenin niteligi degistikce iletisimin bicimsel
ve iceriksel diizeyde doniisebildigini ortaya koymustur. Bu baglamda ¢aligma,
kamu politikalarinin aileigiiletisime dogrudan etki eden bir sosyal mithendislik
arac1 olabilecegini teorik olarak da desteklemektedir. Ayrica yonetisim, empati
temelli sosyal politika ve kusaklar aras1 dayanisma gibi literatiirdeki giincel
kavramlar, Tirkiye'nin ¢ok boyutlu ve hibrit politikalariyla da agiklanabilir
hale gelmistir.

Calismada karsilastirilan iilkeler; refah devleti yapilari, toplumsal
deger sistemleri, demografik yapilar1 ve teknolojiye entegrasyon diizeyleri
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bakimindan belirgin bi¢imde farklilagmaktadir. Bu farkliliklar yalnizca
uygulanan politikalarin bi¢imini degil, ayn1 zamanda politikalarin etki
derinligini ve siirdiriilebilirligini de etkilemektedir. Ornegin, Iskandinav
tlkeleri, yiiksek diizeyde kamu yatirimi ve kurumsallasmis sosyal hizmet
modelleriyle kusaklar arasi iletisimi nitelikli sosyal programlar araciligiyla
sistematik olarak giiglendirmektedir. Buna karsilik, Anglo-Sakson {ilkeleri
bireysel sorumlulugu esas alan bir yaklagimla, daha ¢ok medya okuryazarlig:
ve djjital farkindalik gibi birey merkezli stratejilere odaklanmakta ve kamu
miidahalesini asgari diizeyde tutmaktadir. Diger yandan, Asya iilkeleri 6zellikle
yash niifusun dijital diinyaya entegrasyonunu saglamak amaciyla teknoloji
merkezli ve kiiltiirel duyarlilig: yiiksek politika modelleri gelistirmekte; boylece
dijital ugurumu azaltarak kusaklar arasi iletisimi yeniden yapilandirmay1
hedeflemektedir. Bu baglamda Tiirkiye'nin pozisyonu, hem kurumsal destek
mekanizmalarini hem de toplumsal farkindalik stratejilerini iceren karma
bir model olarak tanimlanabilir. Tirkiye' de yiiriitilen AEP, ASDEP ve
ADEM gibi uygulamalar, proaktif devlet miidahalesi ile kiiltiirel degerlerin
sentezlendigi 6zgiin bir yaklasimin gostergesidir.

Her ne kadar kamu politikast modelleri kusaklar arasi iletisimi giiglendirme
adina gesitli stratejiler sunmus olsa da, her modelin kendi iginde barindirdig:
sinirliliklar ve uygulama riskleri de séz konusudur. Iskandinav Modeli, aile
i¢i iletisimi giiglendirmeye yonelik kamu destekli sosyal refah politikalar:
ile dikkat cekse de, bu modelin yiiksek maliyetli yapis1 ve devletin asir1
miidahaleci rolii uzun vadede mali siirdiiriilebilirlik sorunlarina yol agabilir.
Asya Modeli dijital okuryazarlik, teknoloji temelli egitim ve yash kusagin
dijital kapsayicilig1 gibi konularda yenilik¢i adimlar atmis olmakla birlikte,
dijitallesmenin kontrolsiiz yayillmasi1 beraberinde ciddi sorunlar getirebilir.
Ozellikle gen¢ kusaklarda dijital bagimlilik, fiziksel etkilesimden kopma
ve aile i¢i yliz yiize iletisimin azalmasi gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.
Japonya ve Giiney Kore gibi iilkelerde goriilen teknoloji yalnizlig1 olgusu,
iletisimin teknik olarak miimkiin oldugu ancak duygusal bagin zayifladig:
yeni bir iletisim bi¢imi ortaya ¢ikarmaktadir. Anglo-Sakson Modeli, bireysel
ozgiirliikleri onceleyen yapist geregi kamu miidahalesini sinirli tutmakta ve
aile ici iletisimi bireylerin kisisel sorumluluguna birakmaktadir. Ancak bu
durum, kirilgan aile yapilarinda iletisim bosluklarinin derinlesmesine, sosyal
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dislanmanin artmasina ve kamusal destege erisimin kisitlanmasina neden
olabilir. Son olarak Orta Avrupa Modeli ise aile yapisina yonelik normatif
yaklagimlarin cesitlilige kapali olmasi nedeniyle alternatif aile bi¢imlerinin
dislanmasina yol agabilir.

Gelecek arastirmalarda, Tiirkiye’ deki mevcut uygulamalarin etkinligini
o6lgen degerlendirme galigmalari, politika sonug analizleri ve etki analizleri gibi
uygulama temelli yontemlerle ilgili husus derinlestirilebilir. Ayrica, kusaklara
gore degisen algi diinyalarinin kiiltiirel, dini, sinifsal ve bolgesel farklara
gore incelendigi ¢oklu vaka ¢aligmalari, kamu politikalarinin hedef gruplar
tizerindeki farklilastirici etkilerini anlamada yol gosterici olabilir.

Bu aragtirma, karsilagtirmali kamu politikas:1 analizinin hem igerik
hem de yontem agisindan tasidigi bilimsel degeri somut bicimde ortaya
koymaktadir. Tiirkiye gibi dinamik ve hibrit 6zellikler tasiyan {ilkelerin
aile politikalari, ancak farkli refah rejimleri ve kiiltiirel modellerle
karsilagtirildiginda baglamsal olarak anlamlandirilabilir hale gelmektedir.
Karsilagtirmali yontem, bu c¢alismada yalnizca iilkeler arasindaki farklar:
gostermekle kalmamis; ayni zamanda Tiirkiye'nin 6zgiin politika pozisyonunu
ve gelistirdigi adaptif ¢oziimleri de goriiniir kilmistir. Dokiiman analizi
ile desteklenen karsilagtirmali yaklasim, kamu politikalarinin metinsel
diizlemde tasidig1 normatif vizyon ile uygulama diizeyindeki farklilagmalar
arasinda yapisal bir koprii kurulmasina imkén tanimaktadir. Bu baglamda
arastirma, kamu politikas: alaninda yiriitiilen ¢alismalar i¢in katki sunmay1
ve literatiire 6zgiin bir perspektif kazandirmayr hedeflemistir. Ozellikle
kargilastirmali analizlerin stratejik bicimde kullanilmas1 gerekliligini
vurgulayan arastirma, nitel yontemlerin sundugu yorumlayici derinligi ortaya
koymakta; bununla birlikte aile politikalar1 gibi sosyokiiltiirel temelli alanlarda
kurumsal 6grenmenin olanakliligini da ortaya koymaktadir.
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2023 senesinde yaganan ve 11 ili etkileyen 6 Subat depremleri geride biiyiik yikimlar, can
kayiplar1 birakirken bu depremler neticesinde gelisen yeni durumlar ve olusan yeni sosyal
hareketlilikler, basta kirilgan gruplar olmak {izere toplumun 6nemli bir kesimini kesisimsel
olarak etkilemistir. Bu ¢alisma kapsaminda aragtirma konusu edilen ¢aligmanin evrenini
6 Subat depremleri sonrasi bu bélgelerden Istanbul' a go¢ eden yashlar olusturmaktadir.
Calismanin érneklemi, fstanbul niifus evreninin bir alt kiimesi olan deprem bélgesinden gég
eden depremzede yasllar ve sosyal bag kurduklar: kisiler olarak amagli 6rnekleme kartopu
usulii seklinde belirlenmistir. Kartopu usulityle ulagilan 40 depremzede yasliya Sosyal
Kirilganlik Indeksi uygulanarak onlarin iginden 25 katiimci belirlenmistir. Orneklem de
boylece, bu 25 depremzede yaslhnin mikro diizeyde baglayici bag kurduklar 15 yakinlari,
mezzo diizeyde koprii kurucu bag kurduklari 15 gevreleri ve makro diizeyde birlestirici bag
kurduklar1 15 kurum temsilcisi olmak iizere toplamda 70 katilimcidan olugmustur. Nitel
goriigme teknikleri kullanilarak yapilan arastirmada depremzede yaghlara yeni yerlesim
yerlerine adaptasyon saglamada sosyal baglarin 6nemi tizerine sorular sorulmus ve ulasilan
bulgular ilgili bagliklar altinda sunulmustur. Calismada sonug olarak, yiiz yiize veya telefonla
aile baglarimin kurulmasi, toplumsal dayanigma olusturarak yaslilar1 toplum ve topluluk i¢inde

direngli kilarak deprem sonrasi derinlesen kirilganliklarini azalttig: gorillmastir.
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AN EVALUATION ON THE ROLE
OF FAMILY TIES FOR ELDERLY
INDIVIDUALS IN DISASTERS: THE
EXAMPLE OF THE FEBRUARY 6
EARTHQUAKES*

Abstract

The February 6 earthquakes that occurred in 2023 and affected 11 provinces left behind
great destruction and loss of life, while the new situations and new social movements that
emerged because of these earthquakes have affected a significant segment of society, especially
vulnerable groups, in an intersectional way. The universe of the study that is the subject of
the research within the scope of this study consists of the elderly who migrated from these
regions to Istanbul after the February 6 earthquakes. The sample of the study was determined
by the snowball method as the earthquake-stricken elderly who migrated from the earthquake
region, which is a subset of the Istanbul population universe, and the people they established
social ties with. The Social Fragility Index was applied to the 40 earthquake-stricken elderly
who were reached with the snowball method and 25 participants were determined from
among them. Thus, the sample consisted of a total of 70 participants, including 15 relatives
with whom these 25 earthquake-stricken elderly established a binding bond at the micro level,
15 circles with whom they established a bridging bond at the mezzo level, and 15 institutional
representatives with whom they established a unifying bond at the macro level. In the study
conducted using qualitative interview techniques, questions were asked to the earthquake-
stricken elderly about the importance of social ties in adapting to their new settlements and
the findings were presented under the relevant headings. As a result of the study, it was seen
that establishing family ties face to face or by phone reduced the deepening vulnerabilities of
the elderly after the earthquake by creating social solidarity and making them resilient within
the society and community.

Key Words: February 6 Earthquakes, social capital, family ties, aging, recovery.
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Giris

6 Subat 2023’teki Kahramanmarag Pazarcik'taki Mw7.7 ve Elbistandaki
Mw?7.6 ile 20 Subat 2023’teki Hatay Yayladagrndaki Mwe6.4 biyiikliiklerdeki
depremler {izerinden 2 yil ge¢mesine ragmen sonuglari itibariyle etkileri
hala siirmektedir. 11 ilde biiyiik yikimlara, 48 binden fazla insanin 6limiine
ve binlerce insanin yerlerin olmasinda sebep olduklar: icin bu depremlerin
etkileri, her agidan degerlendirilmelidir. Depremden etkilenen 11 ilin
toplam niifusu, 2022 yili i¢in 14.013.196 kisi olarak kaydedildigine gore bu
tilke niifusunun 16,4’liniin depreme maruz kaldigi anlamina gelmektedir
(Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi, 2023, s. 6). Bu niifus igerisinde
de kirilganliklar1 nedeniyle dezavantajli gruplarin ve bunlarin icinde de
daha ¢ok yaslilarin etkilendikleri yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle, bu
calisma, 6 Subat depremleri nedeniyle yerlerinden olan yashlarin geldikleri
Istanbul' da derinlegen kirilganliklarini aile baglariyla nasil giderip direnglilik
kazandiklarini degerlendirmeye odaklanmaktadir.

Yaghilarin, dogup biiyiidiikleri yerlerle olan aidiyet baglar1 géz oniine
alindiginda bu baglarin onlar1 yasamda tutan en 6nemli motivasyonlardan
biri oldugu agiktir. Herhangi bir nedenle de olsa aile baglarini kaybetmek bir
kopukluga, sosyal izolasyona ve hatta yalnizliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
aragtirma kapsaminda inceleme konusu edilen, deprem nedeniyle yerlerinden
olan yaslilarin, arastirma evrenini olusturan Istanbul' daki giindelik yasam
deneyimleri bu etkinin sonuglarini1 gormek bakimindan énem arz etmektedir.
Zira Istanbul' daki yasam, depreme maruz kalan daha kiigiik kentlerinkinden
bir¢ok acidan farklidir. Ornegin, deprem yasamis sehirler daha yavas, mahalle
bazli, genis aile merkezli ve daha uygun bir yasam bigimi sunarken, Istanbul’'un
hizly, apart(man) bazli, gekirdek aile merkezli ve pahalilig1 bircok depremzede
yash i¢in bazi zorluklar olusturmaktadir. Bu sebeple, evlerini ve yurtlarinm
kaybetme travmasindan sonra, yashlarin bu yeni ortama uyum saglamalari
i¢in basta aile baglari olmak tizere sosyal baglar1 her zamankinden daha fazla
giiclii olmas1 gerekmektedir. Bir¢ok zorluga ragmen Istanbul, daha gelismis
saglik hizmetleri ve ulagim imkénlar1 sunmaktadir, ancak buraya yabanci olan
depremzede yaslilarin bunlara erisimi de o kadar kolay olmamaktadir. Bu
nedenle, onlarin burada kendilerini kaybolmus ve baglantisiz hissetmemeleri
i¢in giiglii aile baglarina ihtiyaclar1 vardir. Bu ¢aligma, bu nedenle, yashlarin
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Istanbul' da hayatlarini yeniden insa ederlerken kargilagtiklar1 zorluklar:
goz oniinde bulundurarak, onlarin yeniden aile merkezli topluluk direnci
kazanmalarina yardimci olmak igin hedeflenen destek sistemlerinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Daha 6nceki aragtirmalar, dogal afetlerin bireyler ve topluluklar iizerindeki
etkilerini incelerken, yaghlarin mekana ve aile baglarina yiikledikleri
anlamlara yeterince odaklanmamuiglardir. Deprem sonrasi zorunlu gogiin,
ozellikle yaghlarin aile baglarina etkileri konusunda sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Sevim, 2024; Sevik, 2023; Tiryaki Yenilmez, 2023). Bu ¢aligma,
bu eksikligi gidermek amaciyla “Aile baglarinin 6 $ubat Depremlerinden
dolay1 yerlerinden olan yaghlar i¢in bulunduklari yeni yerlere sosyal uyumlar:
acisindan anlami nedir?” sorusuna cevap bulmak igin tasarlanmustir.
Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci, yaslilarin 6 Subat depremlerinden
dolay1 zorunlu go¢ deneyimlerini anlamak ve bulunduklar1 yeni yerlerde
kargilastiklar1 bazi zorluklara ve deneyimledikleri kolayliklara sosyolojik
bir perspektiften 151k tutmaktir. Boylece, afet sonrasi bireylerin toplumsal
hayata nasil yeniden entegre olduklarina dair literatiire yeni bir bakis agis1
kazandirmak amaglanmaktadir.

Bu ¢aligmanin diger bir 6zgiin yani, afet sonrasi yash bireylerin aile
baglarini yeniden kurma siireglerinde teknoloji kullaniminin énemine isaret
etmesidir. Ozelde bu sekilde kurulan baglarin genelde sosyal dayanigmanin
kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Teknoloji kullanim
becerisi, yasllarin afet sonrasi iletisimdeki etkinliklerini artirirken, aile
baglarinin giiclendirilmesi, direngliliklerini artiran 6énemli bir faktérdiir. Bu
nedenle, bu ¢aligma afet sonrasi toplumsal dayanigmanin giiglendirilmesi ve
yash bireylerin ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasi gerektigini gostermektedir.

Bu ¢aligma, deprem sonrasi go¢ eden yashilarin memleketlerine dair duygu
ve diistincelerini de anlamay1 amaglamistir. Bundan dolay: yaslilarin, geride
biraktiklari memleketlerine olan baglari ve bu baglarin zayiflamasi sonucunda
gittikleri yeni yerlerde yasadiklari zorluklara kars: aile baglariyla bir direnglilik
kazanmalar1 ¢aligmanin odak noktasini olusturmaktadir. Elde edilen bulgular,
depremden dolayr olan zorunlu gogiin aile baglar1 iizerindeki etkilerini
ve gittikleri Istanbul' a uyumlarindaki roliinii gozler 6niine sermistir. Aile
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baglarinin zayiflamasinin, kirilgan bir grup olan yashlarin sosyal izolasyon
ve diglanma gibi sorunlarla karsilagmasina neden oldugu gibi yeni ortama
uyum saglama siireglerini de zorlastirdig1 dikkate alindiginda, onlarin aile
baglarinin bulunduklar: yerlerde fiziksel veya dijital olarak yeniden insasi,
onlarin topluma yeniden entegrasyonu ve psiko-sosyal iyilesme siireci igin
kritik bir 6neme sahiptir.

Aile Baglarinin Sosyolojik Baglami

Gog, goniillii ve zorunlu olarak iki farkl: sekilde ele alinmaktadir (Seker,
2023). Her ne kadar bu ayrim bazen belirsiz olsa da afetler nedeniyle yerinden
olma bu ¢aligmada zorunlu go¢ kapsaminda ele alinmistir, ¢linkii zorunlu
goc, dogal afetler gibi dissal etkenlerle gerceklesmektedir. Afet nedeniyle
gerceklesen go¢ iizerine yapilan ¢alismalar genellikle buna maruz kalanlarin
karsilastiklar1 sorunlar ve bunlarin istesinden gelinmesi igin hangi yollara
basvuruldugu iizerinedirler.

Afetlerin toplumsal yap: {izerinde yikici etkileri vardir, ¢ilinkii afet sonras:
bireylerin sosyal destek mekanizmalar1 ve toplumsal iliskileri de hasar
gorebilmektedir (Erikson, 1976; Fullilove, 1996).Yapilan bazi ¢aligmalar afet
sonrasi yerinden olmadan dolay1 toplumsal yapinin bir pargasi olan dezavantajli
gruplardan olan yaslilarin farkli sorunlarla daha fazla kargilastiklar: tizerinde
durmaktadirlar (Cutter vd., 2003; Smith, 2014; Wisner vd., 2003; Tiryaki
Yenilmez, 2023; Sevim, 2024; Sevik, A. E., 2023). Bireylerin dogup biiytidiikleri
yerlere baglayan kiiltiirel ve duygusal baglari, ani bir yerinden edilmeden
dolay1 biiyiik oranda zarar gorebilmektedir. Bunun nedeni yashlarin mekan
ve yerel baglara diger yas gruplarina kiyasla daha fazla anlam yiiklemeleridir
(Smith ve Cartwright, 2019; Rowles, 1983). Bu nedenle, yaslilar, yeni yasam
alanlarinda sosyal baglarini yeniden kurma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilasmaktadir (Tuan, 1977).

Yaslilarin dogup biiyiidiikleri yerlere bagliliklar: onlarin giindelik hayatlar:
araciligiyla aileleriyle birlikte yasadiklar1 evleriyle kurduklar1 duygusal bag:
da temsil etmektedir (Alman and Low, 1992). Afet nedeniyle yerinden olma
sonucu bu bagin zarar gormesi, kisiyi yasa iterek kimlik bunalimina sokmakta
ve aidiyet duygularini olumsuz yonde etkilemektedir (Massey and Denton,
1993). Bu da yash bireylerin psiko-sosyal iyi olma hallerinin ve toplumsal
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uyum siireglerinin olumsuz yonde etkilendigi anlamina gelmektedir (Peace
vd., 2006). Bagka calismalarda da yerlerinden olan yaslilarin bulunduklar
yerlerdeki sorunlarin istesinden gelip buralara uyum saglamak igin aile
baglarini da kapsayan sosyal baglarla nasil bir topluluk direnci kazanmaya
calistiklarini incelenmektedir (Ayhan, 2021). Bu galigmalar, gegmisleriniiginde
bulunduklar: yeni gerceklikleriyle uzlastirmak zorunda olan yerlerinden olan
yashi depremzedelerin deneyimlerini anlamak i¢in bu ¢aligmaya da bir ¢erceve
sunmaktadir.

Yashlarin ¢evreleriyle iliskisi kent sosyolojisinin de o6nemli konu
baghiklarindan biri olmustur. Bireylerin fiziksel ¢evre ile kurduklar1 baglar,
onlarin sosyal iliskilerine de yansimaktadir (Altman ve Low, 1992). Dahasi,
yashlar kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullarin yani sira yasa bagh fiziksel
kisitlamalar tarafindan sekillendirilmektedir ve buna gore mekan tercihlerinde
bulunmaktadir (Esendemir ve Sagman, 2019; Ay ve Cetin, 2022). Bir bagka
deyisle, yaslilarin hareketliliklerinin kisith olmasi, onlarin yeni ¢evreye
uyum siireglerini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte yashlarin daha fazla
destege ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir (Yildiz, 2022). Bu durum,
afetler nedeniyle yerinden edilmeden kaynakli bozulan psikolojik rahatligin
saglanacag1 ve aile baglarinin yeniden kurulabilecegi mekanlarin 6nemini
gostermektedir. Dahasi, deprem sonrasi iyilesme dedigimiz asamada fiziksel
yeniden yapilanmanin yani sira aile baglarinin ve duygusal istikrarin yeniden
ingasina yonelik farkli yollara bagvurulmas: anlamina gelmektedir.

Deprem gibi dogal afetler sadece fiziksel yikimlara yol agmamaktadir. Ayni
zamanda yaslilar1 da kapsayan bireylerin sosyal baglarini, psikolojilerini ve
toplumsal uyum siireglerini de derinden etkilemektedirler. Ornegin, afetten
sonra Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), sosyal izolasyon ve kimlik kayb1
gibi sorunlar, bireylerin topluma yeniden entegre olmasini zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle, afet sonrasi bireylerin sosyal ve duygusal iyilik hallerini yeniden
inga etmeye yonelik caligmalar hayati bir 6nem kazanmaktadirlar. Ozellikle,
toplumsal dayanismay1 gostermesi agisindan aile baglarini da kapsayan sosyal
baglarin yeniden kurulmas: afet sonras: iyilesme siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir (Norris vd., 2002).
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Aile baglarini da kapsayan sosyal baglar, sosyal sermaye olarak topluluklarin
kriz anlarinda dayanikliligini sagladig: gibi sonrasindaki iyilesme agamasinda
da 6nemli rol oynamaktadir (Putnam, 2000). Ozellikle deprem gibi genis ¢apli
yikimlarda, insanlarin yeniden yiiz yiize veya dijital olarak bag kurma ¢abalari
hem bireysel hem de toplumsal iyilesme siireglerine katk: saglamaktadir. Bu
baglamda, dijital teknolojilerin kullanim1 da kolaylastiric1 ve destekleyici bir
rol oynamaktadir. Ornegin, sosyal medya platformlar1 ve dijital uygulamalar,
bireylerin kaybolan iletisim aglarini1 yeniden olusturmasmna olanak
tanimaktadir (Huang vd., 2010).

Ozetlemek gerekirse sosyal direnglilik, bireylerin ve topluluklarin afet
sonrast dayaniklilik gelistirme, krizlere hizli bir sekilde uyum saglama ve
sosyal baglarin1 koruma kapasitelerini tanimlamaktadir (Norris vd., 2008).
Direng, bir sistemin bozulmalar karsisinda temel 6zelliklerini kaybetmeden
dayanma kapasitesini ifade etmektedir. Bu, yalnizca istikrar saglamak veya
eski haline donmekten ziyade, stres anlarinda fonksiyonel biitiinligiin
korunmasini amaglamaktadir (Adger, 2000). Yasghlarin da direngli olmas:
icin afetler ve soklar karsisinda yikilmadan ayakta kalabilme giiciine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Uyum saglama, bir sistemin, degisimlere ve dissal
bozulmalara karsi koyarken varligini koruyabilme kapasitesidir (Walker
vd., 2004). Bu yaslilarin afet sonrasi yer degistirme dahil farkli degisimlere
dinamik bir sekilde yanit verme ve bu degisimlerin onlarin giindelik hayat
isleyislerini olumsuz yonde etkilemesini engelleme yetenegidir. Bu nedenle,
uyum saglama, sadece eski hale donmeyi degil, ayni zamanda degisen kosullara
uyum saglayarak doniismeyi ifade etmektedir. Ancak doniisim kapasitesi,
uyum saglama yeteneginden daha ileri bir asamadir ve bir yapinin, degisen
kosullara uyum saglamak adina kendisini yeni bigimlere doniistiirebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Uzun vadeli stirdiriilebilirlik acisindan bu,
sadece toparlanmayi degil, ayn1 zamanda topluluklarin yeni kogullara uygun
sekilde uyum saglamasini da ifade etmektedir (Folke, 2006).

Aile Baglar1 Iginde Yaslilar

Kiiltiirimtizde “bagka eve tasinmak ve ev sahibi olmak” anlamina gelen
ev(lilik)le 6zdeslesen klasik bir aile tanimimiz vardir (Imamoglu, 1996).
Bu tanim giiniimiizde 6ziinii korumasina ragmen, toplumun bir temel
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yapitast ve prototipi olan aile, artik ayni mekanda yasamanin otesinde de
bir anlama sahip olmustur. Glintimiizde aile, evlilige dayali kadin ve erkek
arasinda mesru bir iliski zemini kurmasi, neslin devamini saglamasi, bireyi
sosyallestirerek egitiminde rol oynayip topluma kazandirmasi, aile bireyleri
arasinda paylagsma ve dayanigma ruhunu artirarak daha iyi bir is boliimiine
ortam hazirlamasi vb. gibi toplumsal islevleri olan bir toplumsal kurum olarak
varligini siirdiirmektedir.

Tiirk kiiltiir geleneginde yaslilar ailenin merkezi konumundadir. Manevi
degerlerimizde aile fertlerinin yash anne ve babalarina saygi duymalar1 ve
onlara iyi muamelede bulunmalar1 6nemli gériilen bir saygi bigimidir (Feyizli,
2018, s. 283; Aldemir, 2014). Bu nedenle, aile yasli bireyin korunmasinda ve
desteklenmesinde kilit rol oynamaktadir. Geleneksel olarak yaslilara biiyiik
bir hiirmet gosterilmesi ve hala ailenin biiyiikleri olarak danisiliyor olmalar:
onemlidir. Bakima muhtag olduklar1 zamanlarda da birinci dereceden esleri
bunu istlenseler de ¢ocuklarinin ve gelinlerinin buradaki rolii de biiytiktiir.
Bu nedenledir ki yashlar ¢ocuklariyla ayn1 evde yasamasalar da gocuklariyla
ayn1 ¢evrede olmaya biiyiik 6nem vermektedirler.

Kiltiriimiizde ailedeki ve disindaki yaghlara nasil yaklasildigi ve
yaklagilmas1 gerektigi edebiyatimizda da temsil edilmistir. Ornegin, Der-
Tevkir-i Ebeveyn (Ana Babaya Saygi Gosterme Konusunda) adli bir siirinde
Stimbiilzdde Vehbi aile igindeki ana babaya karsi saygili hareket edilmesi,
onlara ikramda bulunulmasi, onlara karsi gelinmemesi, onlardan bikilmamasi,
rizalarinin ve dualarinin alinmasi konusunu islemistir. Der-Tevkir-i Pirdn
(Thtiyarlarin Agirlanmasi Konusunda) adli bir bagka divan siirinde de aile
disindaki yaglilara da disardan bagkalari tarafindan saygi gosterilmeleri,
ihtiyaglarinin ~ karsilanmalari, ikramda bulunulmalari, ilgilenilmeleri,
tecriibelerinden faydalanilmalar1 ve kenara itilmemeleri seklindeki degerler
siire yansimistir (Stimbiilzade Vehbi, 1994, s. 87-89).

Sosyal Sermaye Bakis A¢isindan Aile Baglari

Bu ¢aligma, depremzede yashlarin deneyimlerini anlamaya dayali oldugu
i¢cin fenomenolojik bir yaklasima sahiptir. Afetlerde, aile baglarini da kapsan
sosyal baglarin nasil sekillendigini ve giiclendigini anlatmak i¢in bazi teoriler
kullanilmaktadir. Bu teorilerin yaslandig1 kavramlardan biri afet sirasinda
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ve sonrasinda bireylerin ortak bir amaca hizmet etmek i¢in kurduklar:
baglarla is birligi yapma ve dayanigma kapasitesi olarak tanimlanan ‘sosyal
sermayedir (Putnam, 2000, s. 19). Sosyal sermaye, afetlerin etkilerine kars:
bireyler arasinda kurulan (b)aglar yoluyla sosyal birlikteliklerinin artirabildigi
ve boylece afetlere kars1 direnglilik kazanildigini iddia eden bir yaklagimdir
(Dynes, 2006, s. 12). Bu yaklasima gore, afet sonrasi topluluklar, dayanigma
gostererek ve karsilikli yardimlagmada bulunarak aile baglarini da kapsayan
sosyal baglarin1 yeniden inga etmektedir ve boylece krizlerin toplumsal
etkilerini hafifletmeye calismaktadir (Bolin ve Stanford, 1998, s. 115). Bir
bagka deyisle, sosyal sermaye topluluk direnci kazandirarak toplumlarin
afet sonrasi hizla toparlanma kapasitesine ve aile baglarin1 kapsayan sosyal
baglarin bu siireci nasil kolaylastirdigina odaklanmaktadir (Aldrich, 2012).
Icinde bulundugumuz dijital ¢agda, sosyal baglarin artik farkli dijital aglarla
da kuruldugunu distindiigtimtizde afet sonrasi topluluklarin yeniden
yapilandirilmasinda aglar da artik bu kapsamda degerlendirilmektedir
(Granovetter, 1973).

Depremzede yaghilarin “yer bagliliklarrdan dolayr “yer degistirme
travmalar1” gegirdikleri bilinen bir gercektir (Scannell and Gifford, 2010;
Cernea, 1997). Aile baglarin1 da kapsayan sosyal (b)aglar sosyal sermaye
kapsaminda goriiliip afetlere karsi yashlara da direnglilik kazandirip yeni
ortamlara uyumlarini etkilemektedir, ¢iinkii sosyal sermaye, diger aile bireyleri
gibi yaslilarin da ailelerine olan bagliliklarini ve karsilikli yardimlagma aglarini
gliclendiren bir boyuta sahiptir (Adger, 2000).

Sosyal sermaye baglayici (bonding), koprii kurucu (bridging) ve birlestirici
(linking) baglar1 da kapsamaktadir. Baglayic1 baglar mikro diizeydeki birincil
grup, koprii kurucu baglar mezzo diizeyde ikincil grup ve birlestirici baglar
makro diizeyde kurumsal baglar ifade etmektedirler (Akgakaya ve Suzuki
Him, 2021). Yaghlarin afet sonrasi deneyimlerini anlamak i¢in bu her g
boyutta 6nemlidir. Ozellikle baglayic1 baglar kapsamindaki aile baglarini daha
iyi anlamak i¢in sosyal sermayenin mikro diizeyine bakmakta fayda vardir.

Aile Baglarin1 Anlama Metodolojisi
Calismanin yontemi esas olarak oOrneklem (Sample), ilgi fenomeni
(Phenomenon of Interest), tasarim (Design), degerlendirme (Evaluation)
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ve arastirma tlirii (Research type) dahil olmak iizere SPIDER kisaltmasi
seklindedir (Cooke vd., 2012, s. 1435).

Aragtirma 6rneklemi, 6 Subat depremlerinden sonra Istanbul' a go¢ eden
65 yas ve lizerindeki bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilar, amagh 6rnekleme
yontemiyle kartopu usuliince segilmislerdir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Sosyal Bag Evi Web Uygulamasinin Sosyal Bag Kapisina entegre edilmis
hazir uygulamalardan WhatsApp linki kullanilmistir. Bu link {izerinden daha
once Sosyal Kirilganlik Indeksi uygulanmis 40 depremzede yasli katilimcidan
25’1 segilerek onlarin kurduklar: farkli baglardan sadece baglayici baglari,
aile baglar;, bu ¢alisma kapsamina alinmigtir. Sosyal Kirilganlik Indeksi
sadece onlara uygulanmistir. Bunun sebebi de hassas bir kitle olan yaslilarin
calismanin odagindaki dnemlerini ve yerlerini pekistirerek iliskide olduklar:
yakinlarina, ¢evrelerine ve yetkililere daha kolay ulasmak i¢in olmustur.

Calismada “Aile baglarinin 6 $ubat Depremlerinden dolay1 yerlerinden
olan yaslilar i¢in bulunduklar1 yeni yerlere sosyal uyumlar: agisindan anlami
nedir?” sorusuna cevap bulmak amaglanmistir. Calismanin ilgi fenomeni
deprem sonrasi iyilestirme agamasinda yashilarin bulunduklar: yerlere sosyal
uyumlarinda aile baglarinin roliidiir. Bu nedenle arastirma, 6 Subat Depremleri
sonrasi Istanbul' a go¢ eden yagh bireylerin sosyal uyum siiregleri agisindan
kurduklari aile baglarina ne anlam yiiklediklerine dair nitel bir modele sahiptir,
¢iinkii nitel aragtirmalar, nitelikli veri elde etmek i¢in bireylerin deneyimlerini
anlamlandirmalarini derinlemesine inceleyebilmektedir.

Toplanan veriler, tematik analize tabi tutulmuglardir. Bu analiz yontemiyle,
oncelikle katilimcilarin ifadelerinden 6ne ¢ikan kategoriler ve ana temalar
¢ikarilmigtir. Biitiin bu siirecler boyunca da Yildiz Teknik Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu'nun 20230902298 rapor numarali
etik kurul onay1 geregince katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmuglardir.
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Bulgularla Aile Baglar:

Tablo1: Katiimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Kod Yas | Cinsiyet | Medeni Hal Egitim Durumu | Gelir Diizeyi
KY1 85 Erkek Evli Lise Orta
KY2 74 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY3 68 Kadin Evli Lise Orta
KY4 67 Kadin Dul Okula gitmemis | Orta
KY5 70 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY6 78 Erkek Evli Ortaokul Yiiksek
KY7 72 Erkek Evli Lise Orta
KY8 65 Erkek Bosanmis Lise Diisiik
KY9 65 Kadin Dul Okula Gitmemis | Diisiik
KY10 |66 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY11 |70 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY12 |71 Erkek Evli Ilkokul Orta
KY13 |68 Erkek Evli Ortaokul Diisiik
KY14 |85 Erkek Evli Yiiksekokul Diisiik
KY15 |70 Kadin Dul Okula gitmemis | Diisiik
KY16 |65 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY17 |68 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY18 |72 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY19 |65 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY20 |78 Erkek Evli Ortaokul Orta
KY21 |71 Erkek Evli Lise Orta
KY22 |68 Kadin Evli Ortaokul Orta
KY23 |65 Kadin Evli Ortaokul Diisiik
KY24 |72 Erkek Evli Yiiksekokul Orta
KY25 |67 Kadin Evli Ortaokul Orta

Yukaridaki tablo 1e gore, yaslar1 65-85 arasindaki degisen katilimcilarin
13’ (%52) erkek, 12si (%48) kadindir. Medeni hal acisindan 3t (%12) dul, I'i
(%4) bosanmus geriye kalan 211 (%84) evlidir. Egitim durumuna bakildiginda
3’0 (%12) hicbir okula gitmemis, 1'i (%4) ilkokul, 14’4 (%56) ortaokul, 5’i
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(%20) lise ve 2’si (%8) yiiksek okul okumustur. Gelir durumuna bakildiginda
61 (%24) diisiik, 181 (%72) orta ve 1'de (%4) yiiksek bir gelire sahiptir.

Yukaridaki tabloda detaylar1 sunulan katilimcilara o6ncelikle neden
Istanbul' a geldiklerine dair sorular yoneltilmis bu kapsamda yeni yerlesim
alanlarinda sosyal baglarini nasil inga ettikleri anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu
stiregte karsilasilan giigliikler de arastirmada raporlanmigtir

Aile Baglarinin Mekan Tercihlerindeki Etkisi

6 Subat Depremleri nedeniyle yerlerinden olan yaghlarin Istanbul' a tasinma
tercihlerinde ¢ekirdek aile tiyeleri etkili olmustur. Bu durumu bir katilimei,
“Istanbul’ da oglum var. O 1srar etti ‘gel’ diye. Bizim gelisimizi o ayarladi”
(KY8) seklinde bir beyanda bulunmugstur. Benzer sekilde bagka bir katilimci
da “Oglum geldi, bizi Istanbul' a getirdi” (KY9) agiklamasinda bulunmustur.
Depremzede yaslilarin Istanbul' a gelme tercihlerinden sadece ogullarinin
yanina gelme segenekleri oldugu i¢in degil ayn1 zamanda kizlarinin da boyle
bir imkan sagladiklarini bir katilimei, “Istanbul’ da kizimin yaninda kaliyorum”
(KY11) seklinde ifade etmistir. Bir bagka katilimci da ayn1 durumu, “Kizimla
birlikte yasiyoruz” (KY13) diyerek desteklemistir.

Cekirdek aile gibi genis aile iiyeleriyle de bagin olmasi depremzede
yaghlarin Istanbul' a gelmelerinde etkili olmustur. Bu durumu bir katilime,
“Abim ve abimin kizlar1 Istanbul' dalardi. Bir aya yakin abim ile kaldik.
Bize ev tuttular ve eve tasinmamiza yardim ettiler. Hatta bir yillik kiramizi
dahi verdiler. Annemle beraber kaliyoruz” (KY16) seklinde dile getirmistir.
Bir baska katilimci da bu durumu, “Istanbul’ a geldigimizde on on bes giin
torunumuzun evinde kaldik. Ondan sonra bize bir ev buldular ve o eve
yerlestik” (KY6) ifadesinde bulunmustur. Baska bir katilimec1 da onceki
katilimcilar1 destekleyerek, “Kardesimin yanindayiz. Depremden sonra bizi
aramisti. Onunla konustuktan sonra geldi bizi aldi Istanbul' a getirdi” (KY25)
beyaninda bulunmustur.

Ayrica, deprem sonrasi gidilen yer se¢ciminde Istanbul’'un olmasinda yaglinin
halihazirda bekleyen bir evinin olmasi da etkili olmustur. Bu durumu bir
katilimci, “Benim Istanbul' da evim vardi. Kendi evime geldim. Torunlarimla
birlikte yasiyorum su an” (KY22) seklinde izah etmistir.
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Konuk Kentte Aile Bireyleriyle Birlikte Olma Memnuniyeti

Bazi katilimcilar 6 Subat Depremleri sonrasi gelinen Istanbul' da aile
bireyleriyle birlikte olmaktan memnuniyetlerini de dile getirmislerdir. Ornegin,
bir katilimci, “Ailemle parklarla bile birlikte olmaktan hoglaniyorum” (KY3)
diyerek kendilerini yabanci hissettikleri bir yerde aile bireyleriyle birlikte
olmanin verdigi giiven ve hosnutlugu dile getirmistir. Bir bagka katilimci da
“Deprem sonrasinda Istanbul' a geldik ve buraya yerlesmek bir hayli zor oldu.
Eski yasamimdan ¢ok farkli bir ortamdayim, ama ailemle birlikte olmak bana
giiven verdi” (KY5) diyerek ailenin ve onunla kurulan baglarin nasil bir giiven
verdigini ifade etmistir. Bir bagka katilimc1 da “Aile ¢ok 6nemli bir kavram.
Nerede olursa olsun aile bireylerinin senin yaninda oldugunu hissetmek daha
iyi hissettiriyor” (KY23) diyerek ailenin ve bireyleriyle birlikteligin 6nemini
vurgulamistir.

Aile Dayanigmasiyla Zorluklarin Ustesinden Gelmek

Deprem sonrasinda gelinen Istanbul' da aile dayanismasiyla zorluklarin
tistesinden nasil gelindigini de bazi katilimcilar dile getirmislerdir. Ornegin
bir katiimci bu durumu, “Yagadiklarimizin istesinden ailemle beraber
gelmemiz ileride hayatimizin eskisi gibi diizene girebilecegi inancini da
pekistirdi” (KY12) diyerek hep birlikte sergilenen aile dayanigmasinin
zorluklarin iistesinden gelinmesindeki etkisini de dile getirmistir. Bir bagka
katilimc1 da “Zor zamanlarda ailemin yanimda olmasi bana gii¢ verdi ve
dayaniklilik kazandirdi” (KY20) diyerek aile baglarinin gég edilen Istanbul' da
kirillganliklar: artan depremzede yaslilarin aileyle birlikte olmalarinin onlara
ne denli bir direnglilik kazandirdigini da dile getirmistir.

Kopan Aile Baglarinin Yeniden Kurulmalar:

6 Subat Depremleri bir yandan yerinden olan yaglhilarin geride biraktiklar:
aile bireyleriyle fiziksel olarak baglarinin kopmasina yol agarken, 6biir yandan
da tagindiklar1 Istanbul' da daha énce farkli sebeplerle Istanbul' a gé¢ etmis aile
tiyeleriyle bir araya gelerek baglarini yeniden kurma firsat1 olusturmustur. Bu
durumu bir katilimci, “Depremden iki ii¢ giin sonra Istanbul' a geldik. Kizim
vardi burada onun yanina geldik oglumla birlikte” (KY19). Bir bagka katilimci
da onu destekler mahiyette, “Benim kiz zaten Istanbul' da oturuyordu. Onun
yanina geldik” (KY7) seklinde bur durumu ifade etmistir. Bir bagka katilimci
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da ¢ocugunun kurdugu yeni ailesinin dagilmasi sonrasi onunla yeniden
nasil bir aile oldugunu, “Benim oglum esinden bosandi. $imdi onun yanina
Giingorene geldik” (KY2) seklinde beyan etmistir.

Yiiz Yiize ve Dijital Aile Baglarinin Kurulmasi

Yaglilar aile baglarini yiiz yiize gortismelerle kurduklar: gibi telefonla
ve ona yiiklii uygulamalar tizerinden siirdiirmeye calismaktadirlar. Saglik
hizmetlerini uzaktan Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) iizerinden alma
ve saglama anlaminda kullanilan tele saglik (tele-health) kavramindan
esinlenerek yaslilarin ve ailelerinin karsilikli telefon ve ona yiiklii uygulamalar
tizerinden kurduklar1 baglar1 tele aile baglar1 veya dijital aile baglar1 olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu durumu bir katilimci, “Arada bir abimle
yiiz yiize goriisityoruz. Istanbul disinda olan akrabalarla telefonla gériintiilii
gortsiiyoruz” (KY16) seklinde izah etmistir. Bir baska katilimc1 da “Burada
kardeslerimle de iletisim kurdum. Daha ¢ok telefonla konusuyoruz. Uygun
zamanlarinda yiiz ylize de goriisityoruz” (KY8) onu destekler mahiyette bir
beyanda bulunmustur. Bir katilimci da Istanbul' da farkli aile iiyelerinin
ve akrabalarinin Istanbul' da farkli yakalarda oturmalarindan dolayy,
“Kardeslerim, ¢ocuklarim ve teyze cocuklarim var Istanbul' da. Biz Anadolu
Yakas’'nda onlar Avrupa Yakasrnda oturuyorlar. Onlarla arada bir telefonla
goriisiyoruz” (KY17) seklinde bir ifade de bulunarak tamamen artik dijital
baglarla yetindigini belirtmistir.

Dijital aile baglari, sadece 6 Subat Depremleri sonrasi yaslilarin geldikleri
ve bulunduklari Istanbul ile sinirli kalmaktadir. Geride biraktiklar:
memleketlerindeki aile bireylerini de kapsamaktadir. Bu yoniiyle dijital aile
baglari fiziki sinirlar tanimamaktadir. Bu durumu bir katilimci, “Depremden
hemen sonra akrabalik iliskileri bitecek diye korktuk, ¢iinkii herkes bir
yere gitti. Farkli yerlerde herkes kendi derdine diistii. Kalacak yer bulmaya
calistilar. O sirada yiiz yiize ¢ok goriigemedik, sadece telefonlastik. Istanbul’
da kardeglerim ve yegenlerim var. Belki 500 tane tanidik aile var burada.
Hepsiyle de goriisityoruz. Memlekette de ok akrabamiz var. Onlarla telefonla
goriisiiyoruz” (KY21) seklinde ifade etmistir. Bir baska katilimci, “Memlekette
kalan akrabalarimizla telefonla goriisiiyoruz genelde. Depremden Once
Kahramanmarag'tayken ayni mahallede yasadigimiz akrabalarimizla da
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telefonla sik sik goriisiiyoruz” (KY24) diyerek dnceki katilimcinin dediklerini
teyit etmistir.

Aile Baglarinin Kente Uyuma Etkisi

Depremzede vyaglilarin bulunduklar1 Istanbul' a uyumlarinda aile
baglarinin temel bir rolii vardir. Bu argiimani bir katilimci, “Istanbul’ da ablam
da var. Onunla da iletisim halindeyiz. Kurdugum iliskiler buraya alismak ve
deprem korkusunu atlatmak i¢in faydasi oldu” (KY10) ifadesinde bulunarak
desteklemigtir. Ancak, Istanbulun sartlarindan dolay1 zaman gectikge
aile bireylerinin de baslarinin ¢arelerine bakmasi ve kendi gergekleriyle
yizlesmeleri sonucu bazi katilimcilar kente uyumlarini giiglendiren aile
baglarinin zayifligindan da bahsetmislerdir. Ornegin, bir katilimci, “Herkes
kendi derdine diistiigii i¢in Istanbul' daki akrabalarla da pek gériisemiyoruz”
(KY15) diyerek aile baglarnin zayifladigina dikkat gekmistir. Bir bagka
katilimc1 da 6ncekinden daha sert bir sekilde “Herkes kendini kurtarmanin
derdinde. Es dost akraba birligi kalmad: bu ylizden” (KY25) diyerek ¢ogu
katilimcinin ifadelerinde ortaya ¢ikan Istanbul'un aile baglarini gii¢lendiren
yoniiniin yani sira bireysellestiren bir tarafinin da olduguna dikkat ¢ekilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Depremden dolay1 yerinden olmanin yashlar1i da kapsayan bireyler
tizerindeki etkisi ¢ok boyutludur (Cutter vd., 2003). Bu ¢aligmada elde edilen
bulgular, kavramsal ve kuramsal ¢ergeveyle birlikte ele alindiginda bu etkinin
farkli boyutlar1 goriilmektedirler. 6 Subat Depremleri nedeniyle ge¢mise doniik
travmalarini hatirlatmamak igin yerinden olmanin yaghlarin diinyasinda
olusturdugu tahribata bu calismada yer verilmemesine ragmen, onlarin
bulunduklar1 Istanbul' da aileleriyle bag kurmalar1 ve dayanisma igerisinde
olmalar1 bunun s6z konusu etkiye karsi bir tepki oldugunu yeterince ortaya
koymaktadir.

Topluluk i¢i dayanisma yerinden olma siireglerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Cernea, 1997). Depremzede yashlarin ¢ekirdek ve genis aile
baglariyla Istanbul' a tasginma ve kentin yagam kosullarina daha rahat uyum
saglamaya calistiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, deprem sonrasi
aile baglarinin Istanbul' da yeniden inga edilmesinin, yalnizca bireysel iyilesme
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stireci i¢in degil, ayn1 zamanda kente uyum agisindan da ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar, deprem sirasinda yasadiklar1 kayiplari ve sonrasinda Istanbul’
a geldiklerinde karsilastiklar1 zorluklar: ifade ederlerken, bu siiregte geride
kalan ve Istanbul' da yeniden kurulan aile baglarini koruma konusundaki
¢abalarin1 da dile getirmislerdir. Mekansal uzakliktan dolayr memlekette
kalan aile bireyleriyle aile baglarinin yeniden ingasinda telefonun ve ona
yiikli uygulamalarin gerek sesli gerekse yazili ve goriintiilii olarak rolii biiyiik
olmustur. Aile baglarinin bu yolla kurulmasinin yayginlagmasi nedeniyle bu
baglarin dijital imkanlarla saglanmasi da 6nemli hale gelmistir.

Dijital okuryazarliklar: diger yas gruplarina nazaran daha diisiik olan ve
bundandolayida“dijitalgo¢men” olarak goriilendezavantajligruplardanyaslilar
i¢in de dijital imkanlarla saglayabilecekleri aile baglarinin gelismesi, mevcut
sosyal sermaye eksikliklerine ragmen kentte derinlesen kirilganliklarina kars:
sosyal direngliliklerini de artirmaktadir. Bu nedenle, afet sonrasi iyilestirme
agamast icin gelistirilecek sosyal politikalar ve acil miidahalelerde bu gesit aile
baglarinin giiglendirilmesine yonelik plan ve stratejiler de yer olmalidirlar. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalar, sosyal dayaniklilik stratejileri gelistirmeye
ve depremzede yashlarin aile baglarini korumak ve yeniden kurmak i¢in
destekleyici alanlar yaratmaya odaklanmalidir. Bu durum, dogal afetlerden
etkilenen yash niifusun kirilganliklarinin giderilmesinde hayati bir 6nem
tasimaktadir.

Afetler sonrasi olusan toplumsal travma, aile baglar1 basta olmak {izere
sosyal baglar1 da etkilemektedir. Sosyal baglarin kopmasi, 6zellikle yash
bireylerde belirgin duygusal strese neden oldugunu gostermektedir (Bowlby,
1988). Sosyal baglarla uyumun saglanamamasi yalnizlik hissini artirdig: gibi
psiko-sosyal refahi da olumsuz yonde etkilemektedir (Erikson, 1976). Bu
nedenle, yashilarin sosyal refahi icin topluluk/aile temelli destek sistemlerinin
6nemi, bu baglamda yeniden degerlendirilebilir (Peace vd., 2005). Sosyal
destek mekanizmalarinin, yalnizca ekonomik yardimlardan ibaret olmamasi,
bireylerin aile baglarini farkli bir sekilde yeniden insa etmelerine yardimci
olacak araglar sunmasi gerekmektedir. Ornegin, aile merkezli sosyal
etkinlikler ve yasl bireylerin katilimini tesvik edecek programlar, bu siirecte
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kritik bir rol oynayabilirler. Ayrica, dijital araglara erisimi artiracak ve bu
araglarin kullanimini kolaylastiracak egitim programlari, bireylerin sosyal
(b)aglarini genisletmelerine katk:i saglayabilir. Bu nedenle, yer degistirme
stireglerinde yaslt bireylerin 6zel ihtiyaglarini dikkate alan daha kapsamli
sosyal politika yaklasimlar: gelistirilerek aile baglarini da giiclendirecek
sekilde cesitlendirilmelidir.

Bu caligma yalnizca Istanbul'u kapsadigi icin geriye kalan sehirlerdeki
depremzede yasli bireylerin deneyimlerini inceleyen daha genis capl
arastirmalarin  yapilmas: faydali olacaktir. Ayrica, depremzede yash
bireylerin aile baglarini da kapsayan sosyal destek aglarini giiglendirmek igin
yapilacak miidahalelerin etkinligini 6l¢en boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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» Dergiye gonderilen makaleler, “kér hakem sistemi” c¢ercevesinde iki
hakeme iletilmekte; gerekli goriilmesi durumunda ise tglincii bir
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