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Kiymetli Okurlarimiz,

2025 senesinin ilk sayis1 olan 66. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu sayida,
gorme engelliler, tek ebeveynli aileler, dijital ebeveynlik ve aile i¢i iletisim, Suriyeli ocuklar,
yaslilarin sosyal medya kullanimi, deprem ve koruyucu aile olmak, engelli kadinlarin
calisma hayati konularinda yapilan ¢alismalara yer veriliyor. Bir kismu tezlerden, proje
¢iktilarindan ve sahadan alinan verilere dayali bu ¢alismalari, politika yapicilara, sahadaki
uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacagi katkilar agisindan dnemsedigimizi belirtmek

istiyoruz.
Bu sayimizda 7 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[k ¢alisma Merve DEMIRDOVEN, Aylin ARICI ve Taner ARTAN tarafindan
birlikte kaleme alinan “Bir Bagka A¢idan Akademi: Gérme Engelli Lisansiistii Ogrencilerin
Deneyimleri” isimli makaledir. Bu ¢alismada, lisansiistii diizeyde egitim alan goérme
engelli bireylerin lisansiistii egitimi tercih etme nedenleri, bu siirecte karsilastiklar
zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikmak icin gelistirdikleri ¢oztim yollar ile talepleri
incelenmektedir. Arastirma bulgularina goére katilimcilarin lisansiistii egitimi tercih
etme nedenleri arasinda en ¢ok; “akademisyen olma, mesleki kariyerlerinde ilerleme
ve akademik alanda engellilikle ilgili konulara yeni ve farkli bakis agilar1 kazandirma”
diistinceleri 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilarin, sesli kaynaklarin yetersiz olusu sebebiyle
sinavlara tam anlamiyla hazirlanamadiklari, rehber yollarin olmamasi nedeniyle kampiis
icerisinde yon bulmakta giigliik ¢ektikleri, ekran okuyucu desteklemedigi i¢in veri analiz
yazilimlarini kullanamadiklarr saptanmistir. Gorme engelli 6grencilerin lisansiistii
egitimde karsilastiklar: engellerin ortadan kaldirilmasi ve 6grenci katiliminin arttirilmasi
i¢in; ekonomik destek ve kaynaklarin arttirilmasi, akademik personelin egitimi,
erisilebilirlik politikalarinin gii¢lendirilmesi, toplumsal farkindalik kampanyalarinin

arttirilmasi gerektigi ifade edilmektedir.



“Tek Ebeveynli Olmak Bir Dezavantaj M1? Iki Ebeveynli Ailelerin Goriisleri” isimli
Tugba OZCELIK, Tugee ERVANSEL YUKSEL ve Mine KOYUNCU SAHIN tarafindan
birlikte yapilan ¢aliyma derginin ikinci makalesidir. Caliymada, iki ebeveynli ailelerin,
tek ebeveynli aile ve ¢ocuklar hakkinda goriislerini incelemek amaclanmaktadir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilan aragtirmada verilerin
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi ile elde edilen bulgular
sonucunda ‘tek ebeveynli olmanin getirileri, ‘tek ebeveynli ¢ocuklarin olas1 problemleri,
‘tek ebeveynli ¢ocuklarin problemlerine kars: diger ebeveynlerin yaklagimy, ‘tek ebeveynli
¢ocuk ile arkadasliga bakis acist’ ve ‘cevreye adaptasyonu kolaylastirmada 6neriler’ olmak
tizere bes tema ortaya ¢cikmistir. Buna gore ebeveynler ¢cogunlukla, bosanmis ailelerden
gelen ¢ocuklarin davranis problemlerine sahip olabilecegini ancak kendi ¢ocuklarinin,
bu ¢ocuklarla arkadaglik etmesinde sakinca olmadigini ve bu ¢ocuklara destek olunmas:
gerektigini belirtmistir. Ayrica okul, 6gretmen, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
birimi ve yerel yonetimlerin de bu ¢ocuklar ile ailelerine yardimci olmalar1 gerektiginin

ebeveynler tarafindan belirtilmesi de elde edilen bulgular arasinda yer almaktadr.

Derginin iigiincii makalesi “Dijital Ebeveynligin, Aile I¢i Iletisim ve Velinin
Egitime Katilmi Uzerine Etkisi: Yapisal Esitlik Modeli” ismiyle Hanifi PARLAR ve
Sevda DERE tarafindan birlikte yapilan ¢alismadir. Bu calismada ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlarinin aile igi iletisim ve velinin egitime katilimi tizerindeki etkilerinin
aragtirilmaktadir. Arastirma kapsaminda, “aile degerlendirme olgegi iletisim boyutu”,
“veli katilim 6l¢egi” ve “Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma
verileri, Istanbul'da yasayan ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim géren gocugu olan
401 ebeveynden ¢evrimici anket yontemiyle toplanmistir. Calismada dijital ebeveynligin,
aile igi iletisim ve velinin egitime katilimi tizerine etkisi Yapisal Esitlik Modeli ile analiz
edilmigstir. Dijitallesme siireclerinin artmasiyla ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimindeki rolii
ve aile iletisiminin 6nemi artmakta oldugu, bu kavramlarin birlikte ele alinmas: ve ilgili
kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan tedbirlerin olusturulmas: ¢ocuklarin gelisimini

destekleyici role sahip olacag: ifade edilmektedir.

Dérdiincii ¢alisma Kamil ALPTEKIN, Déne AYHAN, Demet AKARCAY
ULUTAS ve Dilara USTABASI GUNDUZ tarafindan birlikte kaleme alinan
“Okullasamayan Suriyeli Cocuklar: Profesyoneller Perspektifinden Bir Degerlendirme”

isimli Ingilizce makaledir. Bu ¢aligmada Suriyeli ¢ocuklarin okula gidememe nedenlerini



anlamak ve aciklamak hedeflenmektedir. Nitel arastirma prosediiriine gore tasarlanan bu
caligmada, Konya'daki Suriyeli ¢ocuklar ve aileleriyle birebir ¢alismalar yiiriiten kamu
ve sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan 15 profesyonel ile goriigmeler gerceklestirilmistir.
Goriigmelerin sonucunda, ekonomik zorluklar, egitimde kiiltiirel engeller, belirsizlik
ortamy, gettolagmanin yansimalari, okula kaydolmada basarisizlik ve egitim sistemindeki
engeller olmak tizere alti tema belirlenmis ve bu temalarin Suriyeli ¢ocuklarin digiik
okullagmasinda rol oynadig1 sonucuna varilmistir. Calisma, okula gidemeyen Suriyeli
¢ocuklarin egitim sistemiicinde yer almasii¢in daha fazla caba gerektigini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda, okullarin kapasitesinin gelistirilmesi, mesleki egitimin genisletilmesi, cok
sektorlii ve ¢ok aktorlil bir ¢alisma mekanizmasi olusturulmas: ve okul sosyal hizmet

uygulamasimin baglatilmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Ayse Sena KECECI, Merve SISMAN ve Muhammed Siikriit AYDIN tarafindan
birlikte kaleme alinan “Yagli Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin ve Sosyal
Kargilagtirma Egilimlerinin Incelenmesi” isimli calisma derginin besinci makalesidir.
Calismada, yaglilk donemindeki bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini
ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilimlerini incelemek amaglanmistir.
Aragtirma yaglar1 60 ile 76 arasinda degisen (Ort= 64,33) toplam 30 katilimci (17’si
kadin) ile yiiriitiilmistiir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmis, verilerin
analizinde ise icerik analizi yontemi kullanilmistir. Veri analizleri sonucunda iki tema
olusturulmustur: “sosyal medya kullanim motivasyonlar:” ve “sosyal karsilastirmaya
bagli duygusal ve davranissal ¢iktilar”. Sosyal medya kullanim motivasyonlar: temasinin
altinda “iligki, vakit gecirme, bilgi edinme, takip etme ve paylasim yapma” kategorileri
ortaya ¢cikmustir. Katilimcilarin sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya bagl duygusal ve
davranigsal ¢iktilari ise yukar1 ve agag1 yonlii sosyal karsilastirma olmak tizere iki kategori
altinda incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar 6nceki bulgularla benzerlikleri ve

farkliliklar: tizerinden tartisilmistir.

Derginin altinci makalesi “Deprem ve Koruyucu Aile Olmak: Nitel Bir Calisma“
ismiyle Beyza SANAL GUNGOR ve Niliifer KOCTURK tarafindan birlikte kaleme alinan
caligmadir. Bu ¢aligmada, koruyucu annelerin travma sonrasi ¢ocuklariyla iliskilerinde
karsilagtiklar1 zorluklari, stresle basa c¢ikma becerilerini ve psikolojik ihtiyaglarini
anlamak hedeflenmektedir. Fenomonolojik desende yiiriitillen ¢alismada, Olgiit

ornekleme yontemiyle on katilimciya ulagilmistir. Veriler, 20-40 dakika siiren ¢evrim igi



yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmis ve igerik analizi yapilmustir. Katilimcilarin
deneyimleri bes tema altinda toplanmustir: “yasam tecriibeleri’, “psikofizyolojik durum’,
“ebeveyn olarak ihtiyaglar”, “ebeveyn-cocuk iliskileri” ve “psikososyal destek ihtiyaglarr”
Yasam tecriibeleri temasinda “fiziki yasam ortamina dair zorluklar”, “koruyucu aile olmak”
ve “psikolojik bas etmeye ¢alismak” yer almustir. “psikofizyolojik durum” temas: “duygusal
durum’, “bilissel durum” ve “davramigsal durumlar1” icermektedir. “Ebeveyn olarak
ihtiyaclar” temas1 “psikososyal ihtiyaglar” ve “cocugun gereksinimlerini yerine getirme”
olarak belirlenmistir. “Ebeveyn-c¢ocuk iliskileri” temasinda “psikolojik zorluklarin iligkiye
etkisi” ve “bagin giiclenmesi” vurgulanmustir. “Psikososyal destek ihtiyaglar1” ise “cocugun
psikolojik belirtilerine” ve “ebeveyn egitimine” yonelik destekleri kapsamaktadir. Sonug
olarak, koruyucu annelerin afet sonrasi ¢ocuklarina uygun ebeveynlik yapabilmeleri icin

psikososyal ve egitsel destege ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.

“Gorme Engelli Kadinlarin Calisma Hayatinda Karsilagtiklari Giigliikler Uzerine
Nitel Bir Arastirma” ismiyle Burak Can KORKMAZ ve Deniz TANRISEVEN tarafindan
birlikte ingilizce yapilan calisma derginin yedinci ve son makalesidir. Bu ¢alismada
engelli bireylerin ve kadinlarin ayr1 ayr1 yasadiklar1 sorunlar literatiirde ayrintili bir
sekilde incelenerek spesifik bir grup olarak gorme engelli kadinlarin istihdamda
yasadiklar: sorunlar ele alinmaktadir. Caligma kapsaminda en az bes yildir aktif olarak
calisan gorme engelli kadinlarin ¢alisma hayatinda karsilagtiklar: giicliiklerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda yorumlayici fenomenoloji yaklagimi
kullanilmigtir. Orneklem se¢imi konusunda hem gérme engelli hem de kadin bireylere
ulasilmast amaciyla 6lgiit 6rneklem yonetimi kullanilmistir. Bu ¢alisma 20 gérme engelli
kadin ile gergeklestirilmis olup agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu ile veriler elde edilmistir. Calismanin sonucuna gore tam zamanli bir iste ¢aligan
gorme engelli kadinlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar: giiglikler "kusurlu ¢aligma
sistemi”, "is arkadaglar1 ve yoneticiler arasinda bilgi ve farkindalik eksikligi", "cam tavan
sorunu’, "ayrimeciligin sonucu olarak ortaya ¢ikan 6zgiiven sorunu”, "ayrimciliga yol agan

"o

toplumdaki engeller”, "erisim sorunlar1” olarak bulunmustur.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ

Editor



1(;1NDEK1LER—
\GC VA A5 Y VIR AV IFREAU VA 8- YRV 4

Bir Bagka A¢idan Akademi: Gérme Engelli Lisansiistii Ogrencilerin Deneyimleri

A Different Perspective on Academia: Experiences of Visually Impaired Individuals in Postgraduate
EUCAHION ettt 11
Merve DEMIRDOVEN, Aylin ARICI, Taner ARTAN

Aragtirma Makalesi

Tek Ebeveynli Olmak Bir Dezavantaj M1? iki Ebeveynli Ailelerin Goriigleri
Is Being A Single Parent A Disadvantage? Views of Two-Parent Families ...........c.cccovcuvcuneincnnnes 47
Tugba OZCELIK, Tugce ERVANSEL YUKSEL, Mine KOYUNCU SAHIN

Aragtirma Makalesi

Dijital Ebeveynligin, Aile I¢i Iletisim ve Velinin Egitime Katilim1 Uzerine Etkisi: Yapisal Esitlik

Modeli
The Effect of Digital Parenting on Family Communication and Parent Participation in Education:
Structural Equality Model 79

Hanifi PARLAR, Sevda DERE

Aragtirma Makalesi

Syrian Children out of Education: An Evaluation from Professionals’ Perspective
Okullasamayan Suriyeli Cocuklar: Profesyoneller Perspektifinden Bir Degerlendirme............ 111
Kamil ALPTEKIN, Déne AYHAN, Demet AKARCAY ULUTAS, Dilara USTABASI GUNDUZ

Arastirma Makalesi

Yasli Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarinin ve Sosyal Karsilastirma Egilimleri-
nin Incelenmesi

Examination of Social Media Usage Motivations and Social Comparison Tendencies Among Older
Adults 141
Ayse Sena KECECI, Merve SISMAN, Muhammed Siikrii AYDIN

Aragtirma Makalesi

Deprem ve Koruyucu Aile Olmak: Nitel Bir Calisma
Earthquake and Being A Foster Family: A Qualitative Study ..........cccoocuuvcuneinncinneinceiieriseninne. 175
Beyza SANAL GUNGOR, Niliifer KOCTURK

Aragtirma Makalesi

Qualitative Research on the Challenges Encountered by Visually Impaired Women in Wor-
king Life

Gorme Engelli Kadinlarin Calisma Hayatinda Kargilastiklar: Giigliikler Uzerine Nitel Bir
ATQGEITINIA oottt sttt 207
Burak Can KORKMAZ, Deniz TANRISEVEN

Aragtirma Makalesi






SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISI
CILT: 25 SAYI: 66 OCAK-MART 2025 E-ISSN: 2651-4265

Aragtirma Makalesi

o
L 4

BIR BASKA ACIDAN AKADEMI:
GORME ENGELLI LISANSUSTU
OGRENCILERIN DENEYIMLERI

Merve DEMIRDOVEN!
Aylin ARICP

Taner ARTAN?
0z

Bu arastirmada, lisansiisti diizeyde egitim alan gorme engelli bireylerin lisanstistii egitimi
tercih etme nedenleri, bu stregte karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikmak
igin gelistirdikleri ¢6ziim yollar ile talepleri incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi kullanilmigtir. Veriler, lisansiistii programa
kayitli olan veya bir lisansiistii programdan mezun 10 gérme engelli bireyle ¢evrimi¢i ortamda
gergeklestirilen gorismeler aracihigiyla elde edilmistir. Katilimcilara amagli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kartopu teknigi kullanilarak ulagilmistir. Verileri analiz etmek i¢in
betimsel analiz yontemine bagvurulmustur. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin lisanststi
egitimi tercih etme nedenleri arasinda en ¢ok; “akademisyen olma, mesleki kariyerlerinde
ilerleme ve akademik alanda engellilikle ilgili konulara yeni ve farkli bakis agilar1 kazandirma”
disiinceleri 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin, sesli kaynaklarin yetersiz olusu sebebiyle sinavlara
tam anlamiyla hazirlanamadiklari, rehber yollarin olmamasi nedeniyle kampiis igerisinde
yon bulmakta giigliikk ¢ektikleri, ekran okuyucu desteklemedigi i¢in veri analiz yazilimlarini
kullanamadiklar1 saptanmigstir. Gorme engelli 6grencilerin lisansiistii egitimde karsilagtiklar:
engellerin ortadan kaldirilmasi ve 6grenci katiliminin arttirilmasi icin; ekonomik destek
ve kaynaklarin arttirilmasi, akademik personelin egitimi, erisilebilirlik politikalarinin

gliclendirilmesi, toplumsal farkindalik kampanyalarinin arttirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Lisansiistii egitim, engelli 0grenciler, gorme engelli 6grenciler
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A DIFFERENT PERSPECTIVE ON
ACADEMIA: EXPERIENCES OF
VISUALLY IMPAIRED INDIVIDUALS IN
POSTGRADUATE EDUCATION

Abstract

In this study, why visually impaired individuals prefer postgraduate education, the
challenges they face during this process, the strategies they develop to cope with these
challenges, and their demands are examined. In the research, in-depth interview technique,
one of the qualitative research methods, was used. The data was obtained using the snowball
technique, through in-depth online interviews with 10 individuals with visual impariment
who were enrolled in a graduate program or graduated from a graduate program. Data was
analyzed by descriptive analysis method. This study found that the most common reasons of
chosing a postgraduate education were the thought of “becoming an academician, advancing
in professional careers, and gaining new and different perspectives on disability-related
issues”. It was determined that the participants could not fully prepare for the exams due to
insufficient audio resources, had difficulty finding their way around the campus and could not
use data analysis software. In order to eliminate the barriers faced by visually impaired students
in postgraduate education and to increase student participation, it is necessary to enhance
economic support and resources, provide training for academic staff, strengthen accessibility
policies, and increase public awareness campaigns.

Key Words: Postgraduate education, students with disabilities, students with visual
impairment
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GIRIS

Engellilik, yalnizca bireysel bir durum olmanin G&tesinde, toplumsal,
ekonomik ve politik dinamiklerle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur.
Tanimlanma bigimi, tarihsel siiregte degiskenlik gostermis; icinde bulunulan
donemin bilimsel gelismeleri, sosyoekonomik kosullar1 ve kiiltiirel degerleri
dogrultusunda farkli anlamlar kazanmistir (Giiloglu, 2022, s. 300). Bu
baglamda, engelliligi salt bireysel bir farklilik olarak ele almak yetersizdir.
Engelli bireylerin yasam deneyimleri, erisilebilirlik politikalari, hukuki
diizenlemeler ve egitim sistemlerinin kapsayicilig1 ile dogrudan iliskilidir.

Engellilige iliskin tarihsel bakis agilar1 incelendiginde, farkli donemlerde
farkli modellerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Erken donemlerde ahlaki ve
bireysel eksiklikle iligkilendirilen engellilik, sanayilesmeyle birlikte tibbi bir
gercevede ele alinmis, 20. yiizyilldan itibaren ise bireyin yetersizliklerinden
ziyade toplumsal yapilarin doniisiimiine odaklanan sosyal model daha fazla
kabul gormeye baglamistir. Giintimiizde, engelli bireylerin hak temelli bir
yaklasimla toplumsal hayata tam katilimini saglamak, stirdiiriilebilir bir esitlik
anlayisi agisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Egitim, bireyin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sermayesini gii¢clendiren en
onemli araglardan biridir. Ancak, engelli bireyler yiiksekogretim siirecinde
tiziksel erisilebilirlikten akademik materyallere wulagim sorunlarina,
toplumsal 6nyargilardan destek mekanizmalarinin yetersizligine kadar gok
boyutlu engellerle karsilasmaktadir. Literatiirde engelli bireylerin egitimde
karsilagtiklari sorunlari ele alan ¢alismalarin biiyiik cogunlugu lisans diizeyine
odaklanmaktadir. Buna karsin, lisansiistii egitim siirecindeki engelli bireylerin
deneyimlerini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Opysa lisansiistii egitim, akademik gereklilikleri ve isleyisi bakimindan lisans
egitiminden farklidir ve bu durum, engelli bireylerin egitim siirecinde
kargilastiklar1 giicliiklerin ve gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerinin de
farklilasmasina neden olabilmektedir.

Bu ¢aligma, lisansiistii egitim goren gorme engelli bireylerin akademik
yasantilarini  derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.  Arastirma
kapsaminda, gérme engelli bireylerin lisansistii egitimi tercih etme nedenleri,
kargilastiklar1 zorluklar, gelistirdikleri ¢6ziim mekanizmalar1 ve akademik
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ortamlara yonelik talepleri ele alinacaktir. Kisisel anlatilara dayali nitel bir
arastirma yontemi benimsenerek, lisansiistii egitimin engelli bireyler i¢in nasil
bir deneyime doniistiigii, hangi alanlarda destekleyici diizenlemelere ihtiyag
duyuldugu ve egitim politikalarinin nasil gelistirilebilecegi tartigilacaktir. Bu
baglamda, ¢aligma, yitksekogretimde kapsayici politikalar olusturulmasina
katki sunmay1 ve engelli bireylerin akademik hayata daha etkin katilimim
desteklemeyi hedeflemektedir.

Engelliligin Tarihsel Siireci

Tarih boyunca engellilik farkli bakis agilariyla degerlendirilmis ve engelli
insanlara yonelik tutumlar da bu dogrultuda degiskenlik gostermistir. Her
¢agda ve her toplumda benzer bir sira takip ettigini soylemek miimkiin olmasa
da engelliligin 6nce ahlaki ve tibbi yaklasimlarla ele alindigini, 1960’1 ve
1970’li yillardan itibaren ise sosyal yaklagimlarin 6n plana ¢ikmaya basladigin
soylemek miimkiindiir. Ahlaki yaklasgimlara gore engellilik, kisinin veya
ailesinin iglemis oldugu bir giinahin bedeli olarak Tanr1 tarafindan verilmis
bir cezadir (Retief ve LetSosa, 2018, s. 2) ya da yalnizca az sayidaki insana
bahsedilen benzersiz bir 6diildiir (Okur ve Erdugan, 2010, s. 249). 1800’li
yillarda baglayan Sanayi Devrimi ve bilimsel alanda meydana gelen ilerlemeler
ise engelliligin tip mesleginin uzmanlik alani olarak goriilmesine neden olmus
ve engelliligin “diizeltilmesi gereken bir durum” olarak anlasilmasina yol
agmustir (Okur ve Erdugan, 2010, s. 250). Bu iki yaklasimda ortak olan nokta,
engelliligi bireysel bir durum olarak kavramalar1 ve sosyal kosullarla iliskisini
goz ardi etmeleridir. 1960’11 ve 1970’li yillarda ise engelli aktivistler ve yakinlari
tarafindan baglatilan miicadeleler engelliligin ele alinis biciminde radikal bir
doniisiim meydana getirmistir (Kaldik, 2022, s. 675). Engelli aktivistler ve
yakinlari, yeti farkliliklar1 olan insanlarin farkliliklar: diglayan ¢agdas sosyal
organizasyonlar ve olumsuz toplumsal tutumlar tarafindan engellendigini ileri
stirerek engelliligin sosyal bir inga olduguna isaret etmislerdir (Shakespeare ve
Watson, 2001, s. 10-11; Burcu, 2015, s. 12). Sosyal model olarak adlandirilan
bu diisiince, giintimiizde de etkisini siirdiirmeye devam etmektedir.

Engelli Ogrenciler I¢in Egitim Politikalari, Mevzuat ve Erisilebilirlik
Kavramlar, tanimlar, anlayiglar ve yaklasimlar tarih boyunca farklilagsa da
engelli insanlar toplumsal yasamin hemen hemen neredeyse tiim alanlarinda
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gesitli sorunlar yasamislar ve giinimiizde de halen yasamaktadirlar. Bu
toplumsal alanlardan biri de egitimdir. Egitim kurumu, bireylerin ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve toplumsal firsatlara erisimini arttirarak ve bireylere
kendilerini gerceklestirme imkéni saglayarak toplumlarin gelisiminde
merkezi bir rol oynar. Bu nedenle, egitimin toplumun tiim kesimleri i¢in
erisilebilir olmasi son derece 6nemlidir (Kilpatrick vd., 2017, s. 747). Engelli
olmayan insanlarla kiyaslandiginda oranlar1 ¢ok diisiik olmaya devam etse de
(Gibson, 2012, s. 354) lisans 0grenimi alan ve lisans derecesini tamamlayan
engelli 6grencilerin orani giderek artmaktadir (Baker vd., 2012, s. 309; Dryer
vd., 2016, s. 420; Biggeri vd., 2020, s. 909). Tiirkiyede de durum benzerdir.
Yiiksekogretim Kurulu Engelli 6grenci komisyonunun dncelikli hedeflerinden
biri de “engelli oOgrencilerin yiiksekogrenim siirecine tam katiliminm
saglamak” tir (Melekoglu, 2017). Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sisteminde
de farkli yillarda ve farkli tiniversitelerdeki engelli 6grenci sayisini gérmek
miimkiindiir. Ornegin, Istanbul Universitesinin 2013-2014 yilinda 119,
2014-2015 yilinda 208, 2015-2016 yilinda 646, 2016-2017 yilinda 945, 2017-
2018 yilindal228, 2018-2019 yilinda 1670, 2019-2020 yilinda 2252, 2020-
2021 yilinda 3707, 2021-2022 yilinda 4528 ve 2022-2023 yilinda 5621 engelli
6grencisi bulunmaktadir. Lisans egitimi alan 6grenci sayisindaki artis dikkat
gekicidir. Vakaf Giniversitelerinin engelli 6grenci sayisinda da son 10 y1l iginde
artis olmustur ( https://istatistik.yok.gov.tr/) Bu artisy, Tiirkiyede her gecen giin
engelli 6grencilere yonelik egitim-6gretim hizmetinin kapsaminin genislemesi
ile agiklamak miimkiindiir. Ornegin, iiniversiteye giris sinavlarinda birtakim
tedbirler alinmakta, bagvuran 6grencilerin engel tiiriine gore sinav ortami
hazirlanmaktadir (Mengi, 2019).

Engellilerin sosyal igerilmesine ve kapsayici egitimin gelistirilmesine
yonelik yapilan artan sayidaki ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin bu
gelismenin yaganmasinda biyiik bir rol oynadigi soylenebilmektedir
(Gibson, 2012, s. 354). Ulkelerin engellilere karsi ayrimciligi onlemeyi
ve yiiksek Ogrenimi herkes icin erisilebilir kilmay: taahhiit eden ulusal
mevzuatlar1 (Moswela ve Mukhopadhyay, 2011, s. 308) ve engellilerin
egitim hakkini giivence altina alan Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina
Mliskin Sozlesme (Morifa vd., 2016, s. 353) gibi uluslararasi gelismeler bu
calismalar arasinda gosterilebilir. Ayrica, engelliligi yalnizca tibbi yoniiyle
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ele alan tek boyutlu yaklasimlardan engelliligin sosyal yoniini 6ne gikaran
kapsayict anlayislara dogru yasanan degisimin rolii de yadsinamaz (Opini,
2012, s. 77). Ulkemizde ise engellilerle ilgili kurumsal ve mevzuat yonli
kapsamli ¢alismalar 1996 yilinda Bagbakanliga bagl olan Oziirliiler Idaresi
Bagkanlig1 (OIB) ile baglamistir. Engelliler ile ilgili uluslararasi politikalarin
olusturulmasina katkida bulunmak, engellilerin problemlerini aragtirmak ve
¢ozlim Onerileri sunmak, engellilere yonelik hizmetlerin etkin ve verimli bir
sekilde stirdiiriilmesini saglamak, engellilik alaninda ulusal ve uluslararas:
kuruluslar ile igbirligi yapmak, koordinasyonu saglamak gibi goérevleri
bulunan bagkanlik 2011 yilinda “Oziirlii ve Yagl Hizmetleri” olarak yeniden
yapilandirilmigtir. 5378 sayili Engelliler Kanununun 15. maddesi ise egitim
ile ilgilidir. Bu kanun maddesi ile “Engelliligin onlenmesi, engellilerin saglik,
egitim, rehabilitasyon, istihdam, bakim ve sosyal giivenligine iliskin sorunlarinin
¢oziimii ile her bakimdan gelismelerini ve onlerindeki engelleri kaldirmayi
saglayacak tedbirleri alarak topluma katilimlarini saglamak ve bu hizmetlerin
koordinasyonu icin gerekli diizenlemeleri yapmak” amaglanmaktadir. Bu
madde kapsaminda, engelli bireylerin egitim almasinin engellenemeyecegi ve
6zel durumlar: dikkate alinarak biitiinlesmis ortamlarda, engelli olmayanlarla
esit egitim imkdninin saglanacagi hitkme baglanmistir. Yiiksekogretim
diizeyinde de engelli bireylerin egitim hayatlarini kolaylastirmak icin arag
gere¢ temini, 6zel ders materyallerinin hazirlanmasi, engellilere uygun egitim,
aragtirma ve barinma imkénlarinin olusturulmas: i¢in “Engelliler Danisma
ve Koordinasyon Merkezi” kurulmasi hitkmii getirilmistir. Yiiksekogretim
kurumunca yapilan baz1 diizenlemeler ise su sekildedir; 2006 yilinda Engelli
Ogrenci Yonetmeligi hazirlanmig ve resmi gazetede yayimlanmugtir. Universite
biinyesinde komisyonlar ve engelsiz 6grenci birimleri olusturulmustur.
“Engelli Ogrenci Komisyonu” 2009 yilinda somut ¢alismalar yapmak tizere
tekrar yapilandirilmistir. Engelli 6grencilerin karar mekanizmalarina
katilimlarini arttirmak, esitlik ve ayrimcilikla miicadele etmek, entegrasyonu
giiclendirmek, izolasyonu o6nlemek, erisilebilirlik/ulagilabilirlik ve engelsiz
tniversite, bireysel farkliliklara sayg: gibi temel hedefler hayata gecirilmistir.
Giiniimiizde de 6zellikle erisilebilirlik konusunda teknolojinin imkanlarindan
faydalanilmaktadir. Diger yandan agik 6gretim, uzaktan 6gretim, pandemi
stirecinde gelistirilen yeni egitim programlari engelli 6grencilerin erisilebilirligi



BIR BASKA ACIDAN AKADEMIi: GORME ENGELLI LISANSUSTU OGRENCILERIN DENEYIMLERI

Merve DEMIRDOVEN, Aylin ARICI, Taner ARTAN

ve dolayisiyla egitimi agisindan son derece onemlidir (Ari, 2019; Kalag ve
Kiling, 2023).

Engelli Ogrenciler, Egitimde Firsat Esitligi ve Sosyal Politika fliskisi

Engelli bireylerin egitimi yalnizca bireysel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapilar, politikalar ve sosyal esitsizliklerle iliskilidir. Engelli
ogrencilerin egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin temelinde, egitim
kurumlarimin fiziksel ve dijital altyap: yetersizliklerinin yani sira aileye dayali
nedenler, toplumsal sinif farkliliklar1 ve ayrimcilik gibi yapisal faktorler yer
almaktadir. Bu faktorlerin, engelli bireylerin egitim siireglerini ve topluma
tam katilimlarini derinden etkiledigi agiktir. Bu nedenle, engelli bireylerin
egitimi yalnizca bireysel veya pedagojik bir konu olarak degil, genis bir sosyal
politika baglaminda ele alinmalidur.

Aile, toplumsal sinif ve esitsizlikler

Egitimde firsat esitligi, bireylerin yalnizca okula erisimlerini degil, bu
stirece tam katilimlarini ve egitimden esit sekilde yararlanmalarini ifade
eder. Ancak, engelli bireyler s6z konusu oldugunda, ailelerin sosyoekonomik
durumu da bu siireci biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir. Diisiik gelir diizeyine
sahip aileler, cocuklarinin 6zel gereksinimlerini karsilamakta zorlanabilir, bu
da egitim materyallerine erisimden fiziksel ulasim imkénlarina kadar genis bir
yelpazede esitsizliklere yol agabilir (Yilmaz ve Kahraman, 2023, s. 30). Ayrica,
ailelerin egitim hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlari, engelli bireylerin
egitim siireclerini dogrudan etkilemektedir. Ornegin, engelli bireylerin egitime
erisimi, ekonomik yardimlar, burslar ve diger sosyal destek mekanizmalariyla
desteklenmedigi takdirde, bu bireyler egitim siireclerinden diglanabilir.

Ayrimcilik ve toplumsal tutumlar

Engelli bireylerin egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar yalnizca fiziksel
veya ekonomik engellerle sinirli degildir. Ayrimcilik ve olumsuz toplumsal
tutumlar, bu bireylerin egitime tam katilimlarini engelleyen en 6nemli faktorler
arasinda bulunmaktadir (Freer ve Kaefer, 2021, 5.55). Ayrica, engelli iiniversite
ogrencilerini etkileyen tutumsal faktorler, tiniversite ortaminin barindirdig:
yapisal ve cevresel esitsizliklere gore daha zor fark edilebilir (Fleming vd.,
2017, s. 217). Ozellikle akademik personelin ve diger 6grencilerin engelli
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bireylere yonelik onyargilari, onlarin egitimde esit firsatlar elde etmelerini
zorlagtirmaktadir. Ornegin, Yunanistanda yapilan bir ¢aligmada, 6gretim
tyelerinin engelli 6grencileri destekleme noktasindaki bilgi eksikligi ve
kayitsiz tutumlarinin, engelli 6grencilerin akademik bilgiye erisimlerini
kisitladigr gosterilmistir (Vlachou ve Papananou, 2018). Benzer sekilde,
[spanyada yapilan bir arastirmada, akademik personelin gesitliligi yonetme
konusundaki yetersizliklerinin, engelli 6grencilerin egitim siireglerinde
biiyiik bir sorun oldugu belirtilmistir (Morifia vd., 2016). Ogretim iiyelerinin
olumsuz tutumlari, engelli 6grencileri boliimlerini degistirmek zorunda dahi
birakabilmektedir (Hong, 2015, s. 216). Ote yandan, bazen de 6gretim tiyeleri
engelli 6grencilerin ihtiya¢ duyduklar1 diizenlemeleri uygulama konusunda
istekli olurlar ama yiiksek sinif mevcudiyetleri, zaman kisitliligs, bilgi eksikligi,
kaynak yetersizligi ve iiniversitedeki isleyisten ileri gelen bagka kurumsal
sinurliliklar s6z konusudur (Bunbury, 2018, s. 977; Sandoval vd., 2020, s. 736).

Engelli 6grenciler, engelli olmayan akranlar1 tarafindan da olumsuz 6n
yargi ve tutumlara maruz birakilabilir ve kendilerini dislanmis hissedebilirler
(Freer, 2023, s. 665). Oyle ki, aragtirmalarda aidiyet ve kampiis ikliminden
duyulan memnuniyet diizeyinin engelli 6grencilerin okulda kalma siirelerini
yordayabilecegi ifade edilmistir (Fleming vd., 2017, s. 225). Bu tiir ayrimci
tutumlar, engelli Ogrencilerin yalnizca egitim siireclerinde degil, aym
zamanda sosyal etkilesimlerinde de diglanma yasamasina neden olmaktadir.
Diger yandan engelli bireyler, 6nyargilardan ve ayrimciliktan kaginmak igin
engellerini gizleme egiliminde olabilirler (Grimes vd., 2018, s. 651; Meeks vd.,
2021, s. 2). Thtiyag duyduklar: destegi talep edemeyen bireyler (De Cesarei,
2015) daha fazla sorunla miicadele etmek zorunda kalabilirler (Kilpatrick vd.,
2017, s. 756). Bu durum, engelli bireylerin sosyal izolasyon yasamalarina ve
egitimden daha fazla kopmalarina yol agabilir (Carroll vd., 2020, s. 814).

Sosyal politikalarin rolii

Engelli bireylerin egitim siirecine tam katilimini saglamak i¢in yalnizca
egitim kurumlarinin erisilebilir hale getirilmesi yeterli degildir. Sosyal
politikalar, ailelerin sosyoekonomik kosullarini iyilestirmekten, ayrimcilikla
miicadeleye kadar genis bir yelpazede diizenlemeleri igermelidir. Ornegin,
Tiirkiyede 5378 sayili Engelliler Kanunu, engelli bireylerin egitim siirecine



BIR BASKA ACIDAN AKADEMIi: GORME ENGELLI LISANSUSTU OGRENCILERIN DENEYIMLERI

Merve DEMIRDOVEN, Aylin ARICI, Taner ARTAN

tam katilimini saglamak i¢in 6nemli diizenlemeler icermektedir. Bu kanun,
engelli bireylerin 6zel durumlarina uygun arag ve gereglerin temin edilmesini,
biitiinlesik egitim ortamlarinin olusturulmasini ve engelli bireylere egitimde
esit firsatlarin saglanmasini hitkme baglamaktadir.

Uluslararasi diizeyde ise Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme, engellilerin egitim hakkini giivence altina alarak taraf iilkeleri
bu konuda yiikiimliiliik altina sokmaktadir. Bu tiir diizenlemeler, yalnizca
bireylerin egitim hakkini korumakla kalmayip, toplumsal yapilar1 da daha
kapsayici hale getirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla engellilerin egitime esit
katilimini saglamak i¢in toplumsal icerme temelli yaklasimlar ve ayrimcilikla
miicadeleyi merkeze alan politikalarin gelistirilmesi, egitimde firsat esitliginin
saglanmasi adina biiyiik 6nem tagimaktadir (Karaca ve Nam, 2021, s. 167).

Egitimde firsat esitligi ve kapsayici yaklasimlar

Egitimde firsat esitligini saglamak, fiziksel erisilebilirlikten ¢ok daha
fazlasini icerir. Engelli bireyler i¢in kapsayici bir egitim sistemi olusturmak,
yalnizca siniflarin fiziksel erisilebilirligini saglamakla sinirli kalmamali; ayn
zamanda djjital erisim, uygun miifredat materyalleri ve ¢esitliligi yonetebilecek
bilgiye sahip bir akademik kadro olusturmayi da igermelidir. Bununla birlikte,
ayrimci tutumlarla miicadele etmek, farkindalik kampanyalar1 ve egitmenlere
yonelik kapsamli egitim programlari araciligiyla gerceklestirilebilir.

Pandemi siirecinde yayginlasan a¢ik 6gretim ve uzaktan egitim gibi dijital
platformlar, engelli bireylerin egitime erisimi agisindan Onemli firsatlar
sunmustur (Ari, 2019; Kala¢ ve Kiling, 2023). Ancak, bu platformlarin
erisilebilirligini saglamak icin teknolojik altyapilarin gelistirilmesi ve egitim
iceriklerinin engelli bireylerin ihtiyaglarina gore uyarlanmasi gerekmektedir.
Engelli bireylerin egitimi, yalnizca bireysel ¢abalarla degil, toplumsal yapilarin
doniisimii ve sosyal politikalarin etkin uygulanmasiyla miimkiin olabilir.
Egitimde firsat esitligi saglanmadig siirece, engelli bireylerin toplumsal hayata
tam katilimlarini ve bireysel potansiyellerini gerceklestirmeleri miimkiin
olmayacaktir. Bu nedenle, sosyal politikalar, ailelerin ekonomik ve sosyal
durumlarini iyilestirmekten, ayrimcilikla miicadeleye ve egitim sistemini daha
kapsayict hale getirmeye kadar ¢ok boyutlu bir yaklasgimi benimsemelidir.
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Engelli bireyler igin egitimde firsat esitligi saglamak, sadece bir insan hakki
meselesi degil, ayn1 zamanda toplumsal adaletin bir gerekliligidir.

flgili Alan Arastirmalari

Oncekibéliimlerde, gorme engellilisansiistii 6grencilerin egitim siireclerine
iliskin deneyimleri ayrintili olarak ele alinmis ve karsilastiklar: bireysel ve
yapisal engeller tartigilmistir. Konunun daha kapsamli bir ¢ercevede ele
aliabilmesi adina, ilgili alanyazinda yer alan bazi ¢alismalar incelenmis ve
ulagilan aragtirmalar asagida sunulmustur:

Selcuk Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesinde égrenimlerine
devam eden 5’i gorme, 5’i isitme ve 5’i ortopedik engelli olmak iizere 15
engelli lisans Ogrencisi ile yiiriitillen bir ¢aligmada, 6grencilerin kampiise
ulasim noktasinda 6nemli zorluklarla karsilagtiklar1 ve kampiis icerisinde de
tiniversitelerin mimari yapisindan kaynaklanan cesitli fiziksel erisilebilirlik
sorunlar1 yasadiklar1 tespit edilmistir (Tekin, 2019). Ulkemizde engelli
lisans Ogrencilerinin yasadiklari sorunlari ele alan ilk ¢alisma olan ve
Burcu (2002) tarafindan yiriitilen ¢alismada, kampiis igerisindeki fiziksel
erisilebilirlik sorunlarinin gérme engelli 6grencilerin kantin, yemekhane,
derslikler ve ogretim {iyelerinin odalarina ulagimlarini 6nemli Olgiide
zorlagtirdig1 saptanmustir. Ayrica, kampiis igerisindeki yollarin bozuk olmasi,
merdivenlerin sik ve diizensiz yapisi ve dersliklerdeki siralarin yerlerinin
stirekli degistirilmesi gibi durumlarin da 6grencilerin tek baslarina hareket
etmelerini kisitladig1 belirlenmistir. Akdeniz Universitesinde 6grenim goren
10 fiziksel engelli lisans 6grencisiyle gerceklestirilen bir baska ¢aligmada ise
ogrencilerin iiniversite yasamindan genel olarak memnun olduklar1 ancak
akranlar1 ve 6gretim iiyelerinin olumsuz 6nyargilar1 nedeniyle akademik ve
sosyal gereksinimlerini karsilama siireclerinde zaman zaman ¢esitli engellerle
karsilasabildikleri bulunmustur (Seving ve Cay, 2017). Gorme ve bedensel
engelli lisans Ogrencileri ile yapilan bir c¢aligjmada da engelli bireylerin
egitim haklarini giivence altina alan ulusal diizenlemelere ragmen {iniversite
yonetimlerinin gerekli 6nlemleri alma konusunda yetersiz kaldigi ortaya
¢ikmstir. Bu durumun, engelli 6grencilerin egitsel ve psikososyal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda bazi eksiklikler yasanmasina yol ag¢tig1 anlagilmistir (Sari,
2007). Ganada lisans egitimlerini tamamlayan 24 gorme engelli bireyle
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gerceklestirilen bir caliymada ise lisans programlarinin ve {iniversite
biinyesinde 0grencilerin beceri gelisimlerine yonelik diizenlenen kurslarin
yalnizca ¢ok kiigiik bir bélimiinde gérme engelli 6grencilerin erisilebilirlik
gereksinimlerinin dikkate alindigi tespit edilmistir. Bu durumun, lisans
egitimlerini tamamladiktan sonra is yasamina gegis siireclerinde 6grencilerin
kariyer firsatlarini 6nemli 6l¢tide kisitladigi vurgulanmistir (Odame vd., 2019).
Pakistandaki tiniversitelerde okuyan gorme engelli lisans 6grencilerinin bilgi
ve iletisim teknolojilerini kullanim deneyimlerini inceleyen bir arastirmada,
6grencilerin bilgiye erisim siireglerinde dijital kaynaklardan yogun sekilde
yararlandiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte, tiniversite kiitiiphanelerinde
erisilebilir dijital kaynaklarin kisitli olmasi nedeniyle bu 6grencilerin bilgi
kaynaklarina bagimsiz erisim siireglerinde dezavantajli duruma distiikleri de
ortaya ¢ikmustir (Akbar vd., 2022).

METODOLOJI

Aragtirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda,
ele alinan problem kendi sosyal gercekligi baglaminda incelenir ve problemin
altinda yatan 6znel siiregleri kesfedebilmek amaciyla yorumlayici bir yaklagim
benimsenir (Baltaci, 2019, s. 370). Nitel arastirmalar ayrica, arastirmaciya
aragtirmasiirecinin dogal bir pargasiolma, konuileilgilikisilerle bire bir iletisim
kurma ve yeni bakis agilar1 kazanma firsat1 sunar (Tekindal ve Uguz Arsu,
2020, s. 158). Bu arastirmada, toplumsal yasami ve bireylerin davranislarini
anlayabilme ¢abasinin bir tiriinii olarak gelistirilmis derinlemesine goriisme
tekniginden faydalanilmistir. Bu goriisme teknigi, incelenen konuyla ilgili
arastirmaci ve katilimci arasinda sozlii iletisime dayali bir arastirma teknigidir.
Gortigmenin kilit noktasi goriismeci ve katilimci arasindaki iletigimdir.
Bu teknikle; kesfedilmemis davranislar, egilimler, bilinmeyen veriler giin
yiuziine ¢ikarilabilmektedir. Aragtirmacinin varsayimlari sinanmakta,
soru sorma ve cevap alma sekliyle bireylerin i¢ diinyasi, 6n yargilar1 ve
diistinceleri agiga ¢ikartilmaktadir (Uslu ve Demir, 2023). Derinlemesine
goriisme tekniginde arastirmacinin deneyimi ¢ok 6nemlidir. Bu ¢aligmada
birinci arastirmaci Sosyal Hizmet Boliimii lisans ve yiiksek lisans siirecinde
ilgili dersleri (aragtirma teknikleri, gortisme teknikleri, iletisim becerileri)
almig; derinlemesine goriisme becerisine sahip olmak i¢in alanda uygulama
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yapmustir. Ayrica aragtirmanin basinda yapilan {i¢ pilot ¢alisma ses kaydina
alinmis ve deneyimli diger iki arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.
Gerekli diizenlemelerin ardindan goriisme siirecine baslanmistir.

Orneklem

Bu aragtirmanin Orneklemini, bir lisansiistii programa kayitli olan
veya lisansiistii bir programdan mezun olmus 10 goérme engelli birey
olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin sosyo demografik bilgiler Tablo 1
ve Tablo 2de belirtildigi gibidir. Arastirma kapsaminda goriisme saglanan
katilimcilara amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu drnekleme
yontemi kullanilarak ulagilmigtir. Kartopu 6rnekleme yonteminde, arastirmaci
aragtirdig1 konuyla ilgili bilgi, goriis veya deneyimlerinden yararlanabilecegi
bir ya da birkag kisiyle temasa geger ve bu kisilerin yonlendirmesiyle benzer
stiregleri yasamis diger kisilerle de goriisme olanag: elde eder (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu ¢alismada da gorme engelli bir yiiksek lisans 6grencisi ile
gorisiilmiis ve diger katilimcilara da onunla benzer durumdaki bagka isimleri
Onermesi sayesinde ulagilmistir.

Veri Toplama Teknigi

Bu arastirmada gortismeler, 20.01.2023/20.02.2023 tarihleri arasinda,
aragtirmacilarin ve katilimcilarin farkl illerde bulunmalar: nedeniyle ¢evrim
i¢i olarak yapilmistir. Gortismeler ortalama 40 dakika siirmiistiir. Arastirmada
derinlemesine goriisme ¢esitlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis
goriisme kullanilmistir. Bu goriismeler, arastirmaci tarafindan agik uglu
sorularin belli bir plan ve sistematik olarak arastirmaciya yoneltilmesi
seklinde gerceklestirilmektedir. ~Alinan  yanitlar anlamlarina gore
siniflandirilabilmektedir (Uslu ve Demir, 2023).

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri, 8 sorudan olusan sosyo-demografik bilgi formu ve
aragtirmacilarin ilgili literatiir 15181nda hazirlamis olduklar1 6 ana temadan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu; gorme engelli bireylerin engellilik
hakkindaki algilarini, lisansiistii egitim almaya yonelik motivasyonlarini,
lisansiistii programlara kabul kriterlerinden olan ALES ve YDS gibi merkezi
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sinavlara hazirlik agamasinda yasadiklar1 deneyimleri, sinavlar esnasinda
karsilastiklar:  giigliikleri, erisilebilirlige iliskin goriislerini, kendilerine
yonelik tutumlara dair degerlendirmelerini, ve tez siirecine iligkin fikirlerini
belirlemek iizere hazirlanan sorulardan olugmaktadir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu dncelikle 10 ana tema olarak planlanmig ancak bazi yanitlarin
i¢ ice ge¢me ihtimaline karsilik ana temalar azaltilip ana temalara iliskin
sorular arttirilmistir. Katilimcilara 6 ana tema igerisinde toplam 25 farkli soru
yonlendirilmistir. Aragtirma dncesinde {i¢ pilot ¢alisma yapilmis ve sorularin
daha kapsamli ve anlasilir olmast icin diizenlemeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi, betimsel analiz yaklagimi
kullanilarak yapilmistir. Betimsel analiz yaklasiminda veriler {izerinde
kodlama iglemi yapilir ve birbiri ile iligkili oldugu anlasilan kodlar bir araya
getirilerek temalar olusturulur. Ayrica, verilerin anlasilmasini kolaylagtirmak
amaciyla veriler arastirmacilarin yorumlari ile birlikte sunulur. Bu yaklasimda,
arastirma bulgularini en iyi ifade eden katilimci gorisleri dogrudan
alintilanabilir (Karatas, 2015).

Bu aragtirma icin Istanbul Universitesi-Cerrahpagsa Sosyal ve Begeri
Bilimler Aragtirmalar: Etik Kurulu'ndan 08-11-2022 tarihli ve 2022/382 sayili
etik kurul onay1 alinmistir. Goriigmelere baglamadan once tiim katilimcilar
arastirmanin amacit hakkinda bilgilendirilmis, goriismelerin ses kaydina
aliacag: belirtilmis ve verilerin gizliliginin nasil saglanacagi katilimcilara
detayli olarak anlatilmistir. Ayrica, arastirma i¢in hazirlanan bilgilendirilmis
onam formu tiim katilimcilarla ¢evrimici olarak paylasiimistir. Onam
formunda yer alan bilgileri okuyup anladiklarina dair teyit alindiktan sonra
gortiigmelere baglanmigtir. Kisisel bilgilerin gizliligini korumak amaciyla
arastirmada katilimcilarin gergek isimlerini kullanmaktan kaginilmis, bunun
yerine katilimci kelimesi kisaltilmis ve katilimcilar “K17, “K2” seklinde 1'den
10’a kadar numaralandirilmigtir.

BULGULAR

Bubdéliimde aragtirmadan elde edilen bulgular sunulmaktadir. Katilimcilara
iliskin sosyodemografik bilgiler Tablo1'de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kod Yas Cinsiyet Medeni durum Egitim durumu Calisma
isim durumu
K1 31 Kadin Bekar Doktora 6grencisi Calistyor
K2 40 Kadin Evli Yiiksek lisans mezunu Caligmiyor
K3 29 Erkek Bekar Doktora 6grencisi Calisryor
K4 39 Kadin Evli Doktora 6grencisi Caligtyor
K5 30 Erkek Evli Yiiksek lisans mezunu Caligtyor
K6 42 Erkek Evli Yiiksek lisans 6grencisi Calistyor
K7 37 Erkek Evli Yiiksek lisans 6grencisi Caligtyor
K8 48 Kadin Bekar Yiiksek lisans mezunu Calisryor
K9 32 Erkek Evli Yiiksek lisans mezunu Caligtyor
K10 32 Erkek Evli Yiiksek lisans mezunu Caligtyor

Katilimcilarin yaslar1 29 ve 48 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 6’s1 erkek,
4’ kadindir. 7 katilimcr evli, 3 katilimei ise bekardir. 5 katilimcr yiiksek lisans
mezunu, 3 katilimci doktora 6grencisi ve 2 katilimei yiiksek lisans 6grencisidir.
9 katilimcr ¢aligmakta, 1 katilimcr ise herhangi bir iste ¢alismamaktadir.
Katilimcilarin engel durumlarina iliskin bilgiler Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Engel Durumuna fliskin Bilgiler

Kod isim Engel durumu Engel oram
K1 Gorme engelli %100
K2 Gorme engelli %80
K3 Gorme engelli %100
K4 Gorme engelli %100
K5 Gorme engelli %100
K6 Gorme engelli %100
K7 Gorme engelli %100
K8 Gorme engelli %100
K9 Gorme engelli %100
K10 Gorme engelli %100

Aragtirmaya katilan tiim bireyler gorme engellidir. Engel oranlar1%80 ile %100 arasinda degismektedir.
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Katilimcilarin Engellilige Iliskin Goriisleri

Engellilik olgusunu nasil anlamlandirdiklarini ve engelli olmay:
nasil deneyimlediklerini kesfetmek amaciyla katilimcilara bir dizi soru
yoneltilmistir. Katilimcilarin higbiri i¢in engelli olmak tek bagina bir sorun
teskil etmemektedir. Onlar agisindan zihinsel, ruhsal veya fiziksel farkliliklar
insan gesitliliginin dogal bir parcas: olarak goriilmelidir. Farkliliklarini engel
olarak deneyimlemek zorunda kalmalarini ise gevresel yapilarin yalnizca
toplumu olusturan ¢ogunlugun ihtiyaglar1 gozetilerek tasarlanmasiyla ve
farkliliklar1 olan insanlara yonelik olumsuz tutumlarla agiklayarak engelliligin
sosyal modeline gonderme yapmuislardir.

“Ben hizli déniisiimiin biitiin asamalarim yasamis biriyim. Yani braille
tabletle not tutmadan lisede Amerikan teybi kullanmaya, iiniversitede
bilgisayarla ders ¢alisma noktasina kadar biitiin siiregleri yasamis biriyim.
Anliyorum ki hayat dur durak bilmeden devam ediyor ve teknoloji gelisiyor.
Diin bizim igin engel teskil eden seyler bugiin engel olmaktan ¢ikabiliyorsa
demek ki engellilik bir farklilik. Yani bazi seyler bana gore uyarlandiginda
pekala ben de bu toplumda digerleri kadar rahat ve konforlu bir yasam
siirebiliyorsam oyleyse bu bir farklilik” (K6).

Katilimcilarin - bir kismi, sosyal yasama katilimlari arttikca sahip
olduklar yeti farkliliklar1 nedeniyle ¢esitli sorunlar yasamaya basladiklarini
ifade etmislerdir. Zamanla karsilastiklar1 gticliiklerin  uygun ¢evresel
diizenlemelerin yetersiz olusunun ve olumsuz toplumsal tutumlarin bir
sonucu oldugunu fark ettiklerini aktarmislardir. Bu farkindalik, engelliligin
kendilerinden kaynaklanmadigina, kendilerini engelli hale getirenin sosyal
yasam icerisinde onlerine konulan birtakim bariyerler olduguna dair bir bakis
acis1 gelistirmelerinde etkili olmustur (K3, K4, K5).

“Yine ¢evresel ve toplumsal birtakim olaylar diyebilirim. Ben avukatim
hukuk¢uyum, bizden hala noterlerde hatta bazen bankalarda da sahit
istenmesi, imzanin kabul edilmemesi ya da okuma yazma bilip bilmemenin
sadece yine gorenlere gore degerlendirilmesi... Bunlar ornek olarak verilebilir”
(K3).

Bazi katilimcilar ise engellilik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluslarinda yer almalarinin ve diger engelli insanlarla etkilesim halinde
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olmalarinin engellilige dair algilarini sekillendirdigini belirtmislerdir (K2, K7,
K9).

“Ashinda ¢ok fazla sivil toplum kuruluslarimin i¢inde bulunup; ama her sivil
toplum kurulusunun iginde degil de daha ¢ok segici davramp hak temelli
calismalart bulunan sivil toplum kuruluslarimn icinde bulunmak benim
bu bakis agisim kazanmamda ve hani gelistirmemde ve yasamimin igine
yerlestirmemde etkili oldu diyebilirim” (K2).

Katilimcilarin Lisansiistii Egitim Almaya Yonelik Motivasyonlar:
Neden lisansiistii egitim almak istedikleri soruldugunda, katilimcilarin

biiytik bir ¢ogunlugu akademisyen olmay: hedeflediklerini ifade etmislerdir
(K1, K3, K5, K6, K7, K9, K10). Ote yandan, K3 ve K7 siireg icerisinde ortaya
¢ikan birtakim nedenlerden 6tiirii akademisyen olmaya yonelik hedeflerinden

vazgegtiklerini anlatmislardir. K3 akademisyen olma hedefinden vazge¢mesine

yol agan bu nedenleri anlatmak istememistir. K7 ise siirecin bazi asamalarinda

ayrimcilik yasadigini diigiindiigiinii ve bu nedenle gorme engelli bir kisinin

akademisyen olma sans1 olmadigina kanaat getirdigini belirtmistir:

“Yani Tiirkiyede kag tane gorme engelli akademisyen oldugu agik, kag tane
gorme engelli 6grencinin oldugu agik zaten. Bu konuda bazen dogrudan bazen
de dolayl olarak ayrimciliga ugruyoruz, ugradik da zaten. Hem dogrudan
hem de dolayli ayrimciliga ugradim ciinkii bu konuda hem Eskisehirde hem
de diger iiniversitede. Dolayistyla bunun olma sanst yok yani. O yiizden boyle
bir motivasyonum yok” (K7).

Engellilik alaninda bir lisansiistii programa kayith bazi katilimcilar,

engellilikle ilgili sorunlari bizzat deneyimleyen bir bireyin bu konular:

akademik bir bakis agisiyla ele almasinin 6nemli oldugunu diisiindiikleri igin

lisanstistii egitim almaya karar verdiklerini belirtmislerdir (K2, K4).
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“Akademik camiamin igcinde bunlarin dillendirilmesi, hele ki engelli bir kisi
tarafindan dillendirilmesi, sonradan engelli olan bir kisi hani benim tezim de
sonradan gorme engelli olan bireylerle ilgili bir tez calismasiydi. Kendi yasam
hikdyemi hem kendi deneyimimi bir uzman arastirmaci olarak masaya
yatirmak istedim” (K4).
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Bir katilimci ise mesleki kariyerinde ilerlemek istedigi i¢in lisansiistii egitim
aldigini aktarmstir (K8).

Katilimcilarin Merkezi Sinavlara fliskin Goriisleri

Ulkemizde, cogu lisansiistii programa 6grenci kabulii yapilirken yazili veya
sozIlti milakatlarda gosterdikleri performansa ek olarak, adaylarin ALES, YDS
ve E-YDS gibi merkezi sinavlarda aldiklar1 puanlar da degerlendirilmektedir.
Bu sinavlarda basarili olmak igin adaylar ¢esitli kurslara katilmakta veya soz
konusu sinavlara yonelik hazirlanmis kaynaklara ¢alismaktadirlar. Ekonomik
biitgelerine bagli olmakla birlikte, gorme engelli olmayan adaylar icin
kurs ve kaynak secenegi olduke¢a fazladir. Gorme engelli kisiler ise ihtiyag
duyduklar: kaynaklarin miirekkep baskiyla hazirlanmis standart formatlarini
kolaylikla kullanamamaktadirlar. Bu kaynaklarin géorme engelliler tarafindan
kullanilabilmesii¢in yetkiverilen kurumveyakuruluslarin gézetiminde goniilli
kisiler tarafindan seslendirilmesi ya da taranarak dijital ortama aktarilmasi
gerekmektedir. Ancak; bu tiir siavlara yoénelik hazirlanmis kaynaklarin
seslendirilmis veya taranmis halde mevcut olan alternatif formatlar1 sinirl
olabilmekte ve gorme engelli adaylar sinavlara hazirlik siirecinde kaynak
yetersizligi nedeniyle zorluk yasayabilmektedirler. Nitekim bazi katilimcilar
da kaynak yetersizligi nedeniyle zorluk yasadiklarini aktarmiglardir (K1, K3,
K9).

Ote yandan, gorme engelli kigilere yonelik sinav uygulamas: bir canli
okuyucunun adaya smnav sorularini okumas: seklinde yapildig1 i¢in bazi
gorme engelli kisiler, yapay seslerle olusturulmus ekran okuyucu yazilimlar
yardimiyla okunabilen taranmis kaynaklar yerine sinavda pratiklik
saglayacagini diisiindiikleri i¢in insanlar tarafindan seslendirilmis kaynaklar:
kullanmay1 tercih edebilmektedirler. Bu baglamda, K1 daha rahat ulasabildigi
i¢in sinavlara hazirlik siirecinde dijital ortamda mevcut olan kaynaklardan
yararlandigini; ama sinava canli bir okuyucu ile girecegi i¢in miimkiin olsaydi
insan sesiyle hazirlanmis kaynaklar1 kullanmay1 daha fazla tercih edecegini
ifade etmistir.

Miirekkep baskiyla hazirlanmis soru kitapgiklarini okuyamayacaklar: ve
cevaplarini cevap anahtarina isaretleyemeyecekleri icin gorme engelli bireylere
gorme derecelerine gore degisen farkli sinav uygulamalari yapilmaktadir.
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Az goren bireyler igin biiyilk puntolarla hazirlanmis sinav kitapgiklar:
diizenlenirken hi¢ gérmeyen bireyler ise sinavlara canli okuyucu ve isaretleyici
yardimiyla girmektedir. Katiimcilarin tiimii hi¢ gormeyen veya biiyiik
puntolarla hazirlanmis sinav kitapgiklarini okuyabilecek 6lciide gormeyen
bireyler olduklari i¢in sinavlara canli okuyucu ve isaretleyici ile girdiklerini
ifade etmislerdir. Canli okuyucu ve isaretleyici ile sinava girme segenegi,
gorme engelli bireyler icin giiphesiz 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Ote
yandan, okuyucu olarak gérevlendirilen kisilerin okuma hizlari, ses tonlar:
ve telaffuz becerileri 6grencilerin sinav basarilar: tizerinde etkili olmaktadir.
Katilimailarin bityiik bir kismi, okuyucularinin Ingilizce kelimeleri dogru
telaffuz edememesi ve matematik sembollerini bilmemesi nedeniyle sorun
yasadiklarini aktarmistir (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10).

“Ayrica hem sinavlara ¢alisma esnasinda hem de sinav esnasinda biliyorsunuz
telaffuzlardan kaynakli, sorulari bize okuyan kisilerin hatalarindan ve
ifadelerinden kaynakli ¢ok¢a sikinti yasadigumi soyleyebilirim. Ayni sekilde
ALESde de aym seyleri yasadigimi soyleyebilirim. Nitekim soru koklerinin
okunusundan tutun matematik ifadelerinin okunusuna kadar yine sikinti
yasadim diyebilirim” (K10).

Bazi katilimcilar, okuyucularin okuma becerileri ile ilgili sorunlar
nedeniyle sinav siiresini verimli kullanma noktasinda da zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. (K2, K4, K7)

“Soyle, ALES ve yabanci dil sinavlarinda hep okuyucu problemi yasiyorum
ben. Hani ALESde ¢ok fazla zorlanmadim ama yabanci dilde Ingilizcesi
¢ok iyi olmayan insanlar tarafindan Ingilizce sorularinin okutulmas: kadar
iskence olamaz. O noktada zaman yonetimi de ¢ok sikinti oluyor ¢iinkii
tekrar tekrar okutturuyorsunuz” (K4).

Tim katilimcilar, gérme engelli kisilerin bir okuyucu ve isaretleyici
yardimiyla sinava girmeleri seklinde yapilan mevcut uygulamaya ek olarak,
isteyen adaylara ekran okuyucu yazilim yiiklii bir bilgisayarla sinava girme
imkani da saglanmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Merkezi sinavlarda gérme engelli adaylara 30 dakika ek siire kullanma
hakk: taninmaktadir. Ancak bir katilimc dinleyerek soru ¢6zmenin zorlayic
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olabildigini, bu nedenle ek siirenin yetersiz kalabildigini séylemis ve siirenin
arttirilmasini 6nermistir (K7).

Katilimcilarin Erisilebilirlik Deneyimleri

Katilimcilara, kampiis igerisinde bagimsiz hareket edebilmeleri hakkindaki
deneyimleri sorulmustur. Ulasilan bulgular, katilimcilarin kampiis igerisinde
rahat hareket edebilmelerini zorlastiran birtakim erisilebilirlik sorunlar:
yasadiklarini gostermektedir. Kampiis igerisinde katilimcilarin rahat hareket
edebilmelerini zorlagtiran engeller arasinda en fazla 6ne ¢ikan husus,
rehber yollara veya yaygin kullanilan bir diger ismiyle sar1 ¢izgilere iliskin
sorunlar olmustur. Dile getirilen sorunlar sari gizgilerin hi¢ olmamasi, olsa
da uygun malzemeden yapilmadiklari i¢in kotii hava kosullarindan olumsuz
etkilenmeleri ve siirekli olarak kesildikleri i¢in islevsel kullanilamamalaridir
(K2, K3, K5, K8, K9, K10).

“Bu sari gizgiler var ya bir kere o sar1 gizgilerin sonradan yapistirma sistemiyle

yapilmasi basl basina bir sikinti. Soguk ve sicaga maruz kaldiginda belirli
kisimlar: kalkiyor ve bir de yiikselti halinde sonradan yapildigi igin hani
plastik seklinde ¢iinkii onlar, o sekilde yapistirildiginda plastik ~ seklinde ve
¢ok verimli olmuyor, yiiriime sikintist oluyor” (K8)

“Binada da tabii ki boyle hissedilebilir yiizey vesaire gibi seyler yoktu.”
(K5)

“Soyle, mesela sari gizgilerin yarim kalmasi, kapiya kadar gotiiriilmemesi,
belli bir noktadan sonra ¢izginin kesik olusu bizim igin sikinti yaratmasti
agikgast” (K10).

K8 ve K10 sar1 ¢izgilerin {izerine arag park edilmesi, agaclarin, levhalarin
ve reklam panolarmmin sar1 ¢izgilere ¢ok yakin olmasi gibi nedenlerle
yasadiklari sorunlari da paylasmiglardir. Ayrica K9, asansorlerde sesli anonsun
bulunmamasi ve tuglarda braille yazinin olmamasi nedeniyle sorun yasadigin
aktarmugtir.

Katilimcilara, veritabanlarinin, veri analiz yazilimlarinin ve kaynaklarin
erisilebilirligine dair de bir dizi soru yoneltilmistir. Tim katilimcilar,
veritabanlarina  kolaylikla  ulagabildiklerini ~ve  kullanabildiklerini
belirtmislerdir. Bazi katilimcilar, altyapilar1 ekran okuyucu kullanimim
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desteklemedigi i¢in SPSS gibi veri analiz yazilimlarini erisilebilir bir sekilde
kullanamadiklarini belirtmislerdir (K2, K9). Bazi1 katilimcilar ise ekran
okuyucularin belirli PDF formatlarinda sayfa numaralarini algilayamadigini
ve bir kaynaga sayfa numarasiyla birlikte atif yapmak zorunda kaldiklarinda,
bunun sorun yarattigini belirtmislerdir (K2, K4).

Katilimcilarin Kendilerine Yonelik Tutumlara iligkin Goriisleri

Katilimcilarin bir kismi 6gretim iiyelerinin ve arkadaslarinin kendilerine
yonelik tutumlarinin zaman icerisindeki degisiminde temasin doniistiiriicti
roliine isaret eden ifadeler kullanmislardir (K4, K5, K6, K9, K10).

“Baslangicta saskinlik ve ne yapacagini bilememe gibi bir halleri varken
sonrasinda temas ettikge, beraberce sey yaptikca daha rahat hareket ettiklerini
goriiyorsunuz” (K5).

Bazi katilimcilar ise &gretim iyelerinin ve arkadaslarinin kendilerine
yonelik tutumlarinin baslangi¢tan beri olumlu oldugunu ifade etmisler ve bu
durumu engellilik alaniyla yakindan iligkili bir lisansiistii programda egitim
alryor olmalart ile agiklamiglardir (K2, K6).

“Yani ben burada engellilik arastirmalar: yiiksek lisans programinda yiiksek
lisans yapiyor olmamin avantajini yasadim. Hocalarim bakis agisimin bu
anlamda kapsayici olmasiyla da dogrudan iliskili oldugunu diisiiniiyorum.
Bu boliimde hoca olduklari i¢in bu konudaki duyarhiliklar: ve farkindaliklar:
da gelismis olan insanlard: ve gercekten o anlamda hani ciddi bir sikint:
yasamadim” (K2).

Bazi katilimcilar ise olumsuz tutumlarin, bilimsel bir ¢aligma yapmak i¢in
bir gruba dahil olduklarinda ortaya ¢ikabildigini ifade etmislerdir. Katilimcilar
boyle durumlarda, iizerlerine diiseni yapip yapamayacaklariyla ilgili olarak,
grubun diger tyeleri tarafindan birtakim onyargilarla karsilagabildiklerini;
ama siire¢ igerisinde bu tiir 6nyargilarin azaldigini belirtmislerdir (K6, K9).

Bazi katilmcilar da kendilerine yonelik tutumlarin kolaylastirici ve
destekleyici oldugunu ifade etmislerdir. Herhangi bir sorun yasamalar1 halinde
arkadaglarindan destek alabildiklerini veya zorlandiklar1 noktada &gretim
tyelerinin onlar i¢in 6dev teslim tarihlerini esnetebildiklerini ya da dersi kayt
altina almalarina izin verdiklerini belirtmislerdir (K2, K3, K5, K7, K9).
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Katilimcilarin Tez Siirecine iliskin Goriisleri

Katilimcilara tez konularini ve danigmanlarini segerken hangi faktorleri
goz oniinde bulundurduklar: sorulmustur. Katilimcilara, tez konularini ve
tez danigmanlarini segerken hangi faktorleri dikkate aldiklari sorulmustur.
Goriigmenin yapildigr sirada K6 hari¢ tiim katilimcilar ya tez donemindedir
ya da tezlerini tamamlamislardir. Ders doneminde oldugu i¢cin K6’ya ayni soru
gelecege yonelik olarak sorulmustur.

Katilimcilarin bityiik gogunlugu, 6zgiin bir konu se¢meye gayret ettiklerini
ifade etmislerdir. (K1, K3, K5, K6, K8, K9, K10)) “Yani kimsenin ¢alismadigi,
Tiirkcede olmayan, en azindan ¢ok fazla olmayan bir konu bulmaya
galistyorum.” (K1) Engellilik alaninda saha deneyimi olan katilimcilar ise
edindikleri mesleki tecriibeyi akademiye yansitmak istedikleri i¢in engellilikle
ilgili bir tez konusu segtiklerini aktarmiglardir (K2, K4).

“Ben zaten on iki yil calistiktan sonra yiiksek lisansa basladigim igin yaptigim
isi teze dokmem gerektigini diisiiniiyordum yani bu yiizden yiiksek lisansa
baslanmistim. Yiiksek lisansa bagslarken benim tez konum ortalama belliydi
(K2)” K7 ise tez konusunu ozellikle segmedigini ifade etmistir: “Yani herhangi
bir konu segtim aslinda, ozel bir motivasyonum ya da ilgim olmadi” (K7).

Tiim katilimcilar, yakin iliskide olduklar: ve rahat iletisim kurabileceklerini
diistindiikleri bir 6gretim {iiyesini tez danigmani olarak segtiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica bazi katilimcilar, 6gretim {iyesinin alaninda yetkin olmasini
da 6nemsediklerini belirtmislerdir (K1, K2, K4, K5, K7).

“Tamidigim bir hoca olmasi. Ondan sonra bana yardimci olabilecek, rahat¢a
iletisim kurabilecegim, aradigimda ulasabilecegim bir insan olmasi, alaninda
yetkin olmasi gibi seyler. Bir de seviyordum mesela keman hocami o da var
yani” (K1).

TARTISMA
Bu calisgmada, gorme engelli bireylerin lisansiistii egitim siire¢lerinde
yasadiklar1 deneyimler aragtirilmistir. Aragtirma verileri, lisansiistii bir
programda kayitli olan veya lisansiistii bir programi tamamlamis 10 gérme
engelli bireyin kisisel anlatilarina dayanmaktadir. Arastirma sonucunda
ulagilan bulgular; engellilige iliskin goriisleri, lisansiistii egitim almaya yonelik
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motivasyonlari, merkezi sinavlara iligkin goriisleri, erisilebilirlik deneyimleri,
kendilerine yonelik tutumlara iliskin gortsleri ve tez siirecine iliskin gortsleri
olmak tizere 6 baglik halinde ele alinmistir.

Engellilige iliskin goriisleri incelendiginde, tiim katilimcilarin, engelliligi
insan cesitliliginin bir parcasi olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
Toplumsal yasamda karsilastiklar: ¢esitli zorluklara da deginen katilimcilar,
yasadiklar1 giigliiklerin gorme engelli olmalarindan ileri gelmedigini,
gormeyen bireylerin ihtiyaglar1 dikkate alinmadan yapilandirilan fiziksel cevre
kosullarinin ve toplumun farkliliklara yonelik yanlis tutumlarinin sorunlarin
asil kaynagi olarak goriilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Engelliligin farklilik
olarak anlasilmasi ve sosyal yapi ile olan iliskisinin dikkate alinmasi gerektigi
seklindeki bulgumuz, engelli lisans ve lisansiistii 6grencilerle yiiriitiilen
bagka caligmalarda da vurgulanan bir husustur (Olney ve Brockelman, 2003,
s. 39; Damiani ve Harbour, 2015, s. 410). Bu perspektif 6nemlidir; ¢linkii
gliclendirme temelli bir bakis a¢is1 saglar (Reindal, 2009, s. 158).

Bu bakis agisini kazanmalarinda etkili olan faktorlere bakildiginda ise
diger engelli bireylerle etkilesim halinde olmak ve engellilik alaninda faaliyet
yiriiten sivil toplum kuruluslarinda yer almak, katilimcilarimizin engellilige
dair gorislerini sekillendiren baslica unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Engelli insanlar, kendileri ile benzer engellenme deneyimini paylasan kisilerle
iliski kurduklarinda baslarina gelenin bireysel bir trajedi degil toplumsal bir
dayatma oldugunu fark edebilirler. Bu farkindalik, engelliligin bir yetersizlik
olduguna dair bakis agilar1 tizerinde muazzam bir etki yaratir ve karsilastiklar:
sorunlarin kaynagini bedenlerinde degil toplumsal yasamin hemen hemen her
noktasina niifus etmis olan 6n yargili tutumlarda ve yapili evrenin farkliliklara
yonelik tavizsizliginde aramaya baglayabilirler. Yani ortak deneyimlerin
paylasilmasi giiglendiricidir ve engellilik kimliginin olugmasinda kritik bir
role sahiptir (Hofmann vd., 2020, s. 9; Jéhannsdottir vd., 2022, s. 371).

Lisansiistii egitim motivasyonlari incelendiginde, katilimcilarimizin bityiik
bir kisminin akademisyen olmak istedikleri icin lisansiistii egitime bagladiklar
anlagilmaktadir. Akademik kariyer yapma isteginin, bireylerin lisansiistii
egitim alma kararlarini etkileyen baslica unsurlardan biri oldugu literatiirde
yer alan bagka caligmalarda da ulasilan bir bulgudur (Gonzalez-Moreno,
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2012, s. 99; Dursun ve Yar Yildirim, 2020, s. 379; Kosar vd., 2020, s. 386; Avci
ve Akdeniz, 2021, s. 135). Gergekten de lisansiistii egitimin en temel amaci,
tilkelerin kalkinma ve refahina katki saglayacak nitelikli akademisyenler
yetistirmektir (Karadag ve Ozdemir, 2017, s. 268; Tanrikulu ve Ustiin, 2020, s.
104; Amida vd., 2021, s. 1305).

Yiiksek lisans egitimine akademisyen olma hayali ile basladigini ifade
eden katilimcilarimizdan biri ise gérme engelli oldugu igin siire¢ icerisinde
bazi ayrimci tutumlara maruz kaldigini, bu durumun Tiirkiyede engelli
birinin akademisyen olmasinin miimkiin olmayacag: seklinde bir diistince
gelistirmesine yol agtigin1 ve sonugta da bu hayalinden vazgegtigini
paylagsmistir. Birlesik Krallik'taki tiniversitelerde goérev yapan 75 engelli
akademisyenin mesleki yasamlar1 ve engellilik deneyimleri arasindaki
iliskinin sorgulandig1 bir ¢aligma, herhangi bir engeli olmayan akademisyenler
arasinda ideal akademisyenin nasil olmasi gerektigiyle ilgili ortak bir
normun paylasildigini ve bu normu bilerek veya bilmeyerek, sdylemsel veya
eylemsel olarak her firsatta goriiniir kildiklarin1 gostermektedir. Bu ortak
norm, bazen engelli akademisyenler tarafindan da igsellestirilebilmekte ve
mesleki olarak yiikselme firsatlarina sahip olamayacaklar1 yoniinde bir inang
gelistirmelerine, dolayisiyla bu dogrultuda herhangi bir ¢aba géstermekten
vazge¢melerine neden olabilmektedir (Sang vd., 2021, s. 732). Engelli
akademisyenlerin ve lisansiistii Ogrencilerin kisisel anlatilarina dayanan
baska benzer ¢alismalar da onyargili ve ayrimci tutumlarin hedefinde olmasi
nedeniyle engelliligin akademik ilerleme firsatlarina erigmeyi zorlastiran bir
dezavantaja doniisebildigini dogrulamaktadir (Damiani ve Harbour, 2015, s.
406; Mellifont vd., 2019, s. 1193).

Lisansiistii egitimlerini engellilik ¢aligmalar1 alaninda siirdiiren bazi
katilimcilar, engellilikle ilgili konularin engelli biri tarafindan akademik alanda
da dile getirilmesini 6nemli bulduklar i¢in lisansiistii egitim almaya karar
verdiklerini aktarmislardir. Akademinin engelli bilim insanlarina alan agmas,
yalnizca bir liituf veya yasal yiikiimliiliiklerin uygulanmasi ile ilgili degildir.
Zengin ve anlaml yasanmishiklardan olugan engelliligin, bilim diinyasina essiz
bilgiler ve farkli bakis agilar1 saglama potansiyeline sahip 6gretici bir deneyim
oldugu literatiirde de iizerinde durulan bir konudur (Sarju, 2021, s. 10494).
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Katilimcilardan birinin lisansiistii egitime yonelme motivasyonu ise mesleki
kariyerinde ilerlemektir. Lisansiistii egitim alan 40 6gretmen ile yiiriitiilen bir
calismada da 6gretmenlerin lisansiistii egitimi tercih etme sebepleri arasinda
mesleki kariyerlerinde yiikselme diisiincesinin 6ne ¢iktigi bulunmustur
(Giirel, 2020, s. 150).

Katilimcilara lisansiistii egitime kabul sartlar1 arasinda bulunan ALES,
YOKDIL ve YDS gibi merkezi sinavlara hazirhk asamasinda yasadiklari
deneyimleri  sorulmustur. Ulastigimiz ~ bulgular, smnavlara hazirlik
kaynaklarinin sesli veya ekran okuyucu yazilimlar araciligiyla okunabilen
alternatif formatlarina erigmede zorluk cektiklerini, bu yiizden sinavlara
yeterince hazirlanamadiklarini gostermektedir. Ayrica, egitmenlerin dersleri
¢ogunlukla tahtada islemesi nedeniyle sinif ortaminda gruplara yonelik
diizenlenen hazirlik kurslarindan verim alamadiklari, bunun yerine 6zel
ders almay tercih ettikleri de anlagilmaktadir. Literatiir incelendiginde de
egitmenlerin tahtaya yazdiklar1 kavram ve sembolleri sozel olarak aktarma
konusunda yetersiz kalabildiklerine ve bunun da gérme engelli 6grencilerin
derslerden alacaklari verimin diigmesine yol agabildigine dikkat ¢ekilmektedir
(Khan ve Waheed, 2023, s. 84).

Sinavlar esnasinda karsi karsiya kaldiklari sorunlar incelendiginde ise
biiytik bir kismi1 canli okuyucu destegiyle sinava girmenin dezavantajlarina
deginmislerdir. En sik dile getirdikleri giigliikler, okuyucu olarak
gorevlendirilen kisilerin okuma hizlar1 ve telaffuz becerileri ile ilgili sorunlar
olmustur. Ozellikle Ingilizce kelimelerin yanls telaffuz edilmesi ve matematik
isaretlerinin anlatilamamasi gibi durumlarda, sorular1 dogru anlayamadiklar:
ve kendilerine verilen sinav siiresini verimli kullanamadiklar: anlagilmaktadir.

Merkezi sinavlarda ve tiniversite sinavlarinda gorme engelli 6grencilerin
degerlendirilmesi i¢in en sik bagvurulan yontem, Ogrenciye bir okuyucu
ve isaretleyicinin eslik ettigi geleneksel yontemdir. Ancak, bu yontemin
kullanilmas1 6grencilerin sinav deneyimlerini olumsuz etkileyen birgok
zorlugu da beraberinde getirebilmektedir (Papadopoulos vd., 2014, s. 359;
Gobanoglu Aktan vd., 2018, s. 78). Ornegin, gorme engelli bireylerin tiniversite
giris sinavi deneyimlerinin arastirildig1 bir ¢aliymada da okuyucularin okuma
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konusundaki yeterlilik diizeylerinin bireylerin sinav basarilarini bityiik 6l¢iide
etkiledigi tespit edilmistir (Senel, 2015).

Katilimcilara sinav uygulamalarina iliskin 6nerileri de sorulmustur. Tim
katilimcilar, yalnizca okuyucu destegiyle simnava girme segenegini yetersiz
bulduklarini, ekran okuyucu yazilimlar ve braille ekranlar gibi yardimci
teknolojilerin kullanilabilmesine olanak saglayan farkli segeneklerin de
sunulmasi gerektigini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar ayrica braille baskili
sinav kitap¢igi secenegi saglanmasi 6nerisinde de bulunmuglardir.

Gorme engelli bireylerin merkezi sinav uygulamalarina yonelik goriislerine
bagvurulan bir ¢aliymada da katilimcilar bir okuyucu ile sinava girmenin
kendilerine zaman kaybettirdigini, bunun yerine ekran okuyucu yazilim ytikli
bilgisayarlarlayadabraille baskili sinavkitapgiklariyla sinava girme segeneginin
daha verimli bir uygulama olacagini diistindiiklerini ifade etmislerdir (Dogus
vd., 2020, s. 239). Ote yandan, ozellikle uzun paragraflardan olusan sinav
sorular1 s6z konusu oldugunda okuyucu ile sinava girmenin braille baskili
sinav materyalleriyle sinava girmekten daha avantajli olabildigini ortaya koyan
bir ¢alismaya da ulagilmistir (Kim, 2012, s. 359).

Katilimcilarin erisilebilirlige dair goriisleri degerlendirildiginde kampiis
icerisinde yer alan fiziki yapilarin gérme engelli 6grencilerin kullanimina
uygun olmayan olumsuz kosullara sahip olmasi ve bilgiye ulasim
imkanlarinin smirli olmasi nedenleriyle katiimcilarin bazi erisilebilirlik
glicliikleri yasadiklar1 anlagilmaktadir. Bu noktada karsilasilan en bariz sorun,
gorme engellilerin yonlerini bulabilmelerini kolaylagtiran rehber yollarin
olmamasi, uygun malzemeden yapilmayan rehber yollarin ise saglikli sekilde
kullanilamamas: ve yarida kesilen yollarin ise islevsiz kalmasidir. Ayrica, SPSS
ve Nvivo gibi veri analiz yazilimlar1 ekran okuyucular1 desteklemedigi icin
katilimcilar bilimsel ¢alismalari esnasinda da 6nemli oranda zorlandiklarini
ifade etmislerdir. Engelli tiniversite 6grencilerinin sorunlarini tespit etmek
amactyla Mengi (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada da 6grencilerin hem
fiziki mekanlar1 kullanma noktasinda hem de bilgiye erisimde engellerle
kargilastiklar: bulgularina ulagilmigtir.

Katilimcilarin kendilerine yonelik tutumlarla ilgili ifadeleri incelendiginde
engelli bireylerle temas etmenin tutumlar1 olumlu yonde degistirebildigi 6ne
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¢ikan bir bulgu olmustur. Katilimcilar 6gretim tiyelerinin ve sinifarkadaslarinin
ilk basta tedirginlik yasayabildiklerini, nasil davranacaklarini bilemediklerini
ve Ozellikle birlikte bilimsel bir ¢aligma yiiriitmek s6z konusu oldugunda bazi
endiseler tagiyabildiklerini aktarmiglardir. Ancak, aralarindaki iletisim arttik¢a
olumlu tutumlarin da arttigini ifade etmiglerdir. Ogretim iiyelerinin engelli
ogrencilere yonelik tutumlarini belirleyen faktorleri arastirmay1 amaglayan ve
Kanadada 128 6gretim iiyesi ile yapilan bir ¢alismanin sonuglar: da engelli
kisilerle bir sekilde temas etmis olmanin tutumlar: olumlu yonde etkiledigi
seklindeki bulguyu destekler niteliktedir (Freer ve Kaefer, 2021, s. 62).

Kendilerine yonelik tutumlarini destekleyici ve kolaylastiric1 olarak
nitelendiren katilimcilar ise akademik kaynaklara erisme ve onlardan
yararlanma, ders notlarini alma ve galigmalar1 esnasinda yasadiklar1 diger
sorunlar1 asma noktasinda arkadaglarindan ve 6gretim iiyelerinden destek
alabildiklerini belirtmislerdir. Ingilterede yapilan benzer bir ¢alisma da akran
desteginin engelli dgrenciler agisindan Onemini gostermektedir (Gibson,
2012, s. 363). Ogretim iiyelerinin engelli 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik
makul diizenlemeler konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada da katilimcilar, derslerinin kaydedilmesine izin
vererek, ders materyallerini dijital ortamda engelli 6grencileri ile paylasarak,
sinavlarda bilgisayar kullanmalarina imkan saglayarak ve siifin fiziki
kosullarini uygun hale getirerek 6grencilerine destek olmaya calistiklarin
ifade etmislerdir (Sandoval vd., 2020, s. 738).

Katilimcilarin  tez konularini  belirleme asamasinda goz Oniinde
bulundurduklar: etmenlere bakildiginda ¢alisacaklar1 konunun daha 6nce
hi¢ galisilmamis veya saha deneyimlerini akademiye yansitabilecekleri bir
konu olmasina 6zen gosterdikleri bulunmustur. En az 1 yil tez danigmanlig:
yapmis O6gretim elemanlari ile gergeklestirilen bir ¢alismada da danismanlar,
hem daha nitelikli tezlerin ortaya ¢ikabilmesi hem de tez siiresinin uzamasi
gibi olumsuzluklarla karsilagilmamast i¢in 6grencilerini, tez konularini saha
deneyimine sahip olduklar1 bir alandan segme konusunda yonlendirmenin
6nemini vurgulamiglardir (Cengiz vd., 2021, s. 167).

Danigmanlarini  segerken goz oniinde bulundurduklar1 etmenler
incelendiginde ise biiyiik bir ¢cogunlugu, kendilerini yakin hissettikleri, iyi
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iligkiler halinde olduklar1 ve rahatca iletisim kurabileceklerine inandiklar:
bir 6gretim elemani ile caligmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bir
kismi ise dgretim elemaninin belirledikleri tez konusu ile ilgili ¢aligmalar
bulunmasina ve alaninda yetkin olmasina 6zen gosterdiklerini aktarmislardir.
Iki farkl: enstitiide egitim alan lisansiistii 6grencilerin danigman se¢imlerinde
etkili olan kriterlerin arastirildig1 bir ¢alismada da 6grencilerin iyi iletisim
becerilerine sahip 0gretim elemanlarini danisman olarak se¢meye daha
egilimli olduklar1 belirlenmigtir (Ozen ve Altunbay, 2021, s. 105). Lisansiistii
ogrencilerin danigmanlari ile olan iligkilerine dair gorislerini inceleyen bir
calismada ise giiglii iletisim becerilerine sahip olmak, katilimcilar tarafindan
olumlu danigman o6zellikleri arasinda gosterilmistir (Egmir vd., 2014, s. 383).

Aragtirma verileri ve literatiir bilgisi degerlendirildiginde su 6nemli
temalarin One ¢iktigr goriilmektedir. Engelli o6grencilerin ihtiyaglarin
karsilama ve gereksinim duyduklar1 destegi saglama hususlarinda
yitksekogretim kurumlarinin yetersiz kalmasi nedeniyle bu ogrencilerin
egitim hakkina esit erisim firsatlar1 smirli olabilmektedir (Hong, 2015,
s. 209). Bu durum, yasa ve politika diizenlemeleriyle somut uygulamalar
arasindaki tutarsizliga isaret etmektedir (Moswela ve Mukhopadhyay, 2011,
s. 316). Engelli olsun veya olmasin, dgrenciler iiniversite yasamlar1 boyunca
bazi akademik ve sosyal sorunlar deneyimleyebilirler. Ancak, bu sorunlara
ek olarak engelli tiniversite d6grencileri tutumsal ve cevresel engellerin yol
actig1 bagka zorluklarla da bas etmek durumunda kalirlar (Koca Atabey ve
Oz, 2018, s. 27). Sz konusu sorunlar arasinda; {iniversite binalarinin altyapi
ve mimari yetersizlikleri (Bahadir vd., 2016, s. 48; Aslan vd., 2019, s. 306),
tutumsal engeller, egitim miifredatlar1 hazirlanirken engelli 6grencilerin
ihtiya¢larinin dikkate alinmamasi (Opini, 2012, s. 75), ders materyallerinin
braille basilmis, seslendirilmis, biiyiik puntolarla hazirlanmis veya dijital
ortamda yararlanilabilir durumda olan alternatif formatlarinin kisitlilig
(Moswela ve Mukhopadhyay, 2011, s. 314; Majinge ve Stilwell, 2014, s.
48; Kaunda ve Chizwina, 2019, s. 7), var olan alternatif materyallerin ise
akademik ve idari personelin erisilebilir teknolojiler konusunda bilgi sahibi
olmamalar1 (Morifa vd., 2016, s. 360) ve engelli 6grenci birimleri ile éiniversite
kiitiiphaneleri arasindaki isbirligi eksikligi (Eneya vd., 2020, s. 13) nedenleriyle
efektif kullanilamamasi ve 6grencilerin ders se¢imi, danisman se¢imi veya
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onemli duyurular: takip etmek i¢in kullandiklar1 tiniversite websitelerinin
herkes i¢in erisilebilir olmamasi (Verkijika ve De Wet, 2018, s. 208) sayilabilir.
Cogu tniversitede engellilerin sorunlarini dinlemek, taleplerini karsilamak
ve yasadiklar1 zorluklar1 ¢6zmek i¢in kurulmus birimler bulunmasina karsin
bu birimlerde gorev yapan personelin engellilik hakkinda yeterli bilgiye
ve duyarliliga sahip olmamasi da tanimlanan hizmetlerin olmas: gerektigi
bicimde veya hi¢ sunulamamasina neden olabilmektedir (Hadjikakou vd.,
2010, s. 419).

SONUC

Bu aragtirma, gérme engelli bireylerin lisansiistii egitim siireclerine iligkin
deneyimlerini anlamayi ve bu siiregte karsilastiklar1 zorluklari, gelistirdikleri
¢oziim yollarini ve akademik yasama katilimlarini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirma bulgulari, gérme engelli bireylerin lisansiistii egitimi genellikle
akademik kariyer hedefleri dogrultusunda tercih ettiklerini, ancak bu siiregte
yapisal ve tutumsal bir¢ok engelle karsilagtiklarini ortaya koymaktadir.
Akademik motivasyonlarinin yiiksek olmasina ragmen, erisilebilirlik
sorunlari, merkezi sinavlarda karsilasilan giigliikkler ve akademik materyallere
ulagsmada yasanan eksiklikler, egitim siireclerini dogrudan etkilemektedir.

Katilimcilarin bityiikk bir kismi, engelliligin bireysel bir yetersizlikten
ziyade, fiziksel ¢evre ve toplumsal tutumlar tarafindan sekillenen bir olgu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, lisansiistii egitim siirecinde
yasadiklar1 zorluklari, kendi engellerinden ¢ok, egitim sisteminin kapsayici
olmamasi ile iligkilendirmektedirler. Ozellikle merkezi sinavlarda yasanan
okuyucu kaynakli sorunlar, sinav materyallerinin erisilebilir olmamas: ve
sinav siiresinin sinirlandirilmasi gibi faktorler, akademik bagarilar: tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bunun yani sira, kampiis icindeki fiziksel
altyapinin yetersizligi, bagimsiz hareketi kisitlamakta ve akademik yasama
katilimi zorlagtirmaktadir.

Bulgular, akademik personelin ve 6grenci topluluklarinin gérme engelli
bireylere yonelik baglangictaki cekincelerinin, temasin artmasiyla birlikte
azaldigini gostermektedir. Ogretim tiyelerinin farkindalik seviyelerinin yiiksek
oldugu durumlarda, gorme engelli 6grenciler igin esneklik saglanmakta ve
onlarin akademik yasama uyum siiregleri kolaylasmaktadir. Ancak, akademik
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kaynaklarin biiyiik 6lgiide basili materyallere dayali olmasi ve ekran okuyucu
yazilimlarla uyumlu dijital materyallerin sinirli olmasi, bilgiye erisimi
giiclestirmektedir. Ayrica, veri analiz yazilimlarinin gérme engelli 6grenciler
i¢in yeterince erisilebilir olmamasi, arastirma siire¢lerinde bagimsiz hareket
etmelerini kisitlayan 6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozetle, gérme engelli bireylerin lisansiistii egitime katilimlari, akademik
basarilarini ve toplumsal entegrasyonlarini artirmakla birlikte, bu stirecin daha
kapsayicihale getirilmesi gerekmektedir. Egitimin her asamasinda erisilebilirlik
standartlarinin saglanmasi, akademik materyallerin ¢esitlendirilmesi ve egitim
politikalarinin engelli bireylerin gereksinimlerine duyarl hale getirilmesi, bu
stirecin iyilestirilmesi agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Lisansiistii egitim,
yalnizca bireysel akademik gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal déniisiimii
de sekillendiren bir alan oldugundan, engelli bireylerin akademiye tam
katilimini saglayacak yapisal diizenlemeler kaginilmaz bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

ONERILER

Bu aragtirma, gérme engelli bireylerin lisansiistii egitim siireclerine iligkin
deneyimlerini inceleyerek, karsilastiklar1 yapisal ve tutumsal engelleri ortaya
koymustur. Bulgular, yliksekogretim kurumlarinin erisilebilirlik konusundaki
mevcut eksikliklerinin, engelli 6grencilerin akademik basarilarini ve egitim
stireclerine katilimlarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Merkezi sinav
uygulamalarinda yasanan erisim sorunlari, akademik materyallere ulasimda
karsilagilan kisitlamalar, fiziksel altyap: eksiklikleri ve akademik personelin
engellilige dair bilgi ve farkindalik diizeyinin yetersizligi, ele alinmasi gereken
temel sorun alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, lisanstistii egitim
stireglerinde engelli bireylerin tam ve etkin katilimini saglamak i¢in agagidaki
oneriler sunulmaktadir:

o Merkezi sinav uygulamalarinin erisilebilirligi artirilmalidir. Gérme
engelli bireylerin sinav performanslarini olumsuz etkileyen okuyucu
temelli uygulamalar yerine, ekran okuyucu yazilimlar veya Braille baskili
sinav kitapgiklariyla sinava girme segenekleri sunulmalidir.
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Universitelerin fiziksel altyapilar1 erisilebilir hale getirilmelidir.
Kampiis i¢i rehber yollarin siirekliligi saglanmali, asansorlerde Braille
yazilar ve sesli yonlendirme sistemleri standart hale getirilerek bagimsiz
hareket imkani artirilmalidir.

Akademik materyallerin erisilebilirligi saglanmalidir. Ders kitaplari,
makaleler ve diger akademik kaynaklar sesli, Braille ve ekran okuyucu
uyumlu dijital formatlarda sunulmali; {niversite kiitiiphaneleri bu
dogrultuda yeniden yapilandirilmalidir.

Veri analiz yazilimlarinin erisilebilirligi giiclendirilmelidir. SPSS,
NVivo gibi yaygin kullanilan yazilimlar ekran okuyucu yazilimlarla tam
uyumlu hale getirilerek, géorme engelli bireylerin bagimsiz arastirma
yapmalar1 desteklenmelidir.

Akademik personel ve ogrenciler icin engellilik farkindalig:
artirilmalidir.  Universitelerde, engelli bireylerin akademik hayata
entegrasyonunu kolaylastirmak amaciyla seminerler, g¢alistaylar ve
rehberlik hizmetleri sunularak, 6gretim tiyeleri ve 6grencilerin kapsayici
egitim yaklasimlarina yonelik bilgi ve duyarlilig1 artirilmalidir.

Engelli 6grencilerin akademik karar alma siireglerine katilimi tegvik
edilmelidir. Engelli 6grenci temsilcilikleri giiclendirilerek, akademik
stireglerin planlanmasinda engelli bireylerin goriis ve onerilerinin aktif
olarak degerlendirilmesi saglanmalidur.

Yiiksekogretim politikalar1 engelli bireylerin ihtiyaglarina duyarh
hale getirilmelidir. Egitimde firsat esitligini saglamak amaciyla ulusal ve
kurumsal diizeyde politika yapicilar, engelli bireylerin egitim siireglerine
tam katilimini saglayacak sistematik diizenlemeleri hayata gecirmelidir.

Tesekkiir
Bu aragtirmanin saha ¢alismasi boyunca sagladigi kolaylastirici destegi
i¢in Tiirkiyedeki engelli hareketinin 6ncii isimlerinden olan ve 27 Mart
2023 gecesi aramizdan ayrilan, birinci yazarin babast Mahmut Kege-
ci'ye sonsuz tesekkiirler.
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Aragtirma Makalesi
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TEK EBEVEYNLI OLMAK BIR
DEZAVANTAJ MI? iKi EBEVEYNLI
AILELERIN GORUSLERI

Tugba OZGELIK!
Tugge ERVANSEL YUKSEL?

Mine KOYUNCU SAHIN?
Oz

Bu arastirmada iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli aile ve gocuklar hakkinda gorislerini
incelemek amaglanmaktadir. Caliyma grubunun belirlenmesinde uygun érnekleme yontemi
ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aliyma grubu olarak, ilk etapta
Isparta ilinden veriler toplanmaya baslanmustir. Kullanilan kartopu oérnekleme yontemi
neticesinde, farkli illerde ikamet eden 18 ebeveyne ulasilmis ve bu bireylerden gerekli veriler
elde edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmstir.
Verilerin analizinde igerik analizi kullamilmistir. Igerik analizi ile elde edilen bulgular
sonucunda ‘tek ebeveynli olmanin getirileri, ‘tek ebeveynli gocuklarin olast problemleri, ‘tek
ebeveynli ¢ocuklarin problemlerine kars: diger ebeveynlerin yaklasimi, ‘tek ebeveynli ¢ocuk
ile arkadaghga bakis agisi’ ve ‘cevreye adaptasyonu kolaylagtirmada 6neriler’ olmak iizere bes
tema ortaya ¢ikmistir. Buna gore ebeveynler ¢ogunlukla, bosanmus ailelerden gelen gocuklarin
davranis problemlerine sahip olabilecegini ancak kendi ¢ocuklarinin, bu ¢ocuklarla arkadagslik
etmesinde sakinca olmadigini ve bu ¢ocuklara destek olunmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica
okul, 6gretmen, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri birimi ve yerel yonetimlerin de bu
gocuklar ile ailelerine yardimci olmalari gerektiginin ebeveynler tarafindan belirtilmesi de elde
edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Caligma sonunda tek ebeveynlere yonelik goriis ve
onerilerde bulunulmustur. Bu ailelerin yerel yonetimler ve devlet destegiyle maddi ve manevi
olarak desteklenmesi 6nemlidir. Ayrica, tek ebeveynli bir aileye sahip olmanin normal bir

durum oldugu konusunda kamuoyunda farkindalik yaratma faaliyetleri yiirtitiilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, erken ¢ocukluk donemi, parcalanmus aile, tek ebeveyn

! Yitksek Lisans Ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Boliimii,
E-posta: tugbaozcelik365@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8291-6826

2 Yitksek Lisans Ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Boliimii,
E-posta: tugceervansel@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9620-4125

3 Doktor Ogretim Uyesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Boliimii,
E-posta: mine_kync@hotmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9626-6134
OZCELIK,T.,ERVANSEL YUKSEL, T.,KOYUNCU SAHIN, M. (2025). Tek Ebeveynli Olmak Bir
Dezavantaj Mi? Iki Ebeveynli Ailelerin Gériisleri. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 25(66), 47-78.
DOI:10.21560/spcd.vi. 1398412

Gonderim Tarihi: 30.11.2023 Kabul Tarihi:07.02.2025 47



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

IS BEING A SINGLE PARENT A
DISADVANTAGE? VIEWS OF TWO-
PARENT FAMILIES

Abstact

In this study, it is aimed to examine the views of two-parent families about single-
parent families and children. Convenient sampling method and snowball sampling were used
to determine the study group. As the study group of the research, data were collected from
Isparta province in the first stage. As a result of the snowball sampling method used, 18 parents
residing in different provinces were reached and the necessary data were obtained from these
people. Content analysis was used to analyse the data. As a result of the findings obtained
through content analysis, five themes emerged: ‘benefits of being a single parent, ‘possible
problems of single-parent children; ‘other parents’ approach to the problems of single-parent
children, ‘perspective on friendship with a single-parent child” and ‘suggestions for facilitating
adaptation to the environment’ Accordingly, parents mostly stated that children from divorced
families may have behavioural problems, but there is no harm in their own children befriending
these children and these children should be supported. In addition, parents stated that schools,
teachers, psychological counseling and guidance services units and local governments should
also help these children and their families. At the end of the study, opinions and suggestions
were made for single parents. It is important that these families be supported financially and
morally with local governments and state support. In addition, awareness-raising activities can
be carried out in the public that having a single-parent family is a normal situation.

Keywords: Family, early childhood, broken family, single parent
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GIRIS

Aile, iki farkl: cinsiyetin yasal yollarla birlesmesi sonucu olusan ve daha
sonra ¢ocuklarin dogumuyla genisleyen, toplum igin yap: tas: islevi géren
onemli bir kurumdur (Cetinkaya, 2004). Aile ¢ocugun hayatinda birincil
bakim veren ve bunun yaninda sevgi ihtiyacini da karsilayan bir kurum
olmasi nedeniyle ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Aral ve
Saglam, 2012). Anne ve babalar ¢ocuklarinin gelisimini ve refahini saglamak
i¢in kiiltiirel, sosyal ve biyolojik olarak pek ¢ok sayida rol istlenirler (Gupta
ve Kashyap, 2020). Bu rol daha sonra ebeveynlerin, ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisiminden sorumlu olmalarini saglamasinin yaninda ¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok yonlii bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 1993). Ebeveyn-¢ocuk
iliskisi, ¢ocugun Kkisilik gelisimini, toplumsal etkilesimlerini ve davranis
bicimlerini sekillendirir, boylece ¢ocuklar, ¢evrelerinden ve toplumdan
nasil uyumlu bireyler olmalar1 gerektigini 6grenirler (Ana Siti Anisah, 2011;
Demirbilek, 2013).

Aile, birlikte yasayan, zamanlarini ve kaynaklarini paylasan bir grup
insandir. Her ¢ocuk, ebeveynlerinin var oldugu, uyumlu bir aileye sahip
olmak ister. Ancak bu durum bazen beklendigi gibi olmamaktadir. Ailede,
aileyi uyumsuz hale getiren pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmakla birlikte kisa
bir siire iginde aile yapisinda degismelere yol acabilir (Desy, 2015; Sentiirk,
2006; Widmer, 2016). Bu sorunlara; bir ebeveynin ¢ocuklarina gerektigi gibi
bakamamasindan dolay1 evliliklerin sonlanmasi, nikéhsiz birlikteliklerin
sonlanmasi ve ebeveyn dliimii olarak érnek gosterilebilir. Olusan bu sorunlar,
tek ebeveynlige davetiye ¢cikarmaktadir (Castro Martin ve Seiz Puyuelo, 2014;
Henslin, 2015). Tek ebeveynlik her zaman ailenin parcalanma sonucunda
olugmayabilir. Toplumdaki kiiltiirel degisim goéz oOniine alindiginda bu
bir se¢im de olabilir. Tek ebeveynli aile yapisinin olasi nedenleri arasinda
ebeveynlerden birinin Oliimii, ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi,
evlenmemis tek biyolojik ebeveyn ve evlenmemis tek evlat edinen ebeveyn
sayilabilir. Tek ebeveynlik, ailenin ekonomik ve sosyal kosullarinin yani sira
aile diyelerinin birbirleriyle olan iliskileri ve ebeveynlik becerileri agisindan
psiko-sosyal konumlarini da etkileyebilmektedir (Sangeet ve Shyodan, 2022).
Tek ebeveynlik, cocugun bakimini ve yetistirilmesini iistlenecek iki ebeveynin
bulunmamasi durumunda, bir ebeveynin, digerinin destegi veya sorumlulugu
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olmadan bu sorumlulugu tek basina yerine getirdigi bir aile yapisidir (Child,
2003; Duvall ve Miller, 1985; Morrison, 2000; Mabuza, vd., 2014; Salami, 2008;
Schaefer, 2002).

Gegmiste, eslerden birinin 6liimii tek ebeveynligin baslica nedenlerinden
biri olarak goriilmekteydi. Ancak giliniimiizde tek ebeveynlik, ayrilik, 6liim,
gocuk istismari/ihmali veya ¢ocuklu bir ¢iftin bogsanmasi sonucunda da ortaya
¢ikabilmektedir (Wajim, 2020). Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde
bireylerin tek ebeveyn olma nedenlerinde farklilik goriilmektedir. Ulusal
kaynaklar incelendiginde, Tiirkiyede genel olarak tek ebeveyn olma nedenleri,
eslerden birinin vefat etmesi, aile birliginin bozularak bosanma meydana
gelmesi ve bekar yetiskin bireylerin evlat edinmesi olarak érnek gosterilebilir
(Aydner Boylu ve Oztop, 2013). Ancak uluslararasi literatiir incelendiginde
ise bu durumlara ilaveten tasiyici annelik, sperm bankalar1 araciligiyla
secilmis ebeveynlik durumu ve evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma durumlar1 da
goriilmektedir (OECD, 2020).

Yapilan aragtirmalara gore tek ebeveynli ailelerin birtakim problemleri
olabilir. Tek ebeveynli ¢ocuklara iyi bakilamayabilir veya ¢ocuklar miimkiin
olan en iyi sekilde sosyallesemeyebilir bununla birlikte yeterince iyi
gelisemeyebilirler. Bunun nedeni, gelisim veya sosyallesme siirecinin her iki
ebeveynin de ¢ocugun yetistirilmesinde tamamlayici rol oynamasina bagl
olmasidir (Ortese, 1998). Nitekim Oams (2002), ebeveynlerden birinin
yoklugunun ailenin karar alma yontemlerini degistirdigini ve ¢ocuklarin
davransslar1 itizerindeki ebeveyn kontroliinii zayiflattigini savunmaktadir.
Ornegin, tek ebeveynin c¢ocuklarinin sosyallesmesi {izerinde daha az
denetim uyguladig1 belirtilmistir. Stephens (2006), ayr1 yasayan ailelerden
gelen ¢ocuklarin genellikle anti-sosyal davraniglarla iliskilendirildigini
vurgulamigtir. Béyle bir durumda ¢ocuk toplumda uyumsuz bir birey haline
gelmektedir. Dahasi, bu tiir ¢ocuklarin bazi hak ve firsatlardan mahrum
kalmas1 ve bunlardan mahrum birakilmasi da muhtemeldir. Yapilan bir
arastirmada herhangi bir sebepten dolay1 ayr1 yasayan aile ile yasayan 5-6
yas c¢ocuklarmnin bilissel performanslarinin olumsuz olarak etkilendigi
sonucuna ulagilmistir (Ertirker, 2007). Barajas (2011), elestirel incelemesinde,
¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklarin
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biligsel islev testlerinde ve standart testlerde daha diisiik puanlar aldigini, daha
diistik not ortalamalari elde ettigini ve iki ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklara
kiyasla okula daha az devam ettiklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte tek
ebeveynli aileye sahip olan ¢ocuklarin akademik yasamlarini da iki ebeveynli
aileye sahip olan ¢ocuklara kiyasla olumsuz etkilendigi yapilan calismalarla
da desteklenmistir (Ermisch ve Francesconi, 2001; Park 2007). Bununla
birlikte Linsel ve Rotha (2008) gore, tek ebeveyn tek basina ¢cocuk yetistirme
ve es kaybiyla basa ¢ikmanin zorluklariyla miicadele etmek zorundadir. Tki
ebeveynli ailelerde her zaman basvurulacak biri varken, tek ebeveyn i¢in boyle
bir se¢enek bulunmamaktadir. Tek ebeveyn ailelerin karsilastiklar1 zorluklar,
her iki ebeveynin karsilagtiklarindan ¢ok daha fazladir (Jalaluddin, 2010;
Sandefur vd., 2009). Bu sorunlara, ailelerdeki ekonomik problemler, sinirlarin
daha belirsiz olusu, cocuklarin akademik basarisindaki diisiis ve kars: cinsten
akranlari ile iletisim kurma problemleri 6rnek verilebilir (Gladding, 2012).
Yasanan bu problemlerin disinda ekonomik kriz, tek ebeveynli ailelerin
¢ogunda siiregelen bir durumdur. Cocuklarin yiyecek, giyecek ve okul
tcretleri gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, onceki yasam standardinin
stirdiriilmesivekisisel harcamalarin karsilanmasi zorlasmaktadir (Dave, 2000).
Bu nedenle tek ebeveynli aileler finansal olarak diger ebeveynlere oranla daha
dezavantajli konumdadirlar (Fagan vd., 2006). Morrison Gutman vd. (2004)
de caligmalarinda finansal zorlanmanin tek ebeveynli ailelerde depresyon
ve gesitli psikolojik rahatsizliklara yol a¢tigini ortaya koymuslardir. Stack ve
Meredithe (2018) gore, tek ebeveynli haneler cogu durumda, ozellikle gelir
seviyeleri ve ekonomik kaynaklar agisindan, iki ebeveynli hanelere kiyasla daha
diistik gelir diizeyine sahiptirler. Bu durum, tek ebeveynli ailelerin ekonomik
zorluklarla karsilasmalarina yol agarken, ayni zamanda ebeveynin tek basina
gocugun bakim ve ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunu iistlenmesinin
de daha fazla finansal baski yaratabilecegini belirtmektedir. Bu tiir haneler,
¢ogunlukla sinirli finansal kaynaklarla c¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanmakta ve bu da uzun vadeli ekonomik ve sosyal zorluklar
beraberinde getirebilmektedir. Amato ve Keith (1991), bosanmuis ailelerden
gelen ¢ocuklarin refahini iki ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklarla karsilastiran
bir meta-analizde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basari,
davranis, psikolojik uyum, benlik saygis1 gibi gesitli alanlarda onemli olgiide
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daha diisiik puanlar aldigini belirtmistir. Benzer sekilde, gergeklestirilen diger
arastirmalarda da tek ebeveynle yetisen ¢ocuklarin depresyon, anksiyete,
madde bagimlilig1 ve davranis problemleri gibi durumlarin goriilme riskinin
iki ebeveynle yetisen ¢ocuklara oranla daha fazla oldugunu belirtmektedir
(Amato ve Keith, 1991; Aseltine, 1996; Hilton ve Devall, 1998; Schleider vd.,
2014).

Cocuklarin yani sira ebeveynler de birtakim sorunlar yagamaktadir
¢iinkii ebeveyn bircok gorev ve sorumlulukla tek basina miicadele etmek
durumundadir. Bunun yaninda ebeveyn giinliikk yasam stresinin ¢ocugu
herhangi bir sekilde etkilemesine izin vermeme ¢abasinin getirdigi stres
ve hayal kirikligiyla da bas etmek zorunda kalabilir. Ev isleri s6z konusu
oldugunda ise tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklar genellikle iki ebeveynli
ailelere kiyasla ebeveynine daha fazla yardim etmektedir ancak yine de evdeki
sorumluluklarin biiyiik kismi tek ebeveynin omuzlarinda goriilmektedir
(Chen, 2006; Losa vd., 2016).

Tek ebeveynligi zorlagtiran bir diger durum ise nasil edinildigine
bakilmaksizin, tek ebeveynlik durumunun toplum tarafindan héalen daha bir
tiir sosyal damgalama ve tabu olarak goriilmesidir (Amato, 2007). Tirkiye
de tek ebeveynlik ve bekar anne kavrami heniiz yayginlasmadigi i¢in toplum
tarafindan hos karsilanmadig1 soylenebilir (Gedik, 2018). Yapilan nitel bir
aragtirmada toplum tarafindan yas araligi dikkate alinmaksizin bosanan
kadinlara yonelik “damgalayic1” bir bakis agisinin oldugu sonucuna ulagilmistir
(Demirel ve Buz, 2021). Bu durum, tek ebeveynli ¢ocugun kendini yoksun ve
diger ¢cocuklardan daha agag1 hissetmesine neden olabilir. Bu durumlara ek
olarak genellikle ebeveyn asir1 yorgun ya da depresif hissettiginde, ¢cocugun
refah1igin yeterince caba gostermedigini diisiinerek kendisini suglu hissetmeye
baslayabilmekte ve depresif bir ruh haline girebilmektedir. Bu da héalihazirdaki
zor durumu daha da zorlastirabilmektedir (Child, 2003).

Iki ebeveyne sahip olan ebeveynlerin, tek ebeveyne sahip olan aile ve
gocuklara karsi goriis ve tutumlari, diger ¢ocuklarin tek ebeveyne sahip
gocugu daha kolay kabul etmeleri i¢in ve akran iligkilerinin siireci agisindan
onem arz etmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde ebeveynlerin tek
ebeveynli ailelere karsi tutum ve davraniglarini inceleyen nitel arastirma
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say1s1 oldukga sinirhidir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok tek ebeveynli ailelerde
yaganan sorunlara odaklanmistir. Ornegin; Aydiner Boylu ve Oztop (2013)
tek ebeveynli aileler: sorunlar ve ¢6ziim Onerileri ¢aligmasinda, bu sorunlar
arasinda ekonomik yetersizlik, sosyal yagam, ebeveynlik, ¢ocuk bakimi, evle
ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ve zaman kullanimi gibi sorunlar1 aragtirmigtir.
Bagka bir aragtirmada tek ebeveynli aile olmanin, psiko-pedagojik, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve hukuki olmak tizere farkli alanlardaki etkileri arastirilmistir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda
(Caliskan, 2020; Demir ve Celebi, 2017; Giingor, 2023; Ozer ve Oztiirk,
2022) tek ebeveynli ailelerin yasadig1 ¢esitli sorunlara deginilmistir. Ancak
iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli ailelere/cocuklarina ve bu ¢ocuklarin
yasadiklar1 problemlere bakis acilarini ele alan herhangi bir aragtirmaya
rastlanilmamustir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun Istatistiklerle (TUIK, 2022)
aile verileri incelendiginde tek ebeveynli aile sayisinin 2.683.458 oldugu
2021 yilinda ise 2.549.400 oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda her yil bu
saymnin artarak devam ettigi soylenebilir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢aligmanin
onemine ithafen alan yazinda yer alan eksikligin giderilmesi beklenmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci, iki ebeveynli ailelerin, tek ebeveynli aile ve
¢ocuklar hakkinda goriislerini incelemek olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin,
tek ebeveyne sahip olan aile ve ¢ocuklar hakkinda goriislerini ortaya koymak
oldugundan nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma deseni olarak
durum calismas: kullanilmigtir. Durum ¢aligsmasi kisith bir organizasyonun
isleyisi ve bir olayin derinlemesine incelendigi, verilerin sistematik bir bicimde
toplandigs, gercek ortamda neler olduguna bakildig: bir yontemdir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu baglamda, arastirma erken ¢ocukluk dénemindeki
ebeveynlerin goriislerini anlamak amaciyla tercih edilmistir. Ebeveynlerin
deneyimleri, duygusal durumlar1 ve karar verme siiregleri gibi karmasik
faktorlerin detayli bir sekilde ortaya konmasi gereklidir. Durum ¢alismasi, bu
tiir bireysel ve sosyal dinamikleri incelemeye olanak tanirken, katilimcilarin
baglaminy, iliskilerini ve etkilesimlerini de géz 6niinde bulundurarak daha
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zengin ve kapsamli veriler elde edilmesini saglar (Yin, 2009). Bu sayede, tek
ebeveynli ailelerin karsilastig1 zorluklar ve giiclii yonler hakkinda daha derin
bir anlayis gelistirmek miimkiin olmustur.

Calisma Grubu

Calisma grubunu belirlemede, uygun oOrnekleme yontemi ve kartopu
ornekleme yontemi olmak iizere iki 6rneklem se¢me yontemi kullanilmistir.
Uygun Ornekleme, arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir ¢iinki
bu yontemde aragtirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
se¢mektedir (Dawson ve Trapp, 2001). Bu nedenle arastirmacilar Isparta
sehrinde bulundugu i¢in oradaki ebeveynlere ulasmistir. Ulasilan ebeveynler
galismaya uygun nitelikte olan ebeveynleri 6nermesiyle de kartopu 6rnekleme
yontemi dahil edilmistir.  Kartopu ornekleme, ozellikle nadir goriilen
durumlar: incelemek igin, baslangicta belirli ozellikte bir kisiyle iletisime
gecildikten sonra, bu kisinin yardimiyla diger bir kisiye ulasarak zincirleme
olarak Orneklem olusturma siirecidir (Pagano, 1993). Amagli 6rnekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi, Patton'un (2014) “Bu konu
hakkinda kim daha ¢ok sey bilir? Kiminle miilakat yapmaliyim?” sorusundan
hareketle ebeveynlerin arastirmaciy1 birbirlerine yonlendirmesi ile ¢alisma
grubu olusturulmustur. Dolayisiyla arastirmanin ¢aligma grubunu erken
cocukluk déneminde ¢ocugu olan ve farkli illerde (Izmir, Mugla, Isparta ve
Afyon) yasayan 18 ebeveyn olusturmaktadir.

Tablo 1: Calisma Grubunda Yer Alan Ebeveynler ile Ilgili Bilgiler

Calisma Grubunda Yer Alan Ebeveynler ile flgili Bilgiler

Degiskenler n=20 f
Yas 35-39 17
40-45 1
On lisans 2
Lisans 11
Mezuniyet durumu Yiiksek Lisans
Doktora
Cinsiyet Kadin
Erkek 15
3
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Cocuklarin Yaglar: 3-5 2
6-9 16

Tablo le gore arastirmanin ¢alisma grubundaki ebeveynlerin ¢ogu 35-
39 yas araliginda olup, yarisindan fazlasi lisans mezunudur. Aralarinda g
ebeveyn erkek olup digerleri kadindir. Cocuklarinin yaslari ise cogunlukla 6-9
yas arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirmalardaki temel veri
toplama araclarindan biri olan goriisme yontemi kullanilmistir. Gortisme
sorular1 ve Kkisisel bilgi formu yapilan alan yazin incelemesinden yola
¢ikilarak hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formu, arastirmanin amacina uygun
olarak ebeveynlerin demografik verilerini ve goriislerini toplamak igin
titizlikle hazirlanmistir. Ik olarak, hedef kitlenin 6zellikleri g6z oniinde
bulundurularak yas, cinsiyet, egitim durumu ve aile yapisi gibi temel
demografik sorular olusturulmustur. Ardindan, ebeveynlerin tek ebeveynli
aileler hakkindaki algilarin1 daha iyi anlamak amaciyla hem agik hem de
kapal1 uclu sorular bir araya getirilmistir. Form, okul 6ncesi alaninda uzman
iki akademisyenin incelemesine sunulmus ve bu siirecin ardindan, formun
etkinligini degerlendirmek i¢in ¢aligmaya dahil olmayan iki ebeveynle pilot
bir uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen geri bildirimler dogrultusunda,
form iizerinde revizyonlar yapilmis ve sorularin anlagilirhig: ile gegerliligi
yeniden test edilmistir.

Aragtirmada “Yitksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.
Aragtirma, Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etik Kurulu tarafindan 12.04.2023 tarihli ve 2023/115 say1 numarali etik
degerlendirme belgesi ile onaylanmaistir.

Aragtirma siirecinde etik dnlemler, ebeveynlere arastirma hakkinda genel
bilgi verilmesi ve katilimlarin goniilliillik esasina dayanmasiyla saglanmustir.
Katilimcilara, goriismelerin ses kaydinin alinacagi ve bu verilerin yalnizca
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aragtirma amactyla kullanilacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir.
Goriigme oOncesi ebeveynlere arastirma hakkinda genel bilgi verilmistir.
Gortismeler, katilimcilarla telefon ile aranarak ve katilimcilarin bilgisi
dahilinde ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriigmeler toplamda 150
dakika siirmiistiir. Goriisme esansinda katilimcilara konu ile ilgili 7 soru
yoneltilmistir. Konusma dokiimii yazili hale getirildiginde 27 sayfalik veri
dokiimii elde edilmistir. Gorlismeler ebeveynlerin tercih ettigi sekilde evde
veya disarida sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir ve toplamda 20 katilimci
ile gortsiilmiistiir. Goriismelerin her biri ortalama olarak yaklasik 7,5 dakika
stirmistiir. Bu siire, katilimcilarin yanitlar: ve tartisilan konulara bagli olarak
degisiklik gostermistir. Katilimcilar, K1, K2, K3, ...., K18 seklinde kodlanarak
kisisel bilgilerinin anonim kalmasi saglanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu
stirecte oncelikle goriismeler, arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda
yazili hale donistirilmiistiir. Ardindan, elde edilen veriler bir¢ok kez
okunarak kodlama islemi ger¢eklestirilmistir. Kodlama asamasinda konuyla
ilgili en iyi yansitan kodlar belirlenmis, bu kodlar listelenmis ve tekrar gézden
gegirilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik saglamak amaciyla, Miles ve
Huberman (1994) giivenirlik formiiléi kullanilmistir. Kodlarin, alt temalarin
ve temalarin diizenlenmesiyle daha genel kavrayici bir tema elde edilmistir.

Ulagilan veriler, belirli kodlar altinda toplanmis ve bu kodlar araciligiyla
alt temalar olusturulmustur. Alt temalar, kodlarin igerdigi ana fikirleri veya
konular1 yansitmaktadir. Son olarak, bu alt temalarin altinda daha genel bir
tema olusturulmus, boylece verilerin daha biitiinsel bir sekilde analiz edilmesi
saglanmustir.

Verilerde doyuma ulagsmak icin kodlama siireci sirasinda elde edilen veriler
defalarca okunmus ve analiz edilmistir. Kodlarin olusturulmasi asamasinda,
aragtirma konusu ile ilgili ana fikirlerin temsil edildigi kodlar secilmis ve
bu kodlarin gecerliligi 3 arastirmaci tarafindan birlikte kontrol edilmistir.
Doyuma ulasilmasi, kodlar arasinda tekrar eden temalarin belirlenmesi ve
arastirmacilar arasinda %95’lik bir uyum orani saglanmasi ile giivence altina
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alinmigtir. Boylece, arastirmada ele alinan durumu kapsamli bir gekilde temsil
edildigi ve yeterli veri toplandig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Bagkale (2016), nitel arastirmalarda i¢ gecerlik, dis gegerlik, giivenirlik
ve objektiflige 6nem verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu nitel aragtirma
konusu hakkinda uzman goriisiine bagvurulmus ve birlikte degerlendirme
yapilmistir. Arastirmada olasiliga dayanmayan 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak, arastirmanin amaglarina en uygun
olabilecek ¢alisma grubu olusturulmustur. Mesleki deneyim, egitim durumu
ve mezun olunan boliim agisindan farkl 6zelliklere sahip katilimcilar, ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Goriisiillen ebeveynlerin her birinin ¢ocuklarinin
siniflarinda tek ebeveynli ¢ocuklar bulunmaktadir. Katilimecilara ait bilgiler
detaylandirilmistir. Bu da g¢alismanin dis gegerliligini saglayabilecek
nitelikler arasinda goriilebilir. Goriismeler esnasinda arastirmacilar
olabildigine objektif davranmislar ve katilimcilarin cevaplarina miidahalede
bulunmamislardir. Kendi goriislerini belli etmeyip, katilimcilar: yonlendirecek
soylemlerden kaginmiglardir. Bu durum ¢alismanin i¢ gegerliligini olumlu
anlamda etkilemektedir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinmis, daha sonra
¢oztimlemeleri yapilarak; kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmis ve yeterli
bulunmustur. Goriismelerde dogrudan alintilara siklikla yer verilmistir.
Calismada ulagilan sonuglar: teyit edilebilmesi icin veri toplama araglari,
ham veriler, verilerin analiz asamasinda yapilan ¢aligmalar arastirmacilar
tarafindan saklanmistir. Calismada tiim hususlar dikkate alinarak gegerlilik ve
glivenirlik saglanmaya ¢alisilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde ebeveynlerin tek ebeveynli ¢ocuklar hakkindaki goriisleri
lizerine, ebeveynler ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Elde edilen veriler ‘tek ebeveynli olmanin getirileri,
‘tek ebeveynli c¢ocuklarin olast problemleri, ‘tek ebeveynli ¢ocuklarin
problemlerine kars1 diger ebeveynlerin yaklasimi, ‘tek ebeveynli ¢ocuk ile
arkadashiga bakis acist, ‘cevreye adaptasyonu kolaylastirmada oneriler’ olmak
lizere 5 tema altinda incelenmistir.
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Tema 1: Tek Ebeveynli Olmanin Sonuglar::
Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin yasayacag: avantaj veya

dezavantajli durumlar ile ilgili goriisleri Tablo 2'de yer almaktadir.
Tablo 2. Tek Ebeveynli Olmanin Getirileri

Tek Ebeveynli Olmanin Getirileri

Tema Alt Tema Kodlar f
Aile birliginin eksikligi 8

Dezavantajlar1 Cocukta goriilen istenmeyen davranislar 6

Akademik basarida distis 2

Tek Ebeveynin kendisini yalniz hissetmesi 3
Ebeveynli Akranlar ile uyum sorunu 1
Olmanin Ebeveynin ¢ocu@a sinir koyamamast 2
Sonuglart Ebeveyn ile kaliteli zaman 2
Avantajlar1 Cocugun bagaril olmasi 1

Oz bakim becerileri 1

Ebeveynin disiplinli olmas: 1

Huzurlu bir ortam 1

Tablo 2'de tek ebeveynli olmanin getirileri, avantaj ve dezavantajlar1 seklinde
ayrilan alt temalar ile yer almistir. Avantaj alt temasinin altinda, ebeveyn
ile kaliteli zaman® ‘cocugun basarili olmast’, ‘6z bakim becerileri’, ‘ebeveynin
disiplinli olmasr’ , ‘huzurlu bir ortam’ kodlar1 yer almistir. Ebeveynler, tek
ebeveynli ¢ocuklarin avantajdan ¢ok dezavantajli olabileceklerine dikkat
¢ekmislerdir. Ebeveynlerden K3, aileler ayriliga ragmen siireci iyi yonettigi
takdirde ¢ocukta davranis problemleri olmayacagini, akademik basarisinin
da oldukga iyi ilerleyebilecegini gozlemledigini ifade etmistir, su ciimleyi
kullanmustir; “Yeni bosanmis bir ebeveynin erkek ¢ocugu vardi, ¢ocugun her
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etkinligine anne ve baba beraber gelirdi. Hafta sonu basket kurslarina beraber
gelirlerdi. Yirmi ii¢ Nisan etkinliklerine ve yil sonu yemeklerine beraber gelirlerdi
mesela bu ¢ocukta hicbir olumsuz davrams gormedim?

K4 bu ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yerine getirmede ¢ocuklarin daha
basarili oldugunu ileri stirmistiir. Tek ebeveynin daha tutarli bir disiplin
ortami olusturacagini belirten 1 ebeveyn olmustur. Bununla ilgili K7, “Soyle
bir avantaji olabilir: Tek rol model, tek tip bir uygulama gibi. Mesela anne baba
birlikte biiyiitiiyor olsaydi anne ve babanin tezat diistiigii uygulamalar olabiliyor
hayatin igerisinde ama tek ebeveynlik séz konusu oldugunda zaten standarda
binmis oluyor, durum yani bu sekilde.”

Cocuklariyla kaliteli vakit gegirecegini diisiinen iki ebeveyn vardir. Bir
diger ebeveyn bir ¢ocugun kavga giiriiltii ortaminda bulunmasi yerine tek
ebeveyn ile yasamanin ¢ocugun huzuru i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Dezavantaj alt temasinin altinda; ebeveynin ¢ocuga sinir koyamamasi,
gocukta goriilen istenmeyen davranislar, aile birliginin eksikligi, akranlari ile
uyum sorunu, ebeveynin kendisini yalniz hissetmesi ve akademik basarida
diisiis kodlar1 yer almaktadir. Ebeveynler, en biiyiik dezavantajin “aile birliginin
eksiligi” olacagini belirtmislerdir. Sekiz ebeveynin goriisii bu yondedir. K6,
“(...)Yani her seferinde ya anne olmayacak ya da baba benim fikrim.” demistir.
Alt1 ebeveyn de “istenmeyen davraniglar’” dezavantaj olarak gormiistiir. K20,
“Tek ebeveynle yasamanin avantajlari olduguna pek sahit olmadim mesleki
yasantimdan dolay1 da tek ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin gelecekte fazla davranis
sorunlari oldugunu diistintiyorum(...)” seklinde diisiincelerini belirtmistir. Bir
diger ebeveyn ise anne babanin cocugun magduriyetini gidermek adina gocugu
simartacagini ve bu sayede ¢ocuklarin istedigini daha kolay yaptiracagini ifade
etmistir. Diger iki ebeveyn de tek ebeveyne ¢ok yiik kalacagini, ebeveynin
kendini yalniz hissedeceginden bahsetmistir. Diger ebeveynler de ¢ocuga sinir
koyamama, akranlariyla yagsanacak problemler, duygusal eksiklik, akademik
basarida diisiis gibi problemler ile karsilagilacagini soylemislerdir.
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Tema 2: Tek Ebeveyne Sahip Olan Cocuklarda Olusabilecek Davranis

Problemleri

Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin yasayacagi olasi
problemlerine iligskin goriisleri Tablo 3’te yer almaktadir. '

Tablo 3. Tek Ebeveynli Cocuklarin Olasi Problemleri

Tek Ebeveynli Cocuklarin Olasi Problemleri

Tema Alt Tema Kodlar f
Simarik/bencil olma 6
Kendisini giivende hissetmeme 1
Davranig Problemleri Zararli aliskanliklar 1
Kendisini degersiz/suglu hissetme 2
Depresyon 2
Tek Intihar eylemleri 1
Ebeveynli Hirgin olma 1
Cocuklarin
Olasi
Problemleri
Uyum Problemleri Kendisini diglanmis hissetme 9
Akademik bagar1 dustklugi 2
Empati yoksunlugu 1

Tablo 3’te tek ebeveyne sahip olan c¢ocuklarin sahip olacagi davranis
problemleri temas:1 iki alt temada incelenmistir. Ebeveynler davranis
kaynakli problemler alt temasi altinda en ¢ok ¢ocuga sinir koymada zorlanma
ve bunun sonucu olarak ¢ocugun simarik/bencil olma ihtimalinden soz
etmislerdir. Ebeveynlerin ¢cocugun eksikligini kapatmak i¢in sinir koymada
problem yasanacagi ve ayni zamanda da her istedigini yaptirma yoluna giden
gocugun simarik olacag gorisleri belirtilmistir. K1 sinir koyamama problem
durumunu soyle ifade etmistir: “Orneklemem gerekirse cocugun istedigi pahal
bir oyuncak vardir. Cocuk anneyle yasiyordur. Anne ¢ocuga bayramda alayim
ya da karne hediyesi alayim diyordur. Ancak ¢ocuk hafta sonu babanin yanina
gittiginde baba iliskisini kuvvetlendirmek adina o oyuncag: alabilir ve boylece
baba ¢ocugun hedefe ulasma giidiisiinii istemeden de olsa yok edebilir” Simarik/
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bencil olma ile ilgili K7 ise “Tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda yalnizlik ise
hissi olusabilir terk edilmislik hissi olusabilir aym zamanda ¢okta simarik bir
ornekte ortaya ¢ikabilir tek ve biitiin ilgi odak noktast oldugu icin kendinin ¢ok
vazgegilmez oldugu hissiyatina kapilmis da olabilir yani bir sekilde.” ifadesini
kullanmistir.

Cocugun bencil/simarik olmasi ile ilgili ise K8 “..annesi babasi bosanmis
bir ¢cocugun hem annesine babasina farkl farkli yaptirimlarini duydum. Anne
ve babalarindan isteklerinin daha fazla oldugunu ve aym istegi iki farkl
ebeveynden de ayni sekilde sagladigini duydum.” demistir.

Bu ¢ocuklarin farkli bir siginma bicimi olarak gordiikleri zararh
aligkanliklar: olabilecegini K12 ise soyle ifade etmistir: “... ama en son ¢ocuk
sigara ve alkole de baslamist: bu tarz seylere alismus iiniversiteye yasitlaridan
¢ok daha ge¢ kazandi annenin gayreti ile kazanabildi yoksa ¢ocuk hayattan
kendini soyutlamisti ki dedigim gibi anne baba birlikteyken ¢ok basarili bir
gocuktu.”

K19 tek ebeveynli cocuklarin ozellikle arkadas cevresi igindeyken,
kendini diglanmis hissedebilecegini “..cocuklarin arkadas cevresinde sikint:
yasayacagini diisiiniiyorum annesi ya da babasi ayri olan veya bunlardan biriyle
yasayan ¢ocuklarm arkadagslarimin icinde bunlarin eksikligini yasayacagini
ve diger ¢ocuklarin bu durumda ¢ok dikkatli davranmayacagim diisiiniirsek
bazi zor durumlarla karsi karsiya kalabileceklerini diistintiyorum.” seklinde
ifade etmistir. Aileleri dagilan ¢ocuklar bazi zamanlarda bununla ilgili olarak
kendini suglayabilirler. Konu ile ilgili K14 ©..kendini suglayabilir ya da
karsidaki ebeveyni de suglayabilir doldurusa gelebilir gereksiz yere bu agir yiik
¢ocuklarin omuzuna binebilir” seklinde goris bildirmistir.

K20, bu ¢ocuklarin diger aile biiyiikleri veya farkli akraba destegi ile
biiytitiilmelerinin yogun olusunu ifade etmis ve bunun da ¢ocukta degersizlik
hissi yaratacagini su ciimle ile belirtmistir: ..anneanne babaanne ya da
ailedeki diger akrabalar tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda degersizlik hissi
oldukga sik rastladigimiz bir sorun.” K15 e gore bu ¢ocuklarda depresyon ve
intihar eylemleri gortilmektedir. K15: “Cocuklar ciddi anlamda depresyon
yasiyorlar. Kendileri, gelecek yillarda kesinlikle evlenmeyeceklerini soyliiyorlar
hele ki bu ¢ocuklar bu bosanma durumunu ergenlik siirecinde yasadiysa veya
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yastyorsa gercekten bu ¢ocuklarim akademik basarilarina, okul yasantilarina,
arkadas iliskilerine etki ediyor ve o siiregte olumsuz davrams problemleri
edinebiliyorlar. Yapilmamas: gereken her seyi deniyorlar hatta soyle bir sey
bile var sagliksiz (medeni olmayan bir sekilde) bosanip annenin babayi,
babamin anneyi sikdyet ettigi ¢ocuklarda intihar eylemlerinin bile ¢ok fazla
oldugu soylenebilmekte.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Tek ebeveynli
¢ocuklarin hir¢in olabilecegi goriisii de mevcuttur. K18 baba sevgisi almadig1
icin boyle olacagini ifade etmis; soyle demistir: “Bir arkadasimizin bosanmis
aile ¢ocugu var ¢ocuk ¢ok hirgin tek biiyiidiigii, baba sevgisi almadigi igin oyle
oldugunu diisiiniiyorum.”

Yedi katilimci uyum problemleri alt temas: altinda ¢ocugun kendisini
dislanmis hissedecegine deginmistir. K11 bu konuda goriisiinii soyle
belirtmistir: .. ozellikle 6zel okullarda genellikle anneler giinleri babalar giinii
kutlaniyor ya da tek ebeveyn ¢agriliyor o durumlardan ¢ocugun endiseleri
olabilir ¢ocuk yalmz kalabilir bu tarz sikintilar olabilir”

K20 ise sosyal ¢evreye uyum ve empati yoksunlugunu soyle ifade etmistir:
“.. ortama uyum saglama okul kiiltiiriine ayak uydurma akran iliskilerinde ciddi
tutarsizliklar olduguna pek ¢ok zaman sahit oldum. Cevremde de bu tip ailelerde
yetismis cocuklarda ozellikle de anneanne babaanne ya da ailedeki diger akrabalar
tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda degersizlik hissi olduk¢a sik rastladiginiz bir
sorun ve tabii ki diger insanlarla diger insanlarin duygularim anlama empati
kurma gibi eksiklikler ¢ok fazla gozlemliyorum. Ciddi tutarsizliklar olduguna
pek ¢ok zaman sahit oldum.” Katilimcilar: ¢ogu bu tema altinda, ¢ocuklarin
kendisini diglanmis hissetmesi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tema 3: Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Kars1 Diger

Ebeveynlerin Yaklasimi

Ebeveynlerin tek ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin problemlerine kars: diger
ebeveynlerin yaklasimini igeren goriisleri Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Karst Diger Ebeveynlerin Yaklasumi

Tek Ebeveynli Cocuklarin Problemlerine Karsi Diger Ebeveynlerin Yaklagimi

Tema Alt Tema Kodlar f
ocuklarina rehberlik  Uzmana (pdr, 6gretmen vb.) 2
g

danigma

Tek Ebeveynli

Cocuklarin

Pr.cv)blemlerine Ka-rsl Cocuklarindan Hosgoriili ve empati ile yaklagma 12

Diger Ebeveynlerin ' 1101 wileri

Yaklastm1 Ebeveynleriyle ilgili arkadagina soru 4
sormama
Arkadasi ile daha gok vakit gegirme 1
Paylagimci olma 1

Tablo 4te tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadigi davranis problemleri
karsisinda ailelerin ¢ocuklarina kars: yaklagimlari, ¢ocuklarindan beklentileri
ve kendi ¢ocuklarina rehberlik seklinde iki alt temaya ayrilmustir. Iki ebeveyn
gocuklarinin nasil davranmas: gerektigi konusunda sinif 6gretmeninden,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik servisinden destek alacaklarini belirtmistir.
K14, “Kizim oyle bir durum yasamadi ama bunu 6gretmeni ile birlikte ¢ozmesi
icin yonlendiririm diye diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Cocuklardan beklentiler alt temasinda K3, “Ben ona sadece anne ve baba
ile ilgili bir sey konustugunda paylastiginda dinleyici olmasini tavsiye ederim.
Cok yorum yapmamasini, onu ¢ok incitecek seyler séylememesini babasi yoksa
siirekli babasindan annesi yoksa annesinden ¢ok bahsetmemesini ogiitlerim ama
eger paylasmak isterse arkadasini ok yoruma yer vermeden dinlemesini tavsiye
ederim.” demistir. On iki ebeveyn cocuklarindan, bosanmis ebeveynlerin
gocugu olan arkadaslarina kars1 hosgoriilii ve anlayisli davranmasi gerektigini
beklemektedirler. K20 su ciimle ile ifade etmistir; “Cocugumla bu konu
hakkimda onceden konusurum bir on bilgilendirme yaparim kendi ailemizle
onla ailesinin arasindaki farktan bahsedebilirim yasina uygun olarak ve
ona karst daha anlayish hosgoriilii olmasini beklerim ben de bu konuda 6yle
davramirim...”
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin  empati ile yaklasmalar1  gerektigini
vurgulamiglardir. K10, .. ben kizimin anlayisli olmasini karst tarafla empati
kurmasini isterim bunu zaten kuzeninde yastyor yakinen ¢ocuk bazen kendisinde
yokluk hissediyor eksiklik hissediyor ben de o yiizden kizimin empati kurmasin
ve onu anlamaya ¢alismasini istiyorum.” seklinde ifade etmistir.

K7, “..ona farkli oldugunu hissettirmek sizin sen farkhsin, tek ebeveyne
sahipsin gibi bir yaklasimdan ziyade onunla vakit gecirmekten keyif alan
gercekten onu seviyorsa gercekten arkadasiyla vakit gecirmekten keyif
alyorsa onunla gegirecegi vakti arttirirdim onun oOzel oldugunu ona arka
planda anlatirdim ki ¢ocuklarin kalbi gercekten ¢ok giizel o yine arka planda
arkadasina hissettirmeksizin ona yaklasimini dengeler ve diizenler ve normal
arkadaslarindan daha hassas yaklasirdr diye diisiiniiyorum.” diyerek ¢ocugun
arkadas ile gegirecegi vaktin daha fazla olabilecegini belirtmistir.

Tema 4: Tek Ebeveynli Cocuk ile Arkadashiga Bakis Agist
Ebeveynlerin, tek ebeveynli cocuk ile arkadashigina bakis agisini iceren
goriisler tablo 5te yer almaktadir.
Tablo 5. Tek Ebeveynli Cocuk ile Arkadaslhga Bakis A¢ist
Tek Ebeveynli Gocuk {le Arkadashga Bakis Agist

Tema Alt Tema Kodlar f
Normal bir durum olarak gérme 3
Cocuklarin 6zel durumuna destek 2
Arkadasglik etmesini Kendi . Julus )
destekleyen tutumun endi ¢ocugunun mutlulugu
nedenleri
Hayat tecriibesi olarak kurulan ark-
1
adashik
Tek Ebeveynli Cocuk ile
Arkadaghga Bakis Agist
Arkadaghk etmesine karg1 .. ..
> Aile birligi eksikligi 1
olan tutumun nedenleri
Akran zorbalig 4
Kosullu arkadaglik 1

Duygusal patlamalar

Tablo 5’te ebeveynlerin, ¢ocuklarinin, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklar: ile
arkadas olmalarina karsi tutumlarini degerlendirdigimizde, ti¢ alt temaya
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ulagilmistir. Arkadas olmasini destekleyen tutum altinda dort tane kod
bulunmaktadir. U¢ ebeveyn bu cocuklarin bagina gelen durumu herkesin
basina gelebilecek normal bir durum olarak belirtmistir. K8, “Hi¢ dyle negatif
bir bakis agim yok sonugta ¢ok fazlada boyle sey var kesinlikle olamaz gibi
bir tavrim yok ama ¢ocuguma karst gelecek olumsuz davramslara karsi onu
bilgilendiririm.” demistir. K5 kendi ¢cocugu mutlu ise istedigi gibi arkadashk
kurabilecegini soylemistir ve soyle ifade etmistir: “Ailemiz olarak hi¢ boyle bir
sey diistinmiiyoruz, hi¢ kasmiyoruz. Nasil rahatsa, nasil mutluysa. Bu bizim igin
problem degil”

K7 ve K12 bu ¢ocuklarin 6zel durumlarina destek saglanmasi gerektigini
ifade etmistir. K12 “Olmas: gerektigini diisiintiyorum o ¢ocugun bu topluma
kazandirilmas: gerekiyor bizim de basimiza ileriki donemde ne gelecegini
bilmedigimiz i¢in onunla arkadashgini dostlugunu ilerletmesi gerektigini ve
arkadas olarak ona destek olmas: gerektigini diisiiniiyorum.” seklinde goriislerini
ifade etmistir.

K13 arkadaslik etmesine kars1 oldugu goriisiinii savunmus ve sdyle demistir:
“Tek ebeveynle bir ¢ocukla arkadas olmasini istemem bencillik mi bilmiyorum
ama aile ortaminda sevgi ile biiyiiyen ¢ocukla tek ebeveyn ¢ocukla ¢ocukta
sevgiyle biiyiiyebilir ama bir taraflarimin hep eksik olacagimi diisiiniiyorum.
Kendi ¢ocugumun tek ebeveynli bir cocukla arkadashk etmesini istemem.”

Kendi ¢ocuguna zarar vermeme kosuluyla arkadaslik edebilecegini
diistinen velilerden dort tanesi kendi ¢ocuklarinin akran zorbaligina maruz
kalmama kogulu ile arkadaghik edebilecegini séylemistir. K19, “Sadece tek
ebeveynli oldugu icin bir simir koyacagimizi diisiinmiiyorum eger ¢ocukta bizim
kendi ¢ocugumuzun gelisimini olumsuz etkileyecek bir faktor varsa o zaman
simir koyariz ama sadece tek ebeveynli oldugu icin onu etiketlemek istemiyorum.”
diye goriisiini belirtmistir. K11 de kendi ¢cocugunun, tek ebeveynli ¢cocugun
duygusal patlamalarindan etkilenmedigi siirece arkadaslik etmesine kars:
olmadigin1 “tek ebeveynli bir ¢ocukla arkadas olabilir. Cocukta asir1 duygusal
patlamalar yoksa zaten dogal yollardan arkadasliklar gelisir. Ayni ortamdalarsa
ona da benim miidahalem olmaz.” seklinde belirtmistir.
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Tema 5: Cevreye Adaptasyonu Kolaylastirmada Oneriler
Tek ebeveynli ¢ocuklarin ¢evreye adaptasyonunu kolaylastirmasina iliskin
oneriler Tablo 6da yer almaktadir.

Tablo 6. Cevreye Adaptasyonu Kolaylastirmada Oneriler

Cevreye Adaptasyonu Kolaylagtirmada Oneriler

Tema Alt Tema Kodlar f

Ogretmen Destegi  Sinif 6gretmeninin siireci ydnetmesi

Cocugu sosyal aktivitelere yonlendirme 1
Cevreye Aile katilim etkinliklerinde hassasiyet 5
adaptasyonu Ebeveynlere diigen  Tek ebeveyne psikolojik ve sosyal destek 1
kolaylastirmada ~ gorevler Bosanma asamasinda ¢ocukla agik iletisim 1

Gneriler Rehber égretmenin yonlendirmeleri

Okul yonetimi ve  Diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi
PDR destegi Veli ile is birligi

— s )

Yerel Yonetimlerin ~ Bosanan ebeveynlere egitim
Destegi Sosyal sorumluluk projeleri

—

Tablo 6da tek ebeveynli ¢ocuklarin topluma adaptasyonlar: igin,
ebeveynlerin goriisleri alinmig, dort alt temaya ulagilmistir. Bunlar “Ogretmen
destegi’, “ebeveynlere diisen gorevler”, “okul yonetimi ve PDR destegi”, “yerel
yonetimlerin destegi” seklinde belirtilmistir. Ogretmenin destegi, sinif
Ogretmeninin siireci yonetmesi, sinif 6gretmeninin ¢ocuklar arasinda ayrim
gozetmemesi ve bosanmis ebeveyne sahip olan ¢ocugun, sosyallesmesi igin
gocugun Ogretmen tarafindan sosyal aktivitelere yonlendirilmesi seklinde
kodlanmistir. Katilimcilar arasindan sekiz ebeveyn sinif 6gretmeninin siireci
yonetmesine dair goriis bildirmis, K11, “Daha hosgoriilii yaklasilmal: mutlaka
simif ogretmeni yardimci olmalr ilkokul gibi ¢aglar, ¢ocugun ¢ok etkilendigi
yaslardir bir de anne baba etkinligi bu konularda hassas olunmali, herkes ayn

sartlara sahip olamiyor” demistir.

Ebeveynlere diisen gorevler alt temas: altinda, “tek ebeveyne psikolojik
ve sosyal destek’, “aile katilim etkinliklerinde hassasiyet” ve “bosanma
asamasinda ¢ocukla agik iletisim” kodlarina ulasilmistir. Dort ebeveyn, anne
baba etkinliklerindeki hassasiyete deginmis, K16 da bunu su ciimlelerle
ifade etmistir: “Eksik olan ebeveynin, anne mi baba mi onu belirleyip hangi
ebeveyn yok ise 6gretmenin bir etkinlik sirasinda o ebeveyn grubunu ¢agirmasi
gerektigini diisiiniiyorum.” Okul yonetimi ve PDR destegi alt temasinda, “rehber
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6gretmenin yonlendirmeleri’, “diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi’, “veli ile
is birligi” seklinde kodlar ¢ikarilmistir. K6, “Bunlarla ilgili konferans sinifta
ogretmen veya rehberlik 6¢retmeni tarafindan ara sira verilmeli. Konferansta ‘bu
arkadaglariniz béyle olabilir bunlar igin su onerileri veriyoruz arkadagslarinizi
aywrmaymn, yammzda bu tarz konusmalar olabilir” demistir. K8, “(...) yani
diger ¢ocuklarin, biitiin ¢ocuklarin bilgilendirilmesi lazim. Bakis agisinin
normallestirilmesi lazim zaten toplum olarak da boyle bir bakis agimiz var.
Yani zaten toplu olarak da béyle bir egitim verilmesi gerektigini diisiintiyorum.”
seklinde goriis belirtmistir. K20 de ¢ocuga yardimci olabilmek igin, veli ile
stirekli iletisimde olunmasi gerektigini sdylemistir. Yerel yonetimlerin destegi
alt temasinda, K7 ve K15 bosanan ebeveynlere egitim ve sosyal sorumluluk
projeleri ile yerel yonetimlerin destek vermesi gerektigini savunmustur.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, genel olarak tek ebeveynli ¢ocuklara kars: diger ebeveynlerin
bakis a¢ilarini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. On sekiz ebeveyne, tek
ebeveynli ¢ocuklar ile ilgili sorular yoneltilmistir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin
bazi avantajlar1 ve dezavantajlarinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ornegin, tek
ebeveynli ¢ocuklar daha bagimsiz olabilirler ancak ayni zamanda daha fazla
sorumluluk almak zorunda da kalabilirler. Bu ¢alismada az da olsa bazi
avantajlar dile getirilmistir. Elde edilen bulgulara gore tek ebeveyne sahip olan
gocuklarin dezavantajlarinin daha fazla olacagini sdylenebilir. Ebeveynler,
en biiylik dezavantaji aile birliginin eksikligi ve ¢ocuklardaki istenmeyen
davraniglar olarak gormiislerdir. Diger arastirmalarda da tek ebeveynli ailelerin
¢ocuklarinin, ergenlik déneminde digsal davranis sorunlarina yol agan eksik
aile yapist nedeniyle siklikla zorluklarla kars: karsiya kaldig: belirtilmektedir
(Fu, 2023; Mahmood ve Sangeetha, 2023). Avantajlar1 konusunda ebeveynlerin
ortak bir gorlisiine rastlanmamustir. Bu sonuglardan anlasilacag: {izere tek
ebeveyne sahip olmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri cesitlilik gostermektedir.
Bu ¢esitliligin olusmasinda pek ¢ok degisken etkili olmaktadir. Ortak goriis ise
bu ¢ocuklarin gesitli derecede etkilendigidir. Bu etkiler her ne kadar olumsuz
anlamda ele alinsa da huzursuz ve catismali bir aile ortamindan uzaklagsmasi
¢ocuk icin nispeten olumlu bir etki olarak goriilmektedir (Bee ve Boyd
2009). Nitekim Aslantiirk’iin (2017) yapmis oldugu aragtirma sonuglarina
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gore tek ebeveynli bir aileye sahip olmanin duygusal etkileri “mutluluk”,
“rahatlama”, “eksiklik hissi”, “giiven problemi ve endise”, “liziintii” ve “su¢luluk”
seklinde belirlendigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak tek ebeveyne sahip
olmaya iliskin olusan duygularin sadece olumsuz duygulara neden olmadig:
ifade edilmekle birlikte mevcut arastirmanin sonuglari ile paralel sonuglar

tasimaktadir.

Aragtirmada ebeveynler dezavantaj olarak daha ¢ok aile birliginin
eksikligini ifade etmislerdir. Bu sonucun aksine McGurk ve Glachan (1987)
tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gére bosanma sonucu tek ebeveynle
yasamin:t siirdiiren ¢ocuklarin bosanma sonrasinda birlikte yasamadig:
ebeveynini de ailesinin bir ferdi olarak gordiigii sonucuna ulasilmistir. Tek
ebeveynli ¢ocuklarin sahip olabilecegi problemler ile ilgili ebeveynlerin
gorisleriyle ilgili ¢ikan sonuglara gore pek ¢ok probleme deginilmistir;
ancak ebeveynlerin ortak goriisleri ¢ocugun simarik olmasi/bencil olmasi
ve ¢ocuklarin kendilerini diglanmis hissetmesi seklinde olmustur. Akademik
basar1 diisiikliigii de ¢ocugun hayatini olumsuz yonde etkileyebilecekler
arasinda goriilmistiir. Bosanmis ve bosanmamus aileye sahip olan ¢ocuklarin
0z sayg1 ve ruh sagligina iliskin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmalar
sonucunda bosanmis aile ¢ocuklarinin anksiyete, depresyon, sosyal sorunlar,
dikkat sorunlari ve somatik yakinma diizeyinin bosanmamis ailelerin
¢ocuklarina oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Amato ve Cheadle, 2005; Kasuto,
2017). Cocuklarin akademik performanslarinin iki ebeveynli aileye ve tek
ebeveynli aileye sahip olma durumuna gore karsilastirmali olarak incelenen
calismada oOzellikle okula devamlilik konusunda tek ebeveynli ¢ocuklarin iki
ebeveynli aileye sahip ¢ocuklara kiyasla daha dezavantajli oldugu gortilmistiir
(De Lange vd., 2014). Garriga (2010), tek aile yapisinin ¢ocuklarin egitim
hayatinda 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Tek aileye sahip olan ¢ocuklarin
okula daha ge¢ kaldiklarini ve bu durumun akademik yasantilarina etki ettigini
ifade etmistir. Bu durumun olusmasinda bosanma veya ayrilik yasadiginda
ebeveynlerin ruhsal olarak etkilenmesi, depresyona girmesi nedeniyle diger
insanlarla iletisimin zayiflamasi, arkadas iliskilerinin zayiflayarak arkadaslarini
kaybetmeleri veya yeni arkadas edinmekte zorluklar yasamalari, dolayisiyla
sosyal yasamdaki baglarini kaybetmeleri neden olmaktadir. Bu ise dogal
olarak ¢ocuklarin egitim yasantisina da olumsuz bir sekilde yansimaktadir
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giinkii iletisim kurmakta sikint1 yasayan ebeveynler ¢ocugun okuluyla ve
ogretmeniyle de iletisim kurmakta zorlanabilmektedirler (De Lange vd., 2014).

Ebeveynlere gore tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin dezavantajlar1 konusunda
ebeveyn eksikligine yapilan vurgu dikkat cekmektedir. Benzer bir ¢aliymada
katilimcilar ikinci bir ebeveyn figiirtiniin yoklugunun ¢ocuklarda rol agisindan
bir eksiklik yarattigina iliskin goriis belirtmislerdir (Nixon vd., 2012). Yine
yapilan bir arastirmada tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin genel olarak mutsuz,
lizgiin ve sinirli oldugunun yaninda ebeveyn eksikligi duygusunu da yasadiklar
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynin kadin oldugu ailelerde baba roliinii ve
otoritesini en biiyiik erkek kardesin aldigini, ebeveynin erkek oldugu ailelerde
ise anne roliinii kiz kardesin alarak eger anne calistyorsa kiz ¢ocugunun
diger kardesleriyle ilgilendigi de belirtilmistir (Demir ve Celebi, 2017). Bu
durum ¢ocuklarda rol karmasasina da neden olabilmektedir. Bununla birlikte
bosanma veya ayrilik siirecinde ebeveynler duygusal olarak kendilerini ortaya
koyarak ¢ocuklarina daha bagiml bir tavir sergileyebilmektedir. Bu durumu
goren ¢ocuklar ise aile icinde daha fazla sorumluluk almakta, giiclii olmak
zorunda hissetmesine neden olabilmektedir (Afifi, 2003).

Tek ebeveynli ¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri karsisinda diger
ebeveynlerin kendi gocuklarindan beklentileri ve gocuklarini yonlendirmeleri
konusunda goriisleri alinmistir. Cogu ebeveyn ¢cocugunu yonlendirme ile ilgili
uzmana danigilmasi gerektigini belirtmistir.Cocuklarini yonlendirirlerken
¢ocuklarina, anlayisli ve hosgoriilii olma, ¢ocuklarinin kendi aile hayatlarindan
gok bahsetmemeleri gerektigi seklinde oOnerilerde bulunduklarini
belirtmislerdir. Tek ebeveynli ¢ocuklarin adaptasyonu icin ise 6gretmenden
beklentiler, ebeveynlere diisen gorevler, okul yonetimi ve psikolojik danigma
ve rehberlik biriminden beklentiler ile yerel yonetimlerden beklentiler
seklinde ebeveynlerin goriisleri cesitlilik gostermektedir. En biiyiik destek
sinif Ogretmeninden beklenmektedir. Ayrica aile katilimi etkinliklerinde
hassasiyet, diger ¢ocuklarin bilgilendirilmesi ve rehber 6gretmenin verecegi
destek egitimleri de ebeveynlerin ortak noktada bulustugu gorisler
arasindadir.Cocuklarin bu hayatta duygusal olarak yardim ve destek
alabilecegi ve danigmanlik kaynagi olarak goriilen kisiler ebeveynlerdir.
Aile birliginin dagilmas1 sonucunda bu ebeveynlerden birinin eksikliginin
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yaninda, bu kaynaklarin da eksikligi s6z konusu olmaktadir. Buna ek olarak
¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyni calismak zorunda oldugu igin ¢ocuga
yeterince zaman ayiramamaktadirlar bu da ¢ocugun ebeveyn desteginden
mahrum kalmas: demektir (Amato, 1993). Cocugun bu destekten mahrum
kalmasi ve tek ebeveynli aile ortamina saglikli uyum saglayamamasi ¢ocuk-
ebeveyn iletisimini ve ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigi gibi ¢cocugun
egitim hayatina da tesir etmektedir (Dolto, 1998; Sanal-Giingor, 2020).
Dolayisiyla ebeveynlere bu zor siiregte adaptasyonu kolaylastirici egitim ve
rehberlik hizmetinin destegi 6nemli goriilmektedir. Tek ebeveynlerin yani
sira okullarda ¢ocuklara da rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde
gereken destek saglanmaktadir. Alabay’in (2020) yapmis oldugu arastirmada
okul oncesi 0gretmenlerin tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklara destek
i¢in gergeklestirdikleri stratejilerin basinda “ailelerle rutin goriismeler”, “aileyi/
gocugu uzmana yonlendirme” ve “durum ile ilgili cocuk ile konusma ” stratejileri
gelmektedir. Altunbulak ve Aydoganin (2015) bosanmis ve iki ebeveynli
aileye sahip olan ¢ocuklarin 6rneklem olarak alindig1 ¢aligmada, bosanmis
aileye sahip olan ¢ocuklarin karsilastiklari olumsuz durumlarin ¢oziimiinde
sadece okul rehberlik servislerinin degil, ayn1 zamanda sinif 6gretmenlerinin
de bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin karsilastigi olumsuzluklarin ¢oziimiinde
onemli rolii bulundugu ifade edilmektedir. Bu sebeple hem sinif 6gretmenleri
hem de okul rehberlik 6gretmenlerinin bu konu hakkinda egitim almalar
onemli goriilmektedir. Arasgtirmalardan elde edilen bu sonuglar mevcut
arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Ebeveynler, cocuklarinin, bosanmis ebeveyne sahip olan ailelerin ¢ocuklar:
ile yakin arkadaghk etmesi konusundaki ¢ogunlukla bunun higbir probleme
yol agmayacagini belirtmislerdir. Tek ebeveynli bir ailede yasamanin getirecegi
zorluklar var olmakla birlikte her ailenin dinamikleri ve oykiisti farklidir.
Cevre desteginin ¢ok 6nemli oldugu disiiniildiigiinde, diger ebeveynlerin tek
ebeveynli cocuga karsi on yarg1 icermeyen, sahiplenici bir bakis agisina sahip
oldugu soylenebilir. Nitekim ebeveynler arasinda tek ebeveynli ¢ocuklara
kars1 daha destekleyici ve empatik bir bakis acis1 da bulunmaktadir. Bir¢ok
ebeveyn, tek ebeveynli ailelerin zorluklarla basa ¢ikmak i¢in biiyiik bir ¢aba
gosterdiginive cocuklarinisevgiyle bityiitmekicin ellerinden geleni yaptiklarini
anlamaktadir. Bu ebeveynler, tek ebeveynli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
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cesaretini takdir etmekte ve destek vermektedirler (Yurdusen, 2015). Bennett
ve Jamieson (1999) arastirmalarinda, dort farkli erkek ve kadindan olusan
ebeveyn grubuna (evli, boganmus, tivey ve hi¢ evlenmemis ebeveynler) iliskin
algilar1 genel olarak erkek ve kadinlarda karsilagtirmali olarak incelemistir.
Bagimsiz bir grup tasarimi kullanarak, evli ebeveynlerin algilarinin diger
gruplarin algilarindan daha olumlu olma egiliminde oldugunu bulmuslardir.
Hi¢ evlenmemis olanlar ise en az olumlu algilanma egilimindedir. Genel
olarak, annelerin algilar1 babalarinkinden daha olumludur. Yine yapilan bir
arastirmada ailelerin, tek ebeveynli ailelere kars1 okul sistemi i¢inde olumlu
tutumlara sahip oldugu belirtilmistir. Bu tutuma sahip olmada tek ebeveynlerin
hayatlarinin bir¢ok boyutta daha zorlu oldugu algisiyla tetiklenen bir empati
duygusundan kaynaklanmasi s6z konusu olabilir (Diaz Serrano ve Flamand,
2020).

Tek ebeveynli aileye sahip olan c¢ocuklar, toplumda kimi zaman
dislanmaktadir. Bunun yaninda sadece ¢ocuk degil ebeveynler de bu duruma
maruz kalmaktadir. Bunun igin kamuoyunda tek ebeveynli aileye sahip
olmanin normal bir durum oldugu konusunda bilinglendirme ¢aligmalar:
yapilabilir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin tek ebeveynli ailelerin
yasadig1 sorunlar ve bu durumun ¢ocuk iizerindeki etkisine dair farkindalik
¢alismasi bulunmaktadir. Burada bu ¢aligmalarin 6zellikle bosanmalarin fazla
oldugu bolgelerde artirilmasi saglanabilir. Buna ek olarak bu bireyler ekonomik
olarak da zorluk yasamaktadir. Evde tek calisan kisi olarak hem ¢ocuguna
yeterli zaman ayiramamakta hem de finansal olarak sikintilar yasamaktadir.
Bunun i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan uygulanan birtakim
destekler mevcuttur. Dar gelirli ve mesleki egitim imkénlarindan yeterince
yararlanamamis tek ebeveyn olan kadinlar, kendi imkanlar1 dogrultusunda
gelirlerini arttirabilmek i¢in sermaye ve egitim destegi veren vakiflar,
dernekler, sanayi, ticaret ve esnaf odalari, kooperatiflerden yardim alabilirler.
Ornegin; Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi
Baskanhigr (KOSGEB) kadin girisimcilere geri 6demesiz kredi vermektedir.
Kadinlara yoksulluk nafakasi verilmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirlagi [ASAGEM], 2011).
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Tiirkiye Is Kurumu Genel Miidiirliigii (ISKUR) Aktif Isgiicii Hizmetleri
kapsaminda kadinlara yonelik Isbast Egitim Programlari (IEP), Girisimcilik
Egitim Programlar1 (GEP) ve Mesleki Egitim Kurslar1 (MEK) uygulanmaktadir.
Belediyeler, meslek edindirme kurslar1 araciligiyla kadinlara yonelik
meslek edindirme ve gelistirme kurslar1 diizenlemektedir. Tarim ve Orman
Bakanligi, Tarim ve Orman Il ve Ilce Miidiirliikleri araciligiyla kirsal alanda
yasayan kadinlara yonelik olarak egitim, girisimcilik ve danigmanlik gibi
konularda destek saglamaktadir. Her gegen giin tek ebeveynli aile sayisinin
arttig1 goz ontinde bulunduruldugunda verilen bu desteklerin yeterli oldugu
soylenemez. Ayrica tek ebeveynli ailelere saglanan bu desteklerden bu ailelerin
yeterli bilgisi bulunmamaktadir. Bunun igin uygulanan desteklerin daha
da gelistirilerek medya araciligiyla tanitilip daha fazla tek ebeveynli ailelere
ulagilmasi saglanabilir. Bununla birlikte ¢aligan bireylere esnek ¢aligsma saatleri
uygulanabilir. Cocuklarin bakimi konusunda ise yine devlet olarak kres veya
bakimevinden iicretsiz olarak yararlanmalar1 saglanabilir. Ayrica finansal
destegin yaninda tek ebeveynli ailedeki bireylere ve g¢ocuklara psikolojik
destek de saglanabilir. Bunun igin Aile ve Sosyal Hizmet Merkezlerinde
egitim ve danismanlik birimlerinde bireysel danigsmanlik ve aile danismanlig1
hizmetleri verilmektedir (ASAGEM, 2011). Bu hizmetlerden tek ebeveynli
ailelerin haberdar olmasi saglanabilir. Bu arastirmanin birtakim sinirliliklar
da mevcuttur. Bu arastirma goriisiilen 18 ebeveyn ve arastirmada sorulan
sorularla sinirhidir. Dolayisiyla gelecek arastirmalar igin daha fazla ebeveyne
ulagilarak nicel veya karma desende aragtirmalar da planlanabilir.
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Oz

COVID-19, teknolojik ilerlemeleri hizlandirarak is yasami ve egitimde yeni oncelikler
ortaya cikarmistir. Bu siirecte teknolojinin giinliik yasama entegrasyonu hiz kazanirken,
bireylerin teknoloji kullanimina adaptasyon siireci, ayni1 zamanda psikolojik dinamiklerde
de onemli degisimlere yol agmistir. Pandemi, bireylerin psikolojisiyle toplumsal yapiy1
etkileyerek egitim anlayiginda degisikliklere yol agmaktadir. Ebeveynler, cocuklariin
egitimine daha fazla katilim gostererek “yeni dijital bir ebeveyn” rolii {istlenmiglerdir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin aile i¢i iletisim ve
velinin egitime katilimi tizerindeki etkilerinin arastirilmasidir. Aragtirma kapsaminda, “Aile
Degerlendirme Olgegi Iletisim Boyutu”, “Veli Katilim Olgegi” ve “Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlilik Olgegi” kullamlmistir. Anket, Istanbul’da yasayan ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde
egitim goren ¢ocugu olan 401 ebeveynden ¢evrimici anket yontemiyle toplanmistir. Caligmada
dijital ebeveynligin, aile i¢i iletisim ve velinin egitime katilimi iizerine etkisi Yapisal Esitlik
Modeli ile analiz edilmistir. Dijitallesme siireclerinin artmasiyla ebeveynlerin gocuklarin
gelisimindeki rolii ve aile iletisiminin 6nemi artmaktadir. Bu kavramlarin birlikte ele alinmast
ve ilgili kamu kurum ve kuruluslar tarafindan tedbirlerin olusturulmasi ¢ocuklarin gelisimini
destekleyici role sahip olacaktir.
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THE EFFECT OF DIGITAL PARENTING
ON FAMILY COMMUNICATION

AND PARENT PARTICIPATION IN
EDUCATION: STRUCTURAL EQUALITY
MODEL

Abstract

COVID-19 has accelerated technological advances and created new priorities in business
and education. In this process, while the integration of technology into daily life has accelerated,
the adaptation process of individuals to technology use has also led to significant changes in
psychological dynamics. The pandemic affects the psychology of individuals and the social
structure, leading to changes in the understanding of education. Parents have taken on the
role of a “new digital parent” by showing more participation in their children’s education. In
this context, the aim of the research is to investigate the effects of parents’ digital parenting
attitudes on family communication and parental participation in education. Within the scope
of the research, “Family Evaluating Scale Communication Dimension”, “Parent Involvement
Scale” and “Digital Parenting Self-Efficacy Scale” were used. The survey was collected from 401
parents of children studying at primary, secondary and high school levels in Istanbul through
an online survey method. In the study, the effect of digital parenting on family communication
and parental participation in education was analyzed with Structural Equation Model. With
the increase in digitalization processes, the role of parents in the development of children and
the importance of family communication are increasing. Addressing these concepts together
and creating measures by relevant public institutions and organizations will have a supportive
role in the development of children.

Key Words: Digital parenting, family communication and parent involvement in education
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GIRIS

Dijital teknolojiler hayatin her alaninda yaygin kullanilmakla beraber, bu
teknolojiler insan hayatini kolaylastirici birgok faaliyete aracilik etmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Evde Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim1
Aragtirmasina gore; Tiirkiyede dijital teknolojilerin kullanilmasiyla birlikte pek
¢ok islem devlet kurumlarina gitmeye gerek kalmadan gergeklestirilebildigi;
giyim, ayakkabi, aksesuar gibi ihtiyaglarinin karsilanabildigi ve dijital
icerigin ¢ok fazla oldugu platformlara iiye olunarak igeriklere erisilebildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, djjital teknolojilere artik evde ¢ogu hane
halki tarafindan erisilebilmektedir. Tiirkiyede genis bir bantla internet
kullanan hanelerin orani %92’ye ulasirken, 16-74 yas arasi kisilerin diizenli
internet kullanim oraninin %80.5” e ulastig1 ve bu kisilerin tamaminin her
giin internet kullandig1 gériilmektedir (TUIK, 2019). Dijital teknolojilerin
yaygin kullanimi, kullanicilara birgok avantaj ve firsat sunmaktadir. Ancak
dijital teknolojiler sunduklari firsatlarin yani sira pek ¢ok risk ve tehlikeyi de
biinyesinde barindirmaktadir (Inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz, 2018).

Bu baglamda, dijital ebeveynlik, ailelerin ¢ocuklarinin dijital diinyada
glivende ve giizel bir sekilde yetisebilmeleri icin yaptiklari ¢aligmalar:
kapsamaktadir. Bu kapsamda, aileler cocuklarinin dijital diinyada ne yaptigin
izler ve onlar1 uygun bir sekilde yonlendirmektedir. Dijital ebeveynlik,
aile ici iletisim ve velinin egitime katilimi gibi konular1 da igermektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, dijital ebeveynligin aile ici iletisim ve velinin egitime
katilimi tizerindeki etkisini incelemektir. Bagka bir ifade ile dijital ebeveynlik
tutumunun, aile ici iletisim ile velinin egitime katilim siireclerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmuistir.

Dijital ebeveynlik, aile i¢i iletisim ve velilerin egitime katilimi tizerinde
onemli etkiler yaratmaktadir (Lauricella vd., 2015; Sanders vd., 2016; Huang
vd. 2018). Ornegin; Lauricella vd. (2015) tarafindan yapilan calismada,
ebeveynlerin dijital medya kullanimina iliskin davraniglarinin, ¢ocuklarin
dijital medya 0Oz-yeterlikleri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
durum, ebeveynlerin dijital medya konusundaki tutum ve davranislarinin,
¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimlerini ve egitim siireglerini dogrudan
etkiledigini ortaya koymaktadir. ABDde 0-8 yas arasi gocuga sahip 2.300
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ebeveyn ile yaptig1 bir arastirmada, ebeveynlerin dijital ara¢ kullanim
aliskanliklarinin, ¢ocuklarin  djjital ara¢ kullanim  aliskanliklarini
6ngordigiinii bulmustur. Bu bulgu, ebeveynlerin dijital medya kullaniminin,
¢ocuklarin dijital medya ile etkilesimlerini ve dolayisiyla egitim siireglerini
sekillendirdigini gostermektedir.

Kaya ve Mutlu Bayraktar (2021) tarafindan Tiirkiyede yapilan bir igerik
analizi ¢aligmasi sonuglar1 incelendiginde, dijital ebeveynlik {izerine
yapilan aragtirmalarin 6zellikle 2014 yilindan itibaren artis gosterdigini
ve bu calismalarin en ¢ok ebeveyn tutumlari, dijital ebeveynlik, aile, dijital
oyun, ekran siiresi ve teknoloji kullanimi gibi anahtar kelimeler etrafinda
yogunlastigini belirtmektedir. Bu arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun okul
oncesi ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapildigi ve en ¢ok
nicel yontemlerin kullanildig: ifade edilmektedir.

Dijital ¢cagda aile ici iletisim ve ebeveyn-c¢ocuk iligkileri {izerine Bostanci
(2023) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma, dijital diinyada ebeveynlerin
otorite kaybi, ebeveynlik bilgisinin degisen kaynagi, ebeveyn-cocuk iliskisi
ve ¢ocuklar i¢in dijital diinyanin igerdigi risk ve firsatlar {izerine odaklanan
bir degerlendirme yazisi, dijitallesmenin ebeveynlik hedeflerini degistirdigini
ve ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyaya hazirlamak ve bu ortamlarda
korumak gibi yeni goérevlerinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Atasoy
ve Giiglii (2021) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuglari incelendiginde,
Yetiskin Yeterliklerinin Uluslararas1 Degerlendirilmesi Programi (PIAAC)
kapsaminda degerlendirilen beceri diizeyleri ele almmaktadir. PIAAC,
yetiskinlerin okuryazarlik, sayisal beceriler ve teknoloji yogun ortamlarda
problem ¢ozme yetkinliklerini 6l¢en uluslararas: bir aragtirmadir. PIAAC
degerlendirmelerinde, her bir beceri alani i¢in katilimcilarin performanslar:
belirli diizeylere ayrilmaktadir. Bu diizeyler, bireylerin ilgili alandaki yetkinlik
seviyelerini gosterir. Diizey 1, temel becerileri; Diizey 2, orta seviye becerileri
ifade etmektedir. Tiirkiyede teknoloji agisindan zengin ortamlar da problem
¢6zme becerileri Diizey 1 ve altinda olan yetigkinlerin oraninin %4,6 oldugu,
ancak teknoloji agisindan zengin ortamlarda problem ¢6zme becerileri veya
problem ¢ozme becerisi Diizey 2 ve iizerinde olan yetiskinlerin oraninin %8
oldugu goriilmektedir. Bu, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
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ortalamasi olan %5,4% kiyasla daha diisiik bir orandir. OECD ortalamasi olan
%0,7 ile kiyaslandiginda ise, Tiirkiyede yetiskinlerin problem ¢6zme becerisi
orant %6,9 ile Diizey 2de yer almaktadir. Bu veriler goz 6niine alindiginda,
Tirkiyedeki yetiskinlerin dijital teknolojileri kullanma konusundaki bilgi,
beceri ve yeterliliklerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi ihtiyaci ortaya
¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, sosyal yapinin dinamikleri ve teknolojik
gelismeler goz 6niinde bulundurularak, ebeveynlerin temel dijital becerilerini
gelistirmelerine yonelik egitim ortamlarinin tasarlanmasi ve bu siiregte
ebeveynlere etkin destek saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda sosyal yapi ve teknolojik gelismeler dikkate alinarak
ebeveynlerin temel dijital becerilerini artirmaya yonelik egitim ortamlar:
tasarlanarak bu konuda ebeveynlere destek olunmasi gerekmektedir. 21.
yizyilin degisen ihtiyaglar1 toplumda sosyal degisimleri de beraberinde
getirmistir. Her seyden once bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli degisimler
interneti hayatin ayrilmaz bir pargasi haline getirmektedir. Bu teknolojileri her
yastan insan kullanmaktadir ancak gesitli aragtirmalar gocuklarin zamanlarinin
cogunu bunlar1 kullanarak gegirdiklerini gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) 2024 yili “Cocuklarda Biligim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmas1” sonuglarina gore, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet
kullanim orani %91,3 olarak belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin %97,4't diizenli
internet kullandigini ifade etmis; diizenli internet kullananlarin %42,9’u hafta
i¢i, %53,6's1 ise hafta sonu giinde yaklasik iki saat veya daha fazla siire internette
vakit gecirdigini belirtmistir. Cocuklarin internet diinyasina aktif katilimi,
onlari¢evrimicirisklere maruz birakabilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarinin
daha giivenilir ve daha bilingli olarak internet diinyasina katilmalarinda ve
onlar1 ¢evrimigi risklerden korumalarinda en biiyiik rol ebeveynlerindir. Bu
arastirmanin amaci dijital ebeveynlik olgusunun aile i¢i iletisim dinamikleri ve
velilerin egitime katilimi iizerindeki etkilerini aragtirmaktir. Dijitallesmenin
hiz kazandig:r glintimiizde, ebeveynlerin teknoloji kullanim becerilerinin
¢ocuklarin egitim siireglerine katkisi ve aile ici iligkiler izerindeki yansimalar1
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, dijital ebeveynlik
kavrami, sadece teknolojik ara¢larin kullanimryla sinirli kalmayip, ¢ocuklarin
dijital ortamda giivenligini saglama, egitim siireclerini destekleme ve saglikli
iletisim kurma gibi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.
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Bu ¢alijmanin temel amaci, dijital ebeveynlik uygulamalarinin aile igi
etkilesim ve egitime katilim tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu alanda
literatiire 6zgiin bir katki sunmaktir. Ozellikle dijitallesme siirecinde degisen
ebeveyn rolleri, egitimde velilerin artan sorumlulugu ve aile ici iletisimde
yasanan doniisiim, bu konunun hem teorik hem de pratik acidan derinlemesine
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Caligma, bu etkileri sistematik bir sekilde
analiz ederek, egitim ve aile politikalarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli
bulgular sunmayr hedeflemektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
ebeveynlerin djjital ebeveynlik tutumlarinin aile i¢i iletisim ve velinin egitime
katilimi tizerindeki etkilerinin aragtirilmasidir. Arastirma kapsaminda, “Aile
Degerlendirme Olgegi Iletisim Boyutu”, “Veli Katiim Olgegi” ve “Dijital
Ebeveynlik Oz Yeterlilik Ol¢egi” kullanilmigtir. Anket, Istanbulda yasayan
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim géren ¢ocugu olan 401 ebeveynden
gevrimici anket yontemiyle toplanmistir. Calisma dijital ebeveynligin, aile
i¢i iletisim ve veli katilimi {izerine etkisi Yapisal Esitlik Modeli ile analiz
edilmistir. Bu aragtirmanin 6nemi, dijital ebeveynlik kavraminin egitim
ve aile baglamindaki etkilerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi ve bu
alanda yapilacak gelecekteki caligmalara yon verecek veriler saglamasinda
yatmaktadir. Ayrica, elde edilen bulgular, ebeveynlerin dijital becerilerinin
artirilmasi ve aile ici iletisim dinamiklerinin giiglendirilmesi yoniinde somut
oneriler sunarak hem egitim kurumlar1 hem de aileler i¢in degerli bir rehber
niteligi tasiyabilir. Bu nedenle, ¢caligmanin gerek bireysel gerekse toplumsal
diizeyde 6nemli katkilar saglayacag: diisintilmektedir.

DIiJITAL EBEVEYNLIGIN, AILE ICI ILETISIM VE VELININ EGITIME
KATILIMI iLE ILISKiSi

Aile igi iletigim, aile iiyeleri arasinda bilgi paylasimi, duygularin ifade
edilmesi ve etkilesimin saglanmasi siirecini ifade etmektedir. Etkili aile iletisimi,
acik ve diriist iletisimi, aktif dinlemeyi, ¢atismalarin yonetimini ve olumlu
iligkilerin stirdiirilmesini icermektedir. Aile ici iletisim, saglikl aile iliskileri,
gliven ortami1 ve duygusal baglar1 desteklemektedir. Aile tiyelerinin birbirlerini
anlamasi, ihtiyaglarina karsilik vermesi ve kargilikli sayg1 ve sevgiyle iletisim
kurmast, aile i¢inde saglikli bir iletisim ortaminin olugmasini saglamaktadir.
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Etkili aile iletisimi, aile tiyeleri arasindaki baglar1 giiclendirmekte, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimini desteklemektedir.

Aileler, ¢ocuklarin egitimine 6nemli katkilar saglayarak okullarla birlikte
kilit bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarin 6grenimini ve gelisimini
desteklemek icin evde ve okulda aktif bir sekilde yer almalidir. Iyi bir iletisim
kurarak, ebeveynler ¢ocuklarin akademik basarilarini artirabilmekte, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Ozellikle pandemi déneminde, dijital
teknoloji ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimini kolaylastirmigtir.
Okul-aile is birligi, ¢ocuklarin saglikli bir egitim deneyimi yagamalar1 ve
basgarili olmalari i¢in 6nemlidir.

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki
deneyimlerini yonlendirme ve denetleme siirecidir. Bu kavram, ¢ocuklarin
dijital cihazlar1 ve ¢evrimici platformlar: giivenli, etik ve bilingli bir sekilde
kullanmalarini saglamayr amaglamaktadir. Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin
gevrimici risklerden korunmasini ve dijital firsatlardan en iyi sekilde
yararlanmalarin1 hedeflemektedir. Dijital ebeveynlik yetkinlikleri arasinda
dijital okuryazarlik, dijital iletisim, dijital giivenlik, dijital hukuk ve dijital
saglik yer almaktadir. Dijital ebeveynlik becerileri, dijital okuryazarlik,
dijital iletisim, dijital giivenlik, dijital haklar ve sorumluluklar ile dijital saglik
gibi alanlar1 kapsamaktadir. Dijital ebeveynlik, modern teknolojilerin hizla
gelistigi bir diinyada ¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir sekilde biiytimelerini
desteklemek icin ebeveynlerin tistlenmesi gereken 6nemli bir sorumluluktur.
Bu siireg, ebeveynlerin dijital diinyadaki yenilikleri takip etmelerini ve
gocuklarina bu konuda rehberlik etmelerini gerektirmektedir (Bostanci, 2023).

Dijital ebeveynlik, modern teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte ortaya
¢ikan yeni bir kavramdir. Bu kavram, ebeveynlerin c¢ocuklarimin dijital
diinyada giivenli ve saglikli bir sekilde hareket etmelerini desteklemek ve
yonlendirmek icin dijital araglari etkin bir sekilde kullanmalarini ifade
etmektedir. Dijital ebeveynlik, cocuklarin internet ve diger dijital platformlarda
karsilasabilecekleri risklere karsi korunmalarini saglamak, dijital medya
kullanimini dengelemek, cevrimigi etkilesimlerini takip etmek ve dijital
okuryazarliklarini gelistirmek gibi hedefleri icermektedir. Dijital ebeveynlik,
ebeveynlerin teknolojiyle olan iliskilerini anlamalarini ve ¢ocuklarryla saglikli
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bir djjital etkilesim kurmalarini tesvik etmektedir. Dijital teknolojilerden
yararlanan kullanicilar, bu risklerden/tehditlerden farkl sekillerde ve farkl
diizeylerde etkilenmektedir (Durak, Saritepeci ve Cam, 2020). Cocuklar,
gevrimici risk ve tehditlere karsi dijital teknolojileri kullanan kullanicilar
arasinda en savunmasiz grup olarak ele alinmaktadir (Yaman vd., 2019).
Dolayisiyla ebeveynler, ¢ocuklarin giivenli bir sekilde ¢evrimigi ortamlarda faal
olabilmesi i¢in ¢ocuklarini ¢evrimici ortamlarda desteklemekle yiikiimliidiir
(Usluve Durak, 2022). Ebeveynlerin bu sorumlulugu dogrultusunda geleneksel
ebeveynlik kavraminin genisletilmesi yani dijitallesme siireglerinin getirdigi
sorumluluklarin eklenmesi ile literatiirde siklikla tartisilan “dijital ebeveynlik”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Cowan ve vd. (1998) yaptig1 arastirmaya gore veliler,
gore veliler; bireyin yetistirilmesinden, duyugsal ve sosyal gelisiminden
sorumlu olan ebeveynler veya aile biiytikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
geleneksel ebeveynlik anlayisi, sorumlulugu yasin getirdigi yeni ihtiyaglara
yonelten dijital ebeveynlik kavramini igerecek sekilde genisletilmistir (Durak,
2019).

Dijital ebeveynligin geleneksel ebeveynlikten farkli oldugu durumlar vardir
ve bunlardan biri, ¢ocuklar1 ¢evrimigi ortamlarda giivende tutma ihtiyacidir
(Lupton, Pedersen, ve Thomas, 2016). Hizla degisen ve yenilenen bir ortam
olan dijital diinyada bu sorumlulugu yerine getirmek, dijital ebeveynler i¢in
bir sorumluluk olarak zamansiz bir gorevi temsil etmektedir. Dijital ebeveynlik
kisaca tanimlanacak olursa; temel diizeyde dijital bilgi, beceri ve yeterliliklere
sahip olan, dijital alandaki gelismeleri takip ederek kendini giincelleyebilen,
kendi yeterlilik diizeylerinin ve ¢ocuklarinin ¢evrimici ortamlarda maruz
kalabilecekleri risk ve tehditlerin farkinda olan, ¢ocuklarini koruma yollarinin
bilincinde olan, ¢evrimi¢i ortamlardaki firsatlardan yararlanmalarini saglayan,
¢ocuklarina rol model olabilecek kisilerdir (Durak, 2019; Huang, Li, Chen, ve
Straubhaar, 2018).

Iyi bir dijital ebeveyn olmak igin uyulmasi gereken temel kurallar vardir
ve FOSI (2021)’ye, gore bunlar sunlardir: “Kendinizi egitin, ¢ocugunuzla
konusun, ebeveyn denetimlerini kullanin, kurallar1 belirleyin ve izleyin.
Sonug olarak, cocugun mahremiyetini ihlal etmeden sosyal medya hesaplarini
kontrol edin, djjital diinyay1 ¢ocugunuzla birlikte kesfedin/arastirin/paylasin/
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eglenin ve ¢ocugunuz icin iyi bir dijital rol model olun” bu temel kurallar,
ebeveynlerin 6ncelikle dijital beceriler agisindan gelistirmelerini gerektiren
kurallardir.

OECD, Egitim Midirligii (EDU) ve Istihdam, Calisma ve Sosyal
Isler Midiirliigii tarafindan yiriitillen Uluslararas: Yetiskin Becerilerinin
Degerlendirilmesi Programindan elde edilen veriler Tiirkiyedeki ebeveynleri
dijital yeterlilikleri agisindan incelemektedir. OECD (2011)’ye gore, temel
bilgisayar becerileri ile ilgili durum incelendiginde, Tiirkiye>deki yetiskinlerin
licte birinden fazlasinin bu becerilere sahip olmadig1 ve daha 6nce boyle
bir deneyimi olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda ¢aligma bes kisimdan
olusmaktadir. Tlk kisim giris boliimii ile tamamlanirken, ikinci boliim teorik
cerceve ile sonlandirilmistir. Calismanin tglincii bolimiinde kullanilan
yontem anlatilirken, dordiincii boliimde anket bulgularina yer verilmis, son
boliimde ise sonug dahilinde 6neriler getirilmistir.

Her gecen yil dijital araglarin kullanimi yayginlagmaktadir. Dijital
araglar insan yagsamina ¢ok onemli katkilar saglamaktadir. Ancak dijital
araglar1 kullanirken karsilasilabilecek birgok dijital risk bulunmaktadir. Bu
dijital risklerden ¢ocuklarin korunmas: adina dijital ebeveynlere onemli
sorumluluklar diismektedir. Ayni zamanda dijital ebeveynler dijital araglarin
etkin kullanimi konusunda ¢ocuklara yardimci olmalidir. Dijital diinyada
ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesi, dijital ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ebeveynlerin bes faktor kisilik kuraminin 6zelliklerine gore dijital ebeveynlik
tutumlarini  etkileyebilecegi  disiiniilmektedir. Nevrotik yani kaygili
ebeveynler ¢ocuklar: igin daha gok endiselenip dijital medyay1 daha riskli
algilayabilmekte; sorumluluk diizeyi yiiksek ebeveynler sorumlu hedefler
dahilinde dijital medyanin etkin kullanimini onaylayabilmektedir. Bununla
birlikte karsilastigi yeni durumlara kolaylikla uyum saglayabilen, gesitli
alternatifler iiretebilen, biligsel agidan esnek ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
araglar1 kullanma durumunu daha ¢ok destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bilgi ve iletisim teknolojisinin gelismesi toplumda degisimleri beraberinde
getirmekte ve bu duruma anne-baba roliindeki degisimler de eslik etmektedir.
Ebeveynlerin internet risklerini firsata ¢evirme ve ¢ocuklarinin interneti
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giivenli bir sekilde kullanmasini saglama sorumlulugu vardir. Cocuklari bilgi
ve iletisim teknolojisi olan internet tehlikelerinden korumak gerekmektedir.

Cocuklar, dijital ortamda etkili bir sekilde iletisim kurma ve giivenli
bir sekilde aligveris yapma haklarinin ve sorumluluklarinin farkinda olan
vatandaglar olarak egitilmelidir. Bu durumda egitim almak ve etik kurallara
uymak giiniimiizde ebeveynlerin oncelikli sorumluluklar: haline gelmistir.
Internet risklerinin firsata déniistiiriilmesinde ve gocuklar1 igin giivenli
internet kullaniminin saglanmasinda ebeveynler kilit rol oynamaktadir. Bu
anlamda ¢aligmanin 6zgiinliigii, arasgtirmanin katilimer grubunu ebeveynlerin
olusturmasi ile internet, aile ve gocuk konularini ebeveynlerin bakis agisiyla
ele alarak ii¢ farkli kavramin bir arada degerlendirilmesine olanak saglamasi
seklinde ele alinabilir. Ancak literatiirde bu konuda yapilan arastirmalar
genel olarak internet, ¢ocuklar ve aileler ile ilgili mevcut durumu anlatmakta,
bunlari farkli degiskenler agisindan incelemekte ve internet risklerini paydas
goriislerine (6gretmenler, cocuklarveyaveliler) dayandirarak ¢6ztimlemektedir
(Gomez, vd. 2017). Yani ¢alismada farkli kavramlari iceren kapsamli 6l¢eklerin
caligmaya entegre edilerek ebeveynlerin niteliklerini ve perspektiflerini sunan
bir anket ¢aligmas1 yapilmas: ve elde edilen verilerin demogratik 6zellikler,
oOlgekler ve teorik yapisal model gergevesinde derinlemesine analiz edilmesi
¢aligmanin literatiire katkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece, ¢aligma dijital
ebeveynlik kavraminin ebeveynler agisindan yansimalarinin anlagilmasina
olanak saglarken ebeveynlerin ailelerindeki rol/fonksiyonlarinin iletisim
acisindan ortaya c¢ikmasma ve velilerin ¢ocuklarin yasantisina yonelik
katkisinin anlasilmasina olanak saglamaktadir. Nitekim bu katkilar sonucunda
ortaya ¢ikan bilgi deseni hem bireysel olarak ebeveynlerin tutumuna katk:
saglarken hem de politika yapicilar i¢in yeni bir perspektif sunmasi 6nemli
bir yaklasimdir. Béylece ¢aligmanin ilerleyen akademik g¢aligmalar agisindan
konunun yeni bir bakis a¢is1 sunmasina ve sinirliliklarinin genisletilmesine 6te
yandan da uygulama modelleri agisindan alinacak kararlara konu dahilinde
151k tutacag: distiniilmektedir.

Dijital ebeveynlik, aile igi iletisim ve velinin egitime katilimi gibi konular:
da igermektedir. Bu nedenle, dijital ebeveynligin aile ici iletisim ve velinin
egitime katilimi tizerindeki etkisi konulu bu ¢alismanin 6nemi biiytktir.
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Bu ¢aligma, ailelerin dijital ebeveynlik uygulamalarinin nasil igledigini ve
bu uygulamalarin aile i¢i iletisim ve velinin egitime katilimi {izerindeki
etkisini anlamaya yardimci olacaktir. Bu sayede, ailelerin dijital ebeveynlik
uygulamalarini daha etkin bir sekilde yapabilecekleri ve bu uygulamalarin
aile igi iletisim ve velinin egitime katilimi iizerindeki olumlu etkilerini
artirabilecektir. Bu, ailelerin ¢ocuklarinin dijital diinyada daha giivende ve
basarili bir sekilde yetismelerine yardimci olmaktadir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin hangi degiskenlerden
etkilendigini belirlemeyi amaglayan bu ¢aligma, ebeveynlerin dijital ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlara katki saglamasi agisindan
onemli goriilmektedir. Calismada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ekran kullanim
stireleri ve ekran kullanim amaglarinin belirlenmesi de amaglanmaktadir. Bu
bulgular dijital araglarin kullanimi ve aile i¢i iletisimin sekillenmesi ve gelecege
yonelik tavsiyeler konusunda yapilacak caligmalara katki saglamaktadir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 ve gesitli psikolojik 6zellikler ile ele
alindig1 calisma sayisi oldukga sinirlidir. Ozgiin bir konu olmasi nedeniyle bu
arastirmanin literatiire dnemli bir yenilik katacag1 diistiniilmektedir.

YONTEM

Amag ve Hipotezler

Calismada, dijital ebeveynlik kavraminin, aile i¢i iletisim ve velinin egitime
katilimi tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢aligmada
olusturulan hipotezler su sekildedir:

HO1: Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin velinin egitime katilim1
lizerine etkisi vardir.

HO02: Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin aile ici iletisim {izerine
etkisi vardur.

HO03: Aile igi iletisim ile velinin egitime katilimi arasinda bir iligki vardur.

Hipotezler kapsaminda ele alinan aragtirma modeline $ekil 1de yer
verilmigtir.
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Dijital fletigim Dijital Giivenlik Dijital okuryazarlik

|

Dijital
Ebeveynlik
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Veli Katilim

Okul ve 6gretmenle 1
Olgegi

Ogrenmeyi destekleyici

iletigim ev ortaminin yaratilmasi

Cocugun ddev ve Cocugun sosyo-kiiltiirel

calismalarini destekleme geligimini destekleme

Cocugun kisilik
Goniilli aktif katthm

gelisimini destekleme

Katilim konusunda

Cocukla Iletigim velinin kendini

gelistirmesi

Sekil 1. Arastirma Model

Model
Caligmada dijital ebeveynlik 6z yeterliligin veli katilim1 ve aile i¢i iletigimi
nasil etkiledigini belirlemek amaciyla Yapisal Esitlik Modeli tercih edilmistir.

Yapisal esitlik modeli (YEM), degiskenler arasindaki iligkileri test etmek ve
tahmin etmek i¢in kullanilan istatistiksel bir modeldir. YEM, faktor analizi ile
¢oklu regresyon analizini birlestirir ve aragtirmacilarin hem dogrudan hem de
dolayl: etkiler dahil olmak tizere degiskenler arasindaki karmasik iliskileri test
etmesine olanak tanimaktadir. YEM iki tiir denklemden olusmaktadir, gizli
(gozlemlenmeyen) degiskenler ile gozlenen degiskenler arasindaki iliskiyi
belirten 6l¢iim denklemleri ve gizli degiskenler arasindaki iliskileri belirleyen
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yapisal denklemler. YEM, arastirmacilarin degiskenler arasindaki iliskilerin
gliciinii ve 6nemini test etmesine ve tahmin etmesine ve bir modeldeki farkli
degiskenlerin goreli 6nemini belirlemesine olanak tanimaktadir. YEM, sosyal
bilim aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir istatistiksel tekniktir ve
egitim, psikoloji ve halk saglig1 dahil olmak iizere gesitli aragtirma alanlarina
uygulanmigtir. Degiskenler arasindaki karmasik iliskileri anlamak i¢in giiglii
bir aragtir ve belirli bir arastirma baglamindaki temel yapilara ve siireclere
iliskin degerli bilgiler saglayabilmektedir (Bielby ve Hauser, 1977; Bowen,
2011; Ullman ve Bentler, 2012).

Yapisal esitlik modellemesi yaparken verilerin ¢oklu normallik analizlerin
yapilmas: ve buna gore ¢oziim yaklasimin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
noktada kullanilan Mardia normallik testi, bir veri 6rneginin normal dagilmis
bir popiilasyondan gelip gelmediginidegerlendirmekicin kullanilanistatistiksel
bir testtir. Test, sirastyla bir dagilimin asimetri derecesinin ve tepe noktasinin
oOlgiisi olan carpiklik ve basiklik istatistiklerine dayanmaktadir (Henze ve
Zirkler, 1990). Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu incelenirken
carpiklik degerlerinin -2 - 2 arasinda, basiklik degerlerinin ise -7 - 7 arasinda
olmasi beklenmektedir (Muthén ve Kaplan, 1985). Seriler normal dagildiginda
Standardize Basiklik Endeksi 3.00 degerine gostermekte ve biiyiik degerler
pozitif basikligy, kiigtik degerler ise negatif basiklig: temsil etmektedir (Byrne,
2013). Diger taraftan ¢ok degiskenli normalligin saglanmasi i¢in hesaplanan
Mardia katsayisinin 3’ten kiigiik olmas: gerekmektedir (Westfall ve Henning,
2013). Hesaplanan istatistiklerin kritik degerlerin disina ¢ikmasi durumunda
verilerin normal dagilmadigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte, testin
kiigiik 6rneklem boyutlar igin giivenilir olmayabilecegini ve diger normallik
testlerinin belirli durumlarda daha uygun olabilecegini not etmek énemlidir.
Yine de DFA ve YEM analizlerinde normalligin ihlaline bir ¢are olarak
standart hatalara dayanikli olmasi ve ok degiskenli normallik gerektirmemesi
nedeniyle maksimum olabilirlik tahmini (MLR) kullanilmaktadir (Bollen,
1989; Kaplan, 2008; Weston ve Gore, 2006). Ayrica konuyla ilgili yapilan
simiilasyon ¢aligmalar: farkli basiklik ve ¢arpiklik seviyelerine sahip verilere
iliskin sonuglarin onemli degisiklikler gostermedigini ortaya koymustur
(Reinartz, Haenlein ve Henseler, 2009). Ustelik 6rneklem sayisinin biiyiik
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olmasi normallik varsayiminin saglanamamasinin yaratmis oldugu problemin
etkisini azaltmaktadir (Hair, Sarstedt, Hopkins ve Kuppelwieser, 2014).

CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi), NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi),
RMSEA (Yaklagim Hatasinin Ortalama Karekokii) ve GFI (Uyum lyiligi
Indeksi), bir Yapisal Esitlik Modeli’ nin bir veri kiimesine uygunlugunu
degerlendirmek igin yaygin olarak kullanilan uyum iyiligi 6l¢timleridir. CFI,
temel modele gore model uyumundaki gelismenin bir dl¢iisiidiir. 1.0’ik bir
CFI degeri mitkemmel uyumu gosterirken, 1.0dan kiigiik degerler daha zayif
uyumu gostermektedir. 0,901 tlzerindeki degerler genellikle iyi uyumun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. NFI, CFI'ye benzer, ancak 6rneklem
biiytikligiine daha az duyarhidir. 0,90in iizerindeki degerler genellikle
iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. RMSEA, gozlemlenen
kovaryans matrisi ile modelin ima ettigi kovaryans matrisi arasindaki
tutarsizhigin bir Slgtistidiir. 0,05 veya daha diisitk bir degerin genellikle iyi
uyumu gosterdigi bilinmektedir. GFI, modelin verilere genel uyumunun bir
ol¢isiidiir. 0,90'n lizerindeki degerler genellikle iyi uyumun gostergesi olarak
ifade edilmektedir. Genel olarak, bu uyum iyiligi 6l¢timleri, bir YEM’in bir
veri kiimesine uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilabilir ve degiskenler
arasindaki iligkileri agiklamada modelin yeterliligine iliskin degerli bilgiler
saglayabilmektedir. Ancak, bu oOl¢timlerin yorumlanmasinin 6rneklem
biytikliigii ve model karmagiklig: gibi faktorlerden etkilenebilecegini ve bazi
durumlarda diger uyum ol¢timlerinin daha uygun olabilecegini belirtmek
onemlidir (Hau, Marsh ve Wen, 2004).

Yapilan bu aragtirmanin bagimli degiskenini “Aile ici Iletisim” ve “Velinin
Egitime Katim1” olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenini ise “Dijital
Ebeveynlik” olusturmaktadir. Caliymada verilerin analizi i¢in SPSS - AMOS
programlar1 kullanilmigtir.

Evren ve Orneklem

Bilimsel arastirmalarda ortak ozelliklere sahip biiyiik grubu olusturan ve
arastirma sonuglarinin genellendigi toplum, evren olarak ifade edilmektedir.
Orneklem ise herhangi bir evrenden gesitli yontemlerle secilmis olan ve evreni
yansitma Ozelligine sahip olan daha kiiglik gruptur. Yapilan bu arastirmada
amaglh orneklem kullanilmistir. Amagl 6rnekleme yontemi, derinlemesine
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aragtirmalarda daha kapsamli ve bilgi agisindan zengin verilere ulagilmasini
miimkiin kilmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin evrenini Istanbul'da ikamet
eden ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Istanbulda yasayan ve
gocuklar ilkokul, ortaokul veya lise diizeyinde egitim goéren ebeveynlerden
meydana gelmektedir. Bu yaklagim, arastirmanin amacina uygun bir sekilde
hedef gruba odaklanarak nitelikli verilerin elde edilmesini saglamay:
hedeflemektedir Amagli 6rneklem detayli arastirmalarda bilgi yoniinden daha
genis kapsamli durumlara ulasilmasini saglamaktadir (Patton, 2014; akt: Ekiz,
2020). Bu gergevede aragtirmanin evrenini; Istanbul’ da yasayan ebeveynler
olusturmaktadir. Orneklemini ise; Istanbulda yasayan ve ¢ocugunun egitim
diizeyi ilkokul, ortaokul veya lise diizeyinde olan ebeveynler olusturmaktadir.
Ozellikle dijitallesme, aile igi iletisim ve veli egitime katiim ekseninde
ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerindeki etkinligi ve rolii dikkate alindig: igin
lniversite diizeyi egitim grubu 6grencileri olan veliler aragtirma kapsaminda
yer almamaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Bu caligmada “Veri Katiim Olgegi”, “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Aile
Degerlendirme Olgegi-iletisim Boyutu” kullanilmistir. Giirbiiztiirk ve Sad
(2010a), (2010b) ve Sad ve Gurbiztirk (2013) tarafindan olusturulan Veli
Katilimi Olgegi ebeveynlerin, ¢ocuklari/cocuklarinin egitimlerine yonelik
katilm diizeylerini 6l¢meyi hedeflemektedir. Bu olgek 8 alt dl¢ek ve 39
maddeden meydana gelmektedir. Yaman vd. (2019) tarafindan olusturulan
Dijital Ebeveynlik Olgegi, anne babalarin dijital ebeveynlik gostergelerinin
ve vyeterliliklerinin belirleyebilmek maksadiyla kullanilmaktadir. Olgek
38 maddeden ve 3 alt 6l¢ekten meydana gelmektedir. Epstein, Baldwin ve
Bishop (1983) tarafindan gelistirilen Aile Degerlendirme Olgegi, Bulut (1990)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgekte aile bireylerinin birbirlerine yonelik
tutumlar1 degerlendirilmektedir. 60 madde ve 7 alt 6lgekten olusmaktadir.
Yapilan arastirmada bu 7 alt élgekten “lletisim” alt 6lgegi kullanilmaktadir.
Caligmanin érneklemi Istanbulda cocuklari ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde
egitim goren ebeveynlerden olugtugu i¢in ¢alismanin birincil sinir1 Istanbul'da
ikamet sart1 ile baglamaktadir. Bu nedenle aragtirma, Eylil-Aralik 2022
aylarinda Istanbulda bir saha ¢alismasini kapsamaktadir. COVID-19 siirecinin
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tesirinin devam etmesinden otiirii online anket tekniginin kullanilmasina
Onem verilmistir.

Caligmada kullanilan anket formu COVID-19 pandemi siirecinden
dolay1 online olarak katilimcilara iletilmistir. Anket formu dijital mecrada
katilimcilara mesaj, mail veya baska sosyal medya platformlarindan iletilmistir.
Ankete katilim saglayan kisiler goniillii olarak anketlere yanit vermislerdir.
Olgekler uygulanirken katilim saglayan kigilere herhangi bir zaman kisitlamas:
yapilmamigtir. Olgegin samimiyetle ve ictenlikle yanitlanmasi amaciyla gizlilik
ilkesi goz oOniinde bulundurularak sonuglarin kimse ile paylasilmayacag:
katilim saglayan kigilere ifade edilmistir. Olgeklerin katilim saglayan bireyler
tarafindan diirist bir sekilde yanitlandig: kabul edilmistir. Anket formu dijital
mecrada 401 kisi tarafindan yanitlanmistir. Caligmada gerekli incelemeler
yapildiktan sonra 389 anketin kullanilmasina karar verilmistir.

Bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci boliimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” baglig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemis-
tir. Calismanin etik degerlendirmesi, Istanbul Ticaret Universitesi tarafindan
E-65836846-044-268833 numarasiyla 03.11.2022 tarihinde gergeklestirilmis-
tir.

BULGULAR

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Calismanin bu béliimiinde olgeklere iliskin Dogrulayici Faktor Analizi
ile degiskenlerin gizli degiskenler arasindaki uyum ve normallik incelemesi
yapilmistir. Oncelikle ¢calisjmada Kolmogorov-Smirnov testi ile tek degiskenli
normalligi sinamasi her 6lgek i¢in degerlendirilmis ve %95 giiven araliginda
istatistiksel normal dagilmadig: belirlenmistir. Yapisal esitlik modellerinde
kullanilmasi1 amaciyla ¢ok degiskenli normallik ise Mardia Testi ile
incelenmistir. Calismada o6ncelikle Veli Katilimi ve alt boyutlar: arasindaki
iligki 6lctim modeli olusturularak incelenmistir. Bu minvalde Mardia Testi
sonuglarina ¢oklu normallige iliskin Mardia katsayinin 73,517 oldugu yani
¢oklu normallik varsayiminin saglanmadig1 belirlenmistir.
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Veli katilim Ol(;egi’nin alt boyutlar1 ile etkilesimi incelendiginde; veli ka-
tilimi ile Okul ve dgretmenle iletisim, Cocugun 6dev ve ¢alismalarin, veli-
nin kendini gelistirmesi, Goniilli aktif katilim, ¢ocukla iletisim, 6grenmeyi
destekleyici ev ortaminin yaratilmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme,
gocugun sosyo-Kkiiltiirel gelisimini destekleme alt boyutlar: arasinda %95 gii-
ven araliginda istatistiksel olarak anlamli ve giiglii bir iliski oldugu tespit edil-
mistir. Veli Katiliminda degiskenlik en ¢ok ¢ocugun sosyo-Kkiiltiirel gelisimini
destekleme boyutu ile agiklanabilmektedir (R*= 0,786).

Okul ve Ogretmenle

37

Odev ve Calismalan
Destekleme

Veli Geligimi

Gonalla Aktif Katilim

.45

Cocukla iletisim
a7

Cocugun Kisilik
Gelisimini Destekleme

Cocugun Sosyo-Kaltirel
Gelisimini Destekleme

Sekil 2.Veli Katilm Olgegi Ol¢iim Modeli

Veli Katilim Olgegi icin olusturulan modele iligkin uyum degerleri,
olgegin teorik olarak olusturulan modelinin dogrulandigini yani gézlemlenen
degiskenlerin temsil ettikleri gizli degiskeni yeterli diizeyde agiklayabildigini
gostermektedir.
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Tablo 1. Veli Katilim Ol¢egi Ol¢iim Modeli

B Standart T p Standartlastirilmis 8
Hata

S16 | <-- | VK | 0,665 0,023 28,929 0,000 0,886 0,736
S17 | <-- | VK | 0,714 0,032 22,152 0,000 0,876 0,684
S18 | <-- | VK | 0,449 0,037 12,253 0,000 0,585 0,723
S19 | <-- | VK | 0,632 0,029 21,614 0,000 0,865 0,736
S§20 | <-- | VK | 0,523 0,025 21,296 0,000 0,858 0,748
S15 | <-- | VK 1 0,000 0,85 0,342
S22 | <-- | VK | 0,526 0,026 20,144 0,000 0,827 0,767
S21 | <-- | VK | 0,51 0,024 21,257 0,000 0,858 0,786

X?/sd=3,291; NFI:0,987; CFI=0,991; GFI=0,974; AGFI: 0,928; RMSEA=0,077

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Ol¢eginin ii¢ alt boyutu bulunmaktadur.
Dogrulayici Faktor Analizi icin alt boyutlar agisindan gerekli serbestlik
derecesi saglanamadig i¢in uygulanamamistir. Bu nedenle alt boyutlarinin
maddeler bazinda 6lgiim modelleri incelenerek teorik model dogrulanmaya
calistlmistir. Maddelere iliskin Mardia Testi sonuglarina gore ¢oklu normallige
iliskin katsayinin 735.928 oldugu belirlenmis baska bir ifade ile goklu normallik
varsayiminin saglanmadig tespit edilmistir.

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi'nin alt boyutlari ile bir DFA 6l¢iim
modellemesi serbestlik derecesi sorunu nedeniyle gerceklestirilememistir.
DFAda serbestlik derecesi p.(p+1)/2 formiilii hesaplanmakta ve eger serbestlik
derecesi sifir ise model tam tanimlanmis olarak kabul edilmektedir. Eger
serbestlik derecesi sifirdan bityiik ise model asir1 tanimlanmuistir. Diger taraftan
serbestlik derecesi sifirdan kii¢iik ise model yetersiz tanimlanmis olarak kabul
edilmekte ve bu durumda ¢6ziim bulunamamaktadir (Brown, 2015). Boyle
durumlarda gizil degisken alt boyutlar olarak tanimlanarak maddelerin bu
degiskenleri belirleme sekli hesaplanmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgeginin alt boyutlar ile maddeleri %95
gliven araliginda istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir iligkisi oldugu yani
olgegi olusturan maddelerin alt boyutlar1 dogruladig: belirlenmistir. Ayrica
oOlgegin alt boyutlarina iligkin degiskenlerin 6l¢tim modeli bulgularina gore

96



DiJITAL EBEVEYNLIGIN, AILE ICI ILETi$IM VE VELININ EGITIME KATILIMI UZERINE ETKISI:
YAPISAL ESITLIK MODELI

Hanifi PARLAR, Sevda DERE

alt boyutlar arasinda porzitif yonli ve %95 giiven araliginda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Dijital iletisim boyutu ile dijital
giivenlik arasinda %84, Dijital okuryazarlik %78 ve Dijital giivenlik ile dijital
okuryazarlik arasinda %91 oraninda bir iliski oldugu gortlmistir.
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Sekil 3. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Ol¢egi Ol¢iim Modeli

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi icin olusturulan modele iliskin
uyum degerleri, 6lgegin teorik olarak olusturulan modelinin dogrulandiginm
yani gozlemlenen degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskeni yeterli diizeyde
a¢iklayabildigini gostermektedir.
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Tablo 2. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Ol¢egi Ol¢iim Modeli

CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

B Standart t p | Standartlagtirilmis B R?
Hata

D1 <--- DO 1 0,803 0,74

D2 <--- DO 1,026 0,035 29,2251 0 0,817 0,678
D3 <--- DO 1,069 0,054 1988 | O 0,842 0,647
D4 <--- DO 1,105 0,054 20,544 | O 0,861 0,75

D5 <--- DO 1,122 0,052 21,515 | 0 0,888 0,738
D6 <--- DO 1,046 0,055 18,963 | 0 0,815 0,729
D7 <--- DO 1,05 0,05 20,948 | O 0,872 0,728
D8 <--- DO 1,046 0,052 20,227 | O 0,852 0,817
D9 <--- DO 1,147 0,052 21,892 |1 0 0,898 0,795
D10 <--- DO 1,105 0,053 20,977 1 0 0,873 0,79

D11 <--- DO 1,14 0,053 21,689 | 0 0,892 0,804
D12 <--- DO 1,124 0,052 21,549 | O 0,889 0,845
D13 <--- DO 1,147 0,052 21915 | 0 0,898 0,812
D14 <--- DO 1,122 0,052 21,563 | 0 0,889 0,839
D15 <--- DO 1,15 0,052 21,9751 0 0,9 0,799
D33 <=-- DG 1 0 0,844 0,793
D32 <--- DG 1,023 0,045 22,8421 0 0,868 0,817
D31 <--- DG 1,018 0,045 22,817 |1 0 0,867 0,813
D30 <--- DG 1,056 0,044 24,194 | O 0,895 0,82

D29 <--- DG 1,055 0,043 24,749 | 0 0,906 0,801
D28 <--- DG 1,048 0,043 24,5251 0 0,902 0,752
D27 <--- DG 1,048 0,043 24,652 | 0 0,904 0,753
D26 <--- DG 1,033 0,043 23,953 |1 0 0,89 0,712
D25 <--- DG 1,044 0,043 24,1151 0 0,894 0,81

D24 <--- DG 1,057 0,042 2529 | O 0,916 0,79

D23 <--- DG 1,044 0,043 24,496 | 0 0,901 0,807
D22 <--- DG 1,091 0,043 25,486 | 0 0,919 0,789
D21 <--- DG 1,041 0,043 24,277 | 0 0,897 0,796
D20 <--- DG 1,048 0,044 23,8731 0 0,889 0,762
D19 <--- DG 1,027 0,043 24,021 | O 0,892 0,806
D18 <--- DG 1,053 0,043 24,649 | O 0,904 0,726
D17 <--- DG 1,01 0,046 22,165 | 0 0,853 0,761
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D16 <--- DG 1,041 0,047 22,196 | 0 0,854 0,664
D34 <--- DI 1 0 0,859 0,788
D35 <--- DI 0,936 0,042 22,3381 0 0,866 0,741
D36 <--- DI 0,963 0,049 19,627 | 0 0,804 0,709
D37 <--- DI 0,969 0,047 20,439 | 0 0,823 0,667
D38 <--- DI 0,985 0,045 22,067 | 0 0,86 0,645
X?/sd=2,951; CF1=0,936; NFI: 0,907; GFI=0,921; AGFI: 0,901; RMSEA=0,071

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutu olan Iletisim boyutunun ile

maddeleri arasindaki iligkiyi incelemek igin olusturulan o6l¢iim modeli
baglaminda elde edilen Mardia katsayisinin 33,166 olmast nedeniyle ¢coklu

normallik varsayiminin saglanmadig tespit edilmistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutu olan iletisim ile maddelerin
etkilesimi incelendiginde; maddeler ile Iletisim boyutlar1 arasinda %95
gliven araliginda istatistiksel olarak anlamli ve gii¢lii bir iliski bulunmaktadir.
[letisim boyutundaki degiskenlik en ¢ok I3 maddesi ile agiklanabilmektedir
(R2=0,619).

Sekil 4. Aile Degerlendirme Olgeginin {letisim Boyutu Olgiim Modeli

Aile Degerlendirme Olgeginin Iletisim Boyutu icin olusturulan modele
iliskin uyum degerleri, olgegin teorik olarak olusturulan modelinin
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dogrulandigini yani gézlemlenen degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskeni
yeterli diizeyde agiklayabildigini gostermektedir.

Tablo 3. Aile Degerlendirme Olgeginin letisim Boyutu Olgiim Modeli

B Standart Hata t P Standartlagtirilmig
9] <-- | IL | 1,000 0.787 0,423
8| <-- | IL | -0,179 0.074 -2.433 | 0.015 -0.114 0,004
17| <--- | IL | 0,910 0.046 19.877 | 0.000 0.808 0,585
I6 | <--- | IL | 0,077 0.034 2.265 | 0.019 0.026 0,000
I5| <--- | IL | 0,926 0.049 19.011 | 0.000 0.719 0,517
14| <--- | IL | 0,043 0.021 2.048 | 0.041 -0.002 0,001
3] <-- | IL | 0,969 0.054 17.928 | 0.000 0.765 0,653
2| <--- | IL | 0,090 0.043 2.098 | 0.360 0.06 0,013
| <-- | IL| 0815 0.055 14.944 | 0.000 0.65 0,619

X?/sd=3,229; NFI:0,964; CFI1=0,974; GFI=0,964; AGFI: 0,924; RMSEA=0,076

Yapisal Model Bulgular:

Dijital ebeveynlik 6z yeterlilik ile veli katilimi ve iletisim arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli olusturulmustur.
Dijital ebeveynlik ile iletisim arasinda negatif yonlii %95 giiven araliginda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p= -0,53; p<0,05).
Bagka bir ifade ile dijital ebeveynlikteki bir birimlik artis iletisimde 0,53
birimlik bir azalisa neden olacaktir. Burada iletisim 6l¢eginin azalmasinin
aile bireyleri arasindaki iletisimin artmasi anlamina geldigi goz oniinde
bulunduruldugunda djjital ebeveynlerin ¢ocuklari ile yiiksek iletisime sahip
olduklar1 soylenebilmektedir. Dijital ebeveynligin iletisimi agiklama giiciinii
%74,5 olarak belirlenmekle beraber iletisimdeki degiskenligin %74,5’inin
dijital ebeveynlikle agiklanabilecegi ifade edilebilmektedir.

Dijital ebeveynlik 06z vyeterlilik ile veli katilim arasindaki iligskinin
incelendiginde; dijital ebeveynlik ile veli katilimi arasinda pozitif yonlii %95
gliven araliginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(p=0,68; p<0,05). Yani dijital ebeveynlikteki bir birimlik artig veli katiliminda
0,68 birimlik bir artis saglayacaktir. Dijital ebeveynligin veli katilimini
aciklama giiciinii %45,8 olarak tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle veli
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katilimindaki degiskenligin %45,8’i dijital ebeveynlikle agiklanabilecegi ifade
edilebilmektedir. Dijital ebeveynlik 6z yeterlilik arttik¢a veli katiliminin da
aratacagi goriilmektedir.

Cocudun Sosye-Kiilturel
Gelisimini Destekleme

Cocugun Kisilik
Gelisimini Destekleme

d Ogdrenmeyi Destekleyici ’
Ev Ortaminin
Olusturulmasi

Cocukla lletisim

Gaondlla Aktif Katilim

lletisim

Veli Geligimi

Odev ve Calismalan
Destekleme

T3

Okul ve Ogretmenle
lletigim

86

Dijital Ebeveynlik

Oz Yeterlilik 63

Dijital Okuryazarlik

Dijital lletisim

@ Dijital Guvenlik @

Sekil 5. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik ile Veli Katilimi ve Aile Degerlendirme Ol¢eginin ileti-
sim Boyutu Yapisal Esitlik Modeli
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Ayrica, Veli Katilimu gizil degiskeni ile iletisim arasinda ¢ift yonlii negatif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda
ebeveynlerin dijital ebeveynliginin artmasi durumunda velilerin egitime
katilimi ve ¢ocukla iletisimin artacag: ifade edilebilir.

Tablo 4’te yer alan X*/sd (3,452<5), NFI (0,969>0,90), CFI (0,978>
0,90), GFI (0,942>0,90), RMSEA (0,072<0,08) degerleri modelin gegerli
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik ile Veli Katilim1 ve Aile Degerlendirme Ol¢eginin
fletisim Boyutu Yapisal Esitlik Modeli

B Standart . > Standartlagtirilmig
Hata B

VK <-- DEOY 0,925 0,072 12,880 | 0,000 0,677 0,458
S16 <-- VK 0,674 0,023 29,059 | 0,000 0,905 0,856
S17 <-- VK 0,702 0,032 22,203 | 0,000 0,867 0,93
S18 <-- VK 0,427 0,035 12,302 | 0,000 0,56 0,281
S19 <-- VK 0,627 0,029 22,001 | 0,000 0,863 0,631
S20 <-- VK 0,521 0,024 21,809 | 0,000 0,859 0,734
S15 <-- VK 1,000 0,000 0,856 0,696
S22 <-- VK 0,528 0,026 20,658 | 0,000 0,834 0,732
S21 <-- VK 0,507 0,023 21,631 | 0,000 0,857 0,738
S27 <-- DEOY | -0,553 0,051 -10,849 | 0,000 -0,53 0,745
S24 <-- DEOY 3,211 0,146 21,981 | 0,000 0,925 0,314
S26 <-- DEOY 1,000 0,000 0,794 0,751
S25 <-- DEOY 3,997 0,174 22,904 | 0,000 0,965 0,819

X?/sd=3,432; NFI:0,969; CFI=0,978; GFI=0,942; AGFI: 0,894; RMSEA=0,072

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
COVID-19 pandemisi, diinya c¢apinda calisma hayatini ve egitim
stireclerini 6nemli oOl¢iide etkileyerek temel faaliyetlere farkli bir boyut
kazandirmigtir. Ozellikle sokaga ¢ikma kisitlamalarinda uzaktan calisma ve
uzaktan egitim modelleri 6n plana ¢ikmistir. Bu degisim/dontisiim, dijital
araglarin/platformlarin daha fazla kullanilmasini gerektirerek dijitallesmenin
hizlanmasina neden olmustur. COVID-19 siireci, bireylerin davranislarinda
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psikolojik ve sosyolojik degisiklikler meydana getirirken aile iiyelerinin evde
daha fazla zaman gegirmesini saglamasi kimi ailelerin aile i¢i iletisimlerini
gliclendirmelerine imkan saglamaktadir. Bu siiregte ebeveynler, uzaktan
egitimde ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek igin yeni bir rol iistlenmekte,
bu da ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimlarinin artmasina ve
dolayisiyla “yeni dijital ebeveynler” olarak ortaya ¢ikmalarina yol agmaktadir.
[lkokul, ortaokul ve lise diizeyinde ¢ocugu olan 401 aileden “Aile I¢i letisim’,
“Egitime Ebeveyn Katilimi” ve “Dijital Ebeveynlik ve Oz-Yeterlik” 6lgekleri
kullanilarak veriler toplanmustir. Olcekler arasindaki etkilesim de calismanin
amaglar1 kapsaminda incelenmistir. Korelasyon analizi 6l¢ekler ve alt boyutlar:
arasindaki iligkileri incelerken, oOnerilen teorik model kapsaminda dijital
ebeveynligin aile i¢i iletisime ve egitime ebeveyn katilimina etkisini incelemek
i¢in Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Korelasyon analizi bulgulari, egitime
ebeveyn katilimu ile dijital ebeveynlik arasinda giilii bir pozitif iliski oldugunu
ortaya koymustur. Buna ek olarak aile ici iletisim ile gii¢lii bir olumsuz iliskisi
oldugunu ortaya koymustur. Aile i¢i iletisim puanlarindaki diistisiin aile igi
iletisimde iyilesmeye isaret ettigi distiniildiigiinde, bu bulgular beklenen
sonuglar1 yansitmaktadir. Ek olarak, bu, ebeveynlerin egitime katilimlarinin,
dijital ebeveynliklerinin ve aile i¢i iletisimlerinin benzer egilimlere sahip
oldugunu gostermektedir.

Onerilen teorik model kapsaminda, dijital ebeveynlik, 6z-yeterlik, ebeveyn
katilimi ve iletigim arasindaki iliskiyi incelemek i¢in olusturulan Yapisal Esitlik
Modeli, djjital ebeveynlikteki bir birimlik artisin iletisimde 0,53 birimlik
bir azalmaya yol agtigini belirlemistir. letisim dlgegindeki bir diisiisiin aile
bireyleri arasindaki iletisimde bir artis anlamina geldigi diistintildiigiinde,
dijital ebeveynlik diizeyi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha iyi iletisim
kurabilecekleri ¢ikarimi yapilabilmektedir. Bulgular, dijital ebeveynligin
aile iletisimindeki degisiklikleri ac¢iklama giicliniin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, dijital ebeveynlik 6z yeterliligi ile egitime ebeveyn
katilimi arasinda giiglii bir pozitif iliski gozlemlenmistir. Baska bir deyisle,
dijital ebeveynlikte bir birimlik artis, ebeveyn katiliminda 0,68 birimlik bir
artiga yol agmaktadir. Ebeveyn katilimindaki degiskenlik, biyiik olciide
dijital ebeveynlik ile agiklanabilmektedir. Bulgular ayrica ebeveynin egitime
katilimu ile aile ici iletisim arasindaki iliskiye dair kanitlar sunmaktadir. Elde
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edilen bulgular, dijital ebeveynlik becerilerinin, hem velilerin ¢ocuklarinin
gelisiminde daha etkin rol almasini sagladigini hem de ¢ocuklarin dijital
diinyadaki deneyimlerini olumlu yonde sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim gibi dijital
ebeveynlik bilesenlerinin, veli katilimini anlamli 6lgiide artirdigi tespit
edilmigtir.

Dijital ebeveynlik 6z-yeterligi yiiksek olan velilerin, ¢ocuklarinin sosyo-
kiiltiirel ve Kkisilik gelisimlerini desteklemede daha etkin oldugu; aym
zamanda 6grenmeyi tesvik eden ev ortami olusturma, ¢ocukla iletisim kurma
ve Ogretmenle is birligi yapma gibi alanlarda daha giiglii bir rol oynadig:
gorillmiistir. Bu sonuglar, dijital ebeveynlik becerilerinin yalnizca dijital
medya kullanimi ile sinirli kalmadigini, ayni zamanda aile i¢i iletisim ve egitim
stireglerini de dnemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir. Literatiir baglaminda
aragtirma bulgular1 incelendiginde dijital ebeveynligin, Lauricella vd. (2015)
¢aligmasinda, ebeveynlerin dijital medya kullanim aligkanliklarinin, cocuklarin
dijital medya 6z-yeterliklerini ve egitim siire¢lerini etkiledigi vurgulanmistir.
Bu baglamda, dijital ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin
dijital medya deneyimlerini ve egitimsel kazanimlarini artirmak i¢in kritik
bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir. Rode (2009) tarafindan dijital diinyadaki
ebeveynlik rolleri baglaminda tanimlandig: sekliyle geleneksel ebeveynlik
rollerine ek olarak ¢ocuklar: giivende tutma gibi kilit rolleri de kapsamaktadir.
Dijital ebeveynlik arttik¢a ebeveyn-c¢ocuk iliskilerinin gelisimine dogrudan
etki edecek ve oOzellikle COVID-19 pandemisi gibi siireclerde ebeveynin
egitime katiliminda tetikleyici bir rol oynayacaktir. Ayrica ¢alismada, dijital
ebeveynlik 6z-yeterligi ve veli katiliminin ¢ocuklarin egitim siireglerine ve
gelisimlerine etkileri incelenmistir. Bulgular, dijital ebeveynlik 6z-yeterliginin
veli katilimini1  giiclendirdigini ve g¢ocuklarin sosyo-kiiltiirel, kisisel
gelisimlerine ve 6grenme ortamlarmin desteklenmesine katki sagladigini
gostermektedir. Ozellikle dijital okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim
becerilerinin, veli katilimini destekleyen temel unsurlar oldugu belirlenmistir.
Kaya ve Mutlu Bayraktar (2021) igerik analizi ¢aligmasinin, dijital ebeveynlik
aragtirmalarinin 2014’ten itibaren artis gosterdigini ve ebeveyn tutumlari,
dijital oyun, ekran siiresi gibi konulara yogunlastigini vurgulamaktadir.
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Bu ¢aligma ve literatiir, dijital ebeveynlik becerilerinin ¢ocuklarin erken
gelisiminde ve egitim siire¢lerinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Calismada dijital ebeveynlik 6z-yeterligi ve veli katiliminin ¢ocuklarin egitim
stireglerine olan etkileri incelenmis, dijital ebeveynlik becerilerinin veli
katilimin1 ve dolayisiyla cocuklarin kisisel ve sosyo-kiiltiirel gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bulgular, dijital okuryazarlik, dijital
glivenlik ve dijital iletisim gibi dijital ebeveynlik bilesenlerinin, veli katilimini
artiran temel unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, Bostanci
(2023) tarafindan dijital ¢agda ebeveynlik iizerine yaptig1 degerlendirme
¢aligmasiyla bu sonuglar arasinda onemli bir paralellik bulunmaktadir.
Bostanci, dijitallesmenin ebeveynlik hedeflerini dontstirdigini  ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyaya hazirlamak, risklerden korumak
gibi yeni gorevler iistlendigini ifade etmistir. Bu durum, ¢aliymamizin dijital
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinin gerekliligini vurgulayan sonuglariyla
ortiismektedir. Her iki ¢calisma da dijitallesmenin yalnizca egitim siireglerinde
degil, ayn1 zamanda ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde de yeni dinamikler yarattigini
ve ebeveynlerin dijital diinyaya yonelik bilgi ve becerilerle donatilmasinin
onemini agik¢a ortaya koymaktadir Sanders vd. (2016), ebeveynlerin
dijital becerilerine giivendiklerinde daha sik miidahale ettigini (6r. kurallar
ve pekistirme stratejileriyle) savunmustur. Sanders ve digerleri (2016),
ebeveynlerin dijital becerilerine giivendiklerinde daha stk miidahale ettigini
(6r. kurallar ve pekistirme stratejileriyle) bulmustur.

Galisma baglaminda olusturulan hipotezler (H,, H, H, H, H,,
H ) olarak kabul edilmistir. Bu hipotezler dogrultusunda yapilan analizler,
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin velinin egitime katilim1 tizerinde
etkili oldugunu, Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin aile ici iletigimi
etkiledigini ve aile ici iletisim ile velinin egitime katilimi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¢alismada incelenen alt hipotezler, Dijital
Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin, velinin egitime katilim skorlarinin ve
aile ici iletisim skorlarinin ebeveynlerin demografik 6zelliklerine bagl olarak
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Hipotezlerin Degerlendirmesi

Hipotez | Bulgu | Degerlendirme
Ana Hipotezler
H, :Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlilik skorlarinin velinin Kabul Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin velinin
egitime katilimi tizerine egitime katilimi tizerine etkisi oldugu tespit edilmistir.

etkisi vardir.
H,,:Dijital Ebeveynlik Oz

Yeterlilik skorlarinin aile ici | Kabul

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik skorlarinin aile igi

o . iletisim tizerine etkisi oldugu tespit edilmistir.
iletisim tizerine etkisi vardir.

H,,: Aile i¢i iletigim ile

o Aile igi iletigim ile velinin egitime katilimi arasinda
velinin egitime katilim1 Kabul oo o
o iliski oldugu tespit edilmistir.
arasinda bir iligki vardur.

Bulgular, COVID-19 gibi teknolojiyi zorunlu hale getiren durumlarin
etkisiyle dijitallesmenin aile i¢i iletisim ve velinin egitime katilim1 agisindan
onemini ortaya koymaktadir. Dijital doniisiim siirecinde, ebeveynlerin bu
stirece dahil olmast en 6nemli noktadir. Toplumun en kiigiik birimi olarak
kabul edilen ailenin, dijital siireglerle birlikte ebeveyn rollerinin genislemesiyle
sorumluluklar1 da artmaktadir. Ebeveyn egitimi, ¢ocuklarin yetismesi ve
gelisimlerinin desteklenmesi agisindan zaten o6nemli oldugu igin dijital
stireglerin getirdigi yeni bir yaps, ailenin gelisimi i¢in ebeveynlere destekleyici
politikalarin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu ¢aligmada ele alinan dijital
ebeveynlik, velinin egitime katilimi ve aile i¢i iletisim kavramlari, bulgularin
birlikte degerlendirilmesi gereken bir yap1 ortaya ¢ikarmistir. Dijitallesme
stireglerinin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimindeki roliinii ve ailenin
iletisimde ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu etkilesim igindeki
kavramlarin birlikte ele alinmas ve ilgili kamu otoriteleri tarafindan tedbir ve
politikalarin olusturulmasi, ¢ocuklarin gelisimini destekleyici bir role sahip
olacaktir.

Dijital ebeveynlik siirecinde, teknoloji kullanimiyla ilgili sinirlarin
belirlenmesi, ¢ocuklarin c¢evrimici etkinliklerinin izlenmesi, c¢ocuklarin
sorumlu aligkanliklar gelistirmesine yardimci olunmasi, gocuklarin 6grenimini
desteklemek ve cocugunuzun egitimine dahil olmak gibi 6nemlibagliklar ortaya
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¢itkmaktadir. Dijital ebeveynlik, sadece teknolojinin hizli degisimi nedeniyle
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara birden fazla deneyim sunarak gelisimlerini
etkileyen karmasik bir siirectir. Dijital teknolojilerin avantajlar1 ve tehlikeleri
hakkinda kesin cevaplar vermek zordur, bu nedenle daha fazla arasgtirmaya
ihtiyag vardir. Ozellikle geng dijital kullanicilarin psikolojik geligimini anlamak
i¢cin daha fazla kanita dayali calismalara ihtiyag vardir. Ayrica, aile ici iletisim
lizerine yapilan aragtirmalar, dijitallesme siireglerinin ailedeki deger algisini
nasil degistirdigini tartigmali ve Tiirkiyede dijital olanaklara erisimi de dikkate
alarak kapsamli bir aragtirma yapilmas: 6nemlidir.
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This study aims to understand and explain why Syrian children cannot attend school based
on the narratives of professionals working with immigrants in Konya province within the socio-
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OKULLASAMAYAN SURIYELI
COCUKLAR: PROFESYONELLER
PERSPEKTIFINDEN BIR
DEGERLENDIRME

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Konyada gogmenlerle ¢aligan profesyonellerin anlatilarina dayanarak
Suriyeli ¢ocuklarin okula gidememe nedenlerini anlamak ve agiklamaktir. Nitel arastirma
prosediiriine gore tasarlanan bu ¢alismada, Konyardaki Suriyeli ¢ocuklar ve aileleriyle birebir
¢aligmalar yiiriiten kamu ve sivil toplum kuruluglarinda ¢aligan 15 profesyonel ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriigmelerin sonucunda, ekonomik zorluklar, egitimde kiiltiirel engeller,
belirsizlik ortami, gettolagmanin yansimalari, okula kaydolmada basarisizik ve egitim
sistemindeki engeller olmak tizere alt1 tema belirlenmis ve bu temalarin Suriyeli ¢ocuklarin
diisiik okullagsmasinda rol oynadig1 sonucuna varilmistir. Calisma, okula gidemeyen Suriyeli
¢ocuklarin egitim sistemi iginde yer almasi i¢in daha fazla ¢aba gerektigini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda, okullarin kapasitesinin gelistirilmesi, mesleki egitimin genisletilmesi, ¢ok sektorli
ve ¢ok aktorlii bir ¢aliyma mekanizmasi olusturulmasi ve okul sosyal hizmet uygulamasinin
baslatilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli cocuklar, okul sistemi, okullasma, okullasamama, sosyal uyum
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INTRODUCTION

Approximately seven million Syrians have had to leave their country in
the 11 years since the beginning of the civil war in Syria. As a result of this
forced migration, the vast majority of Syrians came to Tiirkiye and started to
live under temporary protection. As of July 2022, the Syrian population living
under temporary protection (SUTP) in Tiirkiye reached 3.652.633 (Directorate
of Migration Management, 2022).

Very few of the SUTPs (1.3%) live in Temporary Housing Centers in the
border provinces; most of them (98.6%) live in their preferred provinces in
a scattered manner (Directorate of Migration Management, 2022). Studies
reflected in the literature show that even if the civil war in their countries ends,
a large part of the SUTPs will not return to their countries (Erdogan, 2019;
Haliloglu-Kahraman, 2022; Orselli and Bilici, 2018). This situation requires
that the planned migration policies for SUTPs should be multisectoral and
multidimensional and that the policies should focus on “social cohesion”.

Nearly half (47.5%) of the SUTPs living in Tiirkiye are children (Directorate
of Migration Management, 2022). It is suggested that including Syrian children
in the education system is a key factor in building social cohesion (Baak, 2019;
Tezel-McCarthy, 2018). Schools are physical environments where children
can access information and where needs such as socialization, integration,
and security are met (Sakiz, 2016). To the extent that Syrians have access to
education, the opportunity to experience a faster adaptation process with
the local community and to establish constructive relationships will increase
(Orakci and Aktan, 2021). However, it can be mentioned that schooled Syrian
children can be protected from social risks and can build their future safely
(Dolapcioglu and Bolat, 2021; Ozer et al., 2016).

According to the data published by the Ministry of National Education in
January 2022, the number of Syrian children aged 5-17 years old is 1.124.353:
65% (730.806) of these children have been schooled, and 35% (393.547) have
not yet been schooled. Schooling has been achieved by 34.34% in preschool,
75.13% in primary school, 80% in secondary school, and 42.65% in high
school. The gender distribution of schooled students is very close to each other
(49.33% female, 50.77% male). It is stated that a total of 47,482 Syrian students
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continue higher education as of the academic year 2021-2022: 62% of these
students are male, and 38% are female (Higher Education Information System,
2022). These statistical data show that schooling increases proportionally
in primary and secondary schools, decreases in high schools, and drops
significantly in higher education.

It is noteworthy that the studies reflected in the domestic literature focus
more on schooled children and less on children who cannot go to school
(Aydin and Kaya, 2019; Gezer, 2019; Sunata and Abdulla, 2020; Turnbull et
al., 2022). However, in order to plan and manage social cohesion correctly,
children who do not go to school should be examined in different ways, and
forced migration should be examined thoroughly together with the factors
arising from the school, family, and cultural system that make it difficult for
the child to connect with the school.

This study focuses on “non-schooling Syrian children” Bourdieu’s (as
referenced in Bhugra et al, 2020) “cultural capital theory,” which views
education as a determining factor in an individual’s familiarity with society, has
been used as a reference in understanding the social background of the issue.
Moreover, migration is a determinant of social change. Immigrants, unable to
integrate into the society they have moved to, build their own living spaces,
leading to the formation of ghettos. Immigrants in ghettos form strong ties
to their traditions due to low education levels and a combination of cultural,
social, and economic factors (Talalaeva and Pronina, 2020).

Furthermore, in ghettos, which are areas of spatial concentration of groups
with similar socio-cultural characteristics, there is a tendency for school
dropout behavior to occur (Wacquant, 2015). This disconnection from the
education system can lead to social exclusion. On the other hand, while first-
generation immigrants may struggle to adapt, subsequent generations may
identify more with the host country but still preserve elements of their heritage.
This generational difference can influence the extent to which traditions are
maintained or adapted (Sotto, 2022). Therefore, within the framework of
cultural capital theory, this study explores how the difficulties and mismatches
experienced by individuals with migration experience—whose cultural capital,
such as language, education, and lifestyle, may not align or may conflict with
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the practices of a new society—are reflected in the education of migrant
children. It is believed that integrating children into the educational system
may play a strengthening role in social integration. The views of professionals
working in relevant public and non-governmental organizations who carry
out educational, empowering, and guiding activities with Syrian children and
their families and closely observe their life patterns have been consulted to
understand the issue better. The study aims to try to understand and explain
the reasons why Syrian children cannot go to school in a socio-cultural
context based on the narratives of the professionals working with immigrants
in Konya. In this study, we focused on two key questions derived from the
predictions of cultural capital theory regarding Syrian children excluded from
education:

1. What socio-cultural factors contribute to their lack of school enrollment,
and how do they influence this situation?

2. What school system-related factors are significant in their lack of
enrollment, and how do these factors exert their influence?

MATERIALS AND METHOD

Design and Procedure

This study adhered to the qualitative research procedure. It employed a
descriptive phenomenological approach (Smith et al., 2012) to investigate the
perceptions, thoughts, and professional evaluations of non-schooling Syrian
children by professionals. The descriptive phenomenological approach aims
to comprehend how individuals make sense of their life events (Giorgi, 2018;
Sundler et al., 2019).

In-depth interviews were conducted with professionals who directly
interacted with SUTPs through field studies in Konya. As of July 28, 2022,
Konya is home to 123,799 SUTPs, ranking as the ninth province in Tiirkiye
regarding SUTP population density (Directorate of Migration Management,
2022). Given the vast employment opportunities for labor-intensive jobs
and numerous NGOs assisting immigrants in Konya (Alptekin et al., 2018),
the research was deemed appropriate to be conducted in this city. Public
institutions and NGOs play a prominent role in providing institutional services
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for SUTPs in Konya, with social workers being particularly noteworthy among
other professionals.

The study’s participants were determined using maximum diversity
sampling (Patton, 2017), a derivative of the purposeful sampling method. The
research group established connections during field studies in Konya, reaching
out to participants through various stakeholders in the field of migration.

Before the interviews commenced, participants were informed about the
study’s purpose, focus, confidentiality, and privacy protection. The interviews
began after obtaining approval through the Voluntary Consent Form and
completing the Personal Demographic Information Form. Throughout the
interviews, guided by two participants from different public institutions,
household, and school visits were conducted on different days in neighborhoods
with a high concentration of SUTPs in Konya, allowing for observations.

The study’s procedures and all materials used were approved by the ethics
committee decision of KTO Karatay University, numbered E. 14800, on
September 3, 2021.

Participants

To select research participants, criteria were established, including
employment in a public sector organization or non-governmental organization
providing regular and systematic services to migrant groups in Konya, a
minimum of two years of experience in field studies for SUTPs, holding at least
a bachelor’s degree, and voluntary participation. Maximum diversity sampling
was employed to identify participants meeting these criteria. Candidates were
contacted via phone, and pre-interviews were conducted. Following these
preliminary interviews, a sample group of 15 professionals who agreed to
participate was determined for the study.

Interviews and Design of the Interview Form

Between October and December 2021, 11 face-to-face interviews were
conducted in participants’ offices, and four were held online (via Zoom)
per their preferences. The second author joined the interviews led by the
first author, who had extensive fieldwork and interview experience. Of the
interviews, which ranged from 48 to 84 minutes, nine were recorded using a
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voice recorder, four using online tools, and three were documented through
note-taking with participants’ consent. The interviews were concluded based
on consensus and when saturation (repetitive responses) was achieved, as
determined by the research group (Liehr et al., 2005).

Semi-structured interview forms, divided into two main sections, guided
the interviews. The first section covered questions regarding the family
characteristics and living conditions of Syrian children unable to attend
school. In contrast, the second part focused on participants’ observations,
determinations, and comments regarding the reasons for non-attendance.
Three social work academics with doctoral degrees also researched migrant
children, reviewing and providing feedback on the interview form. After
incorporating the suggestions from these academics, the interview form
reached its final version.

Data Analysis

The data analysis for this study followed the seven steps proposed by
Colaizzi (1978) for descriptive phenomenological data analysis, as outlined
by Shosha (2012). Initially, each interview transcript was carefully read
multiple times to gain a comprehensive understanding of the content. In the
second step, two authors identified vital phrases and statements related to
Syrian children’s inability to attend school. The underlying meanings of these
identified statements were formulated in the third step.

Moving to the fourth step, thematic coding began based on the formulated
meanings, creating categories and sub-themes. By consolidating themes
related to each other, broader themes were developed to comprehensively
define the phenomenon of non-schooling Syrian children.

In the fifth step, the other two research team members joined the analysis
process, reviewing the thematic coding generated by the initial two researchers.
Considering their suggestions, a new detailed and inclusive thematic coding
was created.

For the sixth step, the team aimed to streamline the highly detailed
thematic framework by refining and simplifying theme sets perceived as weak,
ambiguous, or closely related. In the final step, the suitability of the thematic
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coding was confirmed by sharing a detailed and comprehensive initial and final
version with the three research participants. Thematic coding was ultimately
solidified following the feedback received from the participants.

RESULTS

Settlement of Syrian Under Temporary Protection (SUTPs) in Konya

During the data collection process of the study, observations conducted
in neighborhoods and areas with a high concentration of SUTPs in Konya
revealed the following insights:

Families of SUTPs who migrated from rural regions of Syria, primarily
those previously engaged in farming or day labor, tend to settle with their
relatives in neighborhoods identified as urban decay areas. These areas are
either undergoing or are planned for urban regeneration and are characterized
by a cosmopolitan population (e.g., Aydogdu, Sahibiata, Sems Tebrizi, Sedirler,
Telafer). This group predominantly exhibits large, extended family structures
with low socioeconomic and educational levels. Some families are single-
parent households.

Most of the residences they inhabit are of low standards in terms of physical
and health conditions, yet the rental costs are high. SUTPs often prefer living
in semi-isolated, ghetto-like communities. Their interaction with the local
population appears to be limited.

Participants’ Profile

Within the research scope, 15 professionals were interviewed in-depth,
with six from the public sector (four from the Provincial Directorate of Family
and Social Services, one from the Immigrant Health Center, and one from the
Provincial Mufti of Konya) and nine from non-governmental organizations
(four at the international level and five at the national level). Eight male and
seven female participants, aged between 26 and 62. Their work experience in
migration varied between 2 and 10 years. Ten participants held a bachelor’s
degree, while five had a master’s degree. The professional backgrounds
included seven social workers, three sociologists, two civil society managers,
one psychologist, one psychological counselor, and one imam. Participants
were actively involved in practices related to child protection, child labor,
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early marriage, educational support, vocational training, schooling, language
education, psycho-social support, legal support, etc., particularly for migrant
children in Konya.

Thematic Framework

The data analysis of the research revealed six themes (Table 1). This study
has revealed the need to examine Syrian children who are unable to access
education in two distinct groups: those who have “never been included in the
school system” and those who, despite being enrolled, “dropped out of school
after some time.” Accordingly, theme number five (failing to enroll in school)
and its sub-themes pertained solely to children excluded from the school
system. In contrast, theme number six (handicaps in the education system)
and its sub-themes were specific to children initially included in the school
system but later dropped out. However, it was noted that all other themes
applied to both groups of children. Interconnections and transitions between
themes were intricate, with the first, second, third, and fourth themes mutually
influencing each other while affecting the fifth and sixth themes unilaterally
(Figure 1).

Table 1. Themes and Sub-themes

Themes Sub-themes

(1) Deep poverty
(2) Inevitable end: Child labor

(1) Perception of child in the rural area

1. Economic challenges

2. The ‘culture’ barrier to education . . o
(2) Distance relationship with the school

3U taint (1) Tension between return and stay
.Uncertain
¥ (2) Lack of expectations and goals

) o (1) Frequent address change
4. Reflections of ghettoisation
(2) Stacking in the same school

(1) Age mismatch
5. Failing to enroll in school (2) Being a stranger to the schooling procedure

(3) Absence of identity certificate

(1) Language barrier

6.Handicaps in the education system (2) Errors in equivalence and level determination

(3) Monitoring and coordination problem
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Those who cannot go to school because of not Those who cannot go to school
being included in the education system because of dropping out of school

1. Economic
challenges

2. The ‘culture’
/ barrier to \
r education Y

5. Failing to enroll in |§ | 6. Handicaps in the
school education system
3. Uncertainty

4, Reflections of
ghettoisation

Figure 1. Connections Between Themes

The themes and sub-themes are explained below with excerpts from the
interview transcripts.

1. Economic challenges
Deep poverty

Poverty emerged as a predominant factor in the narratives of all participants,
uniformly impacting the schooling and attendance of Syrian children.
Narratives indicated that Syrian children faced challenges in accessing
the free education services provided by the state. Participants stressed the
difficulty Syrians experienced in rebuilding their lives after forced migration,
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highlighting the struggle with deep poverty, particularly for families with large
populations relying on a single salary below the minimum wage. Enrolling
in or sustaining long-term education for children becomes exceedingly
challenging in such circumstances.

“Believe me; sometimes we go to the houses; the children spread butter or
chocolate on Syrian bread. This is the only breakfast. I mean, I do not think
that parents especially tell their children not to go to school, but as I said,
parents do not send them for economic reasons. Because they have to give
pocket money to the child, buy a notebook, buy a pen...” (P11)

Participants who witnessed the experiences of SUTPs indicated that
poverty prevented meeting even primary school needs, and parents did not
prioritize education under these conditions.

“Since people cannot meet their basic needs, education is considered
a luxury, a different need, a higher need, and children cannot be sent to
school. Because the resources are minimal, it can be quite challenging for
us to convince a family for education when they struggle to get food.” (P15).

Inevitable end: Child labor

In Syrian families with multiple children, ‘child labor’ may become
unavoidable, particularly for older boys, when parents have low education
levels, lack qualified professions, are single parents, or face health problems and
disabilities. A fundamental strategy in such families is to reduce the number
of consumers and increase the number of workers; hence, hiring children as
employees becomes a primary consideration, regardless of the nature of the
work. Parents themselves request and encourage the child’s contribution to
the family budget, often at the expense of the child’s education. Child labor
emerges as a direct consequence of the economic challenges experienced.

“Because when they go to school, they will be consumers. However, when
they do not go to school and go to work instead, they become a production
tool. What is more important for families than whether the child has
received education is how much the child contributes to the family income.
Whether he works on the street or in the industry.” (P3)
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2. The ‘Culture’ Barrier to Education
Perception of child in the rural area

Many Many Syrians who have settled in Konya originated from rural areas,
particularly Aleppo, Al-Bab, and Latakia. They maintain a closed, ghetto-like
lifestyle, preserving their traditions and customs. Some participants identify
the resistance to change observed in this group’s traditional culture and their
perception of children within this cultural framework as crucial factors leading
to children’s inability to attend school.

Participant 5 described SUTP families dominated by religious beliefs
rooted in oral culture and characterized by male authority as “a structure
typically led by a single breadwinner, where the head of the household sets the
rules, all tasks are performed with the head’s approval, and family relations are
regulated” In this family structure, children are passive entities, with parents
making decisions for them, and they define themselves based on gender. Girls
are associated with roles as household caretakers, extending the mother figure,
kept at home, and married off early. Conversely, boys represent authority and
support the family’s livelihood, extending the father figure. According to
Participant 2, in this cultural perspective, the child essentially becomes the
‘economic income channel. Although the impact of SUTP families’ perception
of children on schooling varies by gender, the commonality is that, as they age,
schooling loses significance and takes a backseat for both girls and boys due
to their gender roles.

“The boy is getting old enough to help the family support the family economy,
and schooling stops at high school because girls are getting married. These
are cultural traits, as far as I can tell. When the girls turn 13-14, they are
removed from school.” (P7)

In single-parent families, the school enrollment of the eldest male child is
particularly challenging, as he is often regarded as the ‘head of the household’
Being the head of the household at a young age and during school years often
means that education takes a back seat, leading to an increased likelihood of
child labor.

“Boys between the ages of 15-18 support the household’s economy, but if they
are single parents, that child becomes the head of the household. When we
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£o to the interviews, the mother does not talk much; for example, children
talk to us more often. A 16 to 17-year-old boy. He acts like he is the head of
the house. In other words, he has taken over the load.” (P4)

Distance relationship with the school

The participants’ narratives reveal that SUTPs show a distant attitude
towards education and school. Schooling is limited to the early stages of
children’s development, and the cultural influences from rural areas, along
with their living conditions and beliefs, diminish the importance of formal
education. Consequently, SUTP families often need help comprehending
the compulsory education system in Tiirkiye and resist integration into the
system. Narratives frequently highlight that polygamous and larger families
do not seek assistance for their childrens education and lack motivation in
this regard. When SUTPs encounter problems, their tendency to rely on belief
systems for solutions becomes evident.

“His economic situation is perfect; he has no economic problems. He lives
in a villa. However, he had previously married off his 14-year-old daughter.
He was going to marry off his other daughter, who was also about to turn
14. After we warned this person, he reconsidered. I did not delve into family
planning, but I asked about the kids’ schooling: Where would they study? He
responded: Allah is the Beneficent. God Almighty said, ‘Goodness gracious.
He left everything up to God and avoided the issue.” (P2)

While a few SUTP families possess a higher level of education and hold
positive attitudes towards schooling, the majority, as expressed by Participant
14, lack a “consciousness” of education. According to Participant 13, residing
in a closed community leads other families to model the behavior of those
who do not send their children to school.

3. Uncertainty Environment
Tension between return and stay

It has been 11 years since the arrival of SUTPs in Tiirkiye. However, the
temporary label still defines their status, and a clear definition remains elusive.
Participants believe that the majority of SUTPs have established a permanent
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presence in Tiirkiye, with some suggesting that the prospect of their return to
Syria is practically non-existent.

“They have not been given a designation for 11 years, and these people will
not be going back to their countries now. They are aware of that. Unfortunately,
the chances of returning are zero.” (P10)

SUTPs adopt an indecisive stance regarding returning to Syria or staying
in Tiirkiye, leading to a pervasive sense of uncertainty in their circumstances.
Some harbor dreams of relocating to a third country. This uncertainty
significantly impacts SUTPs, affecting their adaptation to education, work, and
social life. In this context of uncertainty, the preference for sending children to
work instead of school becomes prominent.

“Most importantly, I just remembered uncertainty! I mean the uncertainty we
observe, especially among Syrians. Some want to send their children to school,
but they ask themselves: Will I go to a third country, return to Syria, or stay here
and prepare my children for university exams? Due to this high uncertainty level,
they often send children to work to meet basic needs.” (P4)

Lack of expectations and goals

SUTP families care about schooling only for their young children. In the
uncertainty they experience, they do not seem to favor their older children
attending school. Because for them, this long-term and costly effort has no
value. Therefore, there is no expectation or goal for schooling. When there is
no goal, the schooling efforts also lose meaning.

“People only care about saving the day. Because of uncertainty; they
cannot care about the child’s university education. School has no value in this
uncertainty.” (P13)

“Even if they go to school, the perception of how far I can study is predominant.
They experience the absurdity of dropping out of school at 13-18. There’s despair.
Even if they go to university, they ask whether the Turks will be the priority. The
idea of hiring Turks is dominant.” (P9)
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4. Reflections of ghettoisation
Frequent Change of Address

Challenging socioeconomic conditions prompt SUTPs to relocate within
the city frequently. The ‘frequent address changes’ strategy is employed to cope
with economic hardships. The desire to settle in areas near workplaces, where
they have relatives for better support or where higher income is attainable,
results in changes in address and school. However, it is noted that SUTPs often
need to inform the relevant authorities about their address changes. When
the procedure for changing the address is not completed, children who are
affected by the address-based school enrollment system cannot attend schools
in the new residential area.

As a result, as Participant 13 stated, “Frequent address change does not
connect the child to the school, the child cannot go to school, and the school is
interrupted. Under these conditions, schooling is left to miracles.”

Stacking in the same school

The concentration of SUTPs in specific neighborhoods and their preference
to enroll their children in local schools leads to excessive overcrowding. Syrian
children sought to be enrolled in bulk at the same schools, further straining
the educational institutions. Tensions arise, particularly in schools within
neighborhoods with a high SUTP population, due to overcrowded student
quotas. School administrators, teachers, and parents hesitate to admit new
students when these quotas are packed. Simultaneously, SUTP families are
reluctant to send their children to distant schools. When the problem escalates,
and a solution cannot be found, some families of SUTPs see the solution as not
sending their children to school.

“For example, school A in Konya center is full. Moreover, these people insist
on settling in the same neighborhood. They have to go to schools close to
this neighborhood. The school principal tells the parent that our quota is full
to find another school. There, the principal does not lie because the quota
is full, but according to the law, no child is turned down, and a solution

should be found. “(P10)
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5. Failing to enroll in the school
Age mismatch

Some children of SUTP families do not pursue education beyond primary
school due to cultural reasons prevalent in their rural origins. Additionally,
another group of children still needs to be included in the formal education
system, either staying at home or entering the workforce directly upon their
arrival in Tiirkiye, resulting in a significant loss of educational years. Typically
aged 14 or older, these children’s educational levels do not align with their
chronological age. Having been absent from school for a specific period, these
older children refrain from attending as they cannot join classes with their
peers. Consequently, they choose to abstain from formal education.

Being a stranger to the schooling procedure

The education systems of Syria and Tiirkiyediffer significantly. In Syria,
only primary school education is mandatory. Upon settling in Konya hastily
and without proper guidance, SUTP families encountered challenges in
understanding the Turkish education system, particularly in the initial
stages of migration. As most do not speak Turkish, language barriers further
complicate their efforts to enroll their children in Turkish schools. Additionally,
the address-based registration system in Tiirkiyepresented difficulties, with
schools needing to be farther from their residences.

“They are unfamiliar with the Turkish education system. Either they are not
making an effort to learn, or there is no one to guide them. Their educational
background also hinders their understanding.” (P14)

“Another issue is that children are registered in schools based on their
address, but families are unaware of this. When families voluntarily attempt
to register their children, they are often redirected to another school due to
prior registrations. The families give up when the suggested school is too far
from their home.” (P15).

Absence of identity certificate

Some Syrian children face challenges in accessing education due to
the absence of an identity certificate. Families unaware of the application
process or unable to complete it commonly encounter this issue. Moreover,
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families experiencing difficulties in maintaining family integrity, such as the
disappearance or death of the father, family dissolution, or spousal separation,
may face prolonged identification procedures upon arriving in Konya
from Syria. These delays in identification procedures can contribute to the
postponement of children’s enrollment in schools.

“When examining the reasons for non-attendance at school, it becomes
apparent that families often lack information, leading to identity-related
problems. This issue is not solely dependent on the family’s intentions;
families with complex situations may face challenges in applying to
authorities and receiving a positive response. In essence, the absence of an
identity certificate can be a contributing factor.” (P15)

6. Handicaps in the education system
Language barrier

Syrian children who encounter significant challenges in accessing education
also face difficulties within schools. Some of these children either lack Turkish
knowledge or possess insufficient language skills, creating a notable ‘language
barrier” that hinders their educational experience. Participant 10 links this
language barrier, observed in children, to the absence of infrastructure and
adaptation studies conducted during the initial stages of migration.

“We have never conducted infrastructure and other adaptation studies
for Syrians. So this child comes in; he has given an equivalence. He is in
National Education. He was assigned to an age-appropriate class. However,
this child started in the seventh grade. He did not learn anything about the
Turkish language until the seventh year.” (P10)

Some Syrian children’s inability to communicate effectively in Turkish
poses a significant challenge in understanding and participating in courses
and engaging in social interactions. The persistence of the language barrier and
some schools’ reluctance to provide additional Turkish education diminish
these children’s motivation to attend school.

“Since Turkish education is not offered in schools, when the child returns to
school, he/she thinks, T will not understand the lesson anyway, I will not be
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able to communicate there anyway, I am fine here, why should I go back to
school?’” (P11)

Errors in equivalence and level determination

Differences in the two countries education systems require a careful
assessment of equivalence and academic level for Syrian children entering the
school system. However, evident mistakes in this process stem from various
factors such as language barriers, curriculum disparities, and the mismatch
between academic level and age, as highlighted in the following quotes:

“Even if a child speaks Turkish, adapting to the local high school curriculum
can be challenging due to the differences in our education system. The
student may struggle to adjust.” (P 1)

“Is that accurate when you place them solely based on age, like starting an
11-year-old in the 6th grade? Some kids do not need to learn basic elements
like spelling or typing. Based on their abilities, it might be more appropriate
to start them at a lower grade level, say 2nd or 3rd grade. However, these
children face difficulties adapting, lacking language skills and opportunities
to integrate into that class.” (P 12)

Monitoring and coordination problem

Participants indicate that schools need to be more proactive in monitoring
studies. Non-governmental organizations play a crucial role in addressing
this inadequacy; however, effective coordination between schools and these
institutions is essential to ensure timely and complete information exchange
regardingabsent children. Delaysin providing non-governmental organizations
with knowledge about absent children can complicate monitoring efforts.

Participants express dissatisfaction with the limited monitoring work in
schools with a significant population of Syrian children. The lack of proper
monitoring may result in these children being reintegrated into the group of
non-schooling individuals, necessitating additional efforts.

“However, since there is not much follow-up in the Ministry of National
Education, that child is still walking around and coming to us as a case,
again, as a child who cannot attend school and cannot go to school. At this
point, I think we are having a problem together because the institutions do
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not follow up. When the institutions we referred to do not follow much, we
return to the beginning again.” (P5)

Interviews reveal that participants emphasize the importance of monitoring
work to evaluate the effectiveness of the provided training. However, some
participants perceive a ‘lack of motivation’ in institutions, a lack of awareness
among institutions, and a failure to cooperate, contributing to an increase in
the number of children who cannot attend school.

DISCUSSION AND CONCLUSION

A range of overlapping and complex processes influences Syrian children’s
ability to attend school. In some cases, for certain children, access to education
seems almost reliant on miracles. The study shows that some of the Syrian
children unable to attend school have never been included in the school
system and could not persist in school. Others, despite being included in the
school system, faced challenges within the school environment that led them
to eventually drop out, meaning they could not remain in school. Syrian boys
who fail to remain in the school system are often subjected to child labor,
while girls are typically exposed to early marriage.

This study aims to elucidate why Syrian children cannot attend school
through the thematic framework obtained from data analysis. In this regard,
it is understood that deep poverty, conceptualized as ‘economic challenges,;
has a significant impact on schooling within six themes following forced
migration. The crowded and multi-child family structures of SUTPs, who left
behind all their resources with forced migration, suggest that children’s school
lives need to be overlooked when combined with the shortage of livelihood.
Harunogullari’s (2016) emphasis on the difficulty Syrian children face even
in benefiting from the state’s free education services supports this study’s
findings.

Parents force Syrian children into labor due to economic challenges, making
‘child labor’” a prominent means of coping with income insecurity and poverty
(Sahin etal., 2021). The effort to send children to school in the struggle for daily
life and survival is not perceived as a mandatory situation (Kim et al., 2020;
Krafft et al., 2022); on the contrary, families personally urge them to transition
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from a consumer position to a producer position. Therefore, social aids offered
as educational support to prevent the child from becoming disconnected from
school fill a crucial gap (Uyan-Semerci and Erdogan, 2018).

The study’s primary findings underscore that socio-cultural patterns are as
crucial as economic challenges for Syrian children facing barriers to education.
Despite the geographical proximity of the two countries, significant differences
exist in cultural dynamics. SUTPs form a closed group tightly bound to
traditional life patterns, attributing distinct meanings and roles to children
based on gender. Research indicates that patriarchy and traditional cultural
practices within Syrian families render girls vulnerable and impede their right
to make independent decisions regarding marriage and education. Typically,
boys are tasked with providing economic support for household livelihood,
while girls are often assigned caregiving roles for the elderly or infants at
home (Bartels et al., 2021; Habib et al., 2020). Perceived as a ‘burden’ on the
household economy, girls face hindrances to continuing their education due
to early marriage (Bartels et al., 2018; Hamad et al., 2021; Roupetz et al., 2020).

Despite the 11 years since April 2011, the status of Syrians who arrived
in Tirkiye en masse due to forced migration remains unclear. Even if the
‘temporary’ status has transformed into permanence for some, a lingering
uncertainty persists regarding where they will ultimately settle. This
uncertain environment hinders individuals regarding future anxiety and the
establishment of life goals (Tekin and Yukseker, 2017). The aspiration for a
potential third country, often oriented towards Europe, further postpones
Syrians’ adaptation to Tiirkiye and complicates the adaptation process. The
combination of their temporary protection status, ongoing legal uncertainties,
and the expectation of returning to their home country contributes to the
prevailing uncertainty, creating a continuous state of ambiguity (Coskun and
Emin, 2016).

A significant observation is the prevalent preference among SUTPs for a
closed, ghetto-type lifestyle. This preference is influenced by socioeconomic
conditions in the city, where ghettoization occurs, and the desire to cohabitate
with relatives or people of the same ethnicity. Ghettoization unfolds when
SUTPs frequently change their settlements. Since Tiirkiye’s school registration
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system is based on the reported residence address, frequent displacement
interrupts children’s education. It also brings about challenges in adapting to
new school environments, along with potential reactions from administrators
and teachers in some schools. Consistent with the findings of this study,
another research indicated that school administrators, for various reasons
(personal, structural, etc.), were hesitant to have immigrant children educated
in their schools and tended to maintain a homogeneous student structure
(Sakiz, 2016). Ghettoization has increased population density in specific
neighborhoods, notably in Konya. This influx of Syrian students to schools
in these areas redirects new students to different schools. The main challenge
in breaking this cycle is Syrian families’ reluctance to send their children
to schools in remote areas due to the extended transportation distance,
particularly impacting girls’ school attendance.

Regarding immigrants, some children reaching school age in various
countries struggle to exercise their right to education and face challenges
integrating into the school environment (Crul etal., 2019). This study highlights
that the inability to enroll in school is a significant factor in not integrating
into the school system. As illustrated in Figure 1, economic challenges, socio-
cultural attitudes, an uncertain environment, and ghettoization contribute to
difficulties in school enrollment. Additionally, age mismatch, unfamiliarity
with the schooling procedure, and lack of identity certificates impact children’s
inability to enroll. Procedures not fully met during school registration make
the process impossible, hindering the child from being included in the school
system. This is particularly true for children without identity cards, and ‘age
mismatch’ poses a barrier to school enrollment. Families with older children
may resist schooling due to concerns about adaptation issues and potential
failure arising from age differences in the classroom.

Despite challenges such as economic difficulties, socio-cultural attitudes,
uncertainty, and ghettoization affecting children who enroll in school and
participate in the education system, additional difficulties arise within the
school environment. As highlighted by Crul et al. (2019), there are various
areas for improvement, including insufficient materials and trained educators,
in establishing and sustaining quality education in the second language (Kanj
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and Khamis, 2021). This is particularly crucial for assisting immigrants in
overcoming educational challenges, especially in countries with a significant
immigrant population. Although language learners generally adapt quickly
(Nieuwboer and van't Rood, 2016), many migrant children face language
barriers, as evident in this study. According to Kaysili et al. (2019) and Gumus
et al. (2020), the language barrier is a crucial global issue preventing migrant
children from accessing education, increasing school dropout rates, and
leading to various challenges with teachers and peers due to communication
difficulties. A study conducted in Gaziantep emphasized the language issues
of Syrian children in the school environment, revealing their struggles to
attain proficiency in the Turkish language. The study suggested that desired
outcomes from various programs and interventions for children might not be
achieved unless proficiency in the Turkish language is attained (Sarmini et al.,
2020). As stated by Mencutek et al. (2021), a lack of language proficiency can
also lead to negative attitudes such as discrimination, exclusion, and bullying
in schools.

The educational status of Syrian families influences children’s school
continuity, with parents’ attitudes impacting motivation. However, the
language barrier disrupts family-led academic success monitoring. Teacher
involvement is crucial for Syrian children’s continued school participation,
especially in ensuring school attendance. Non-governmental organizations
play a vital role in expediting schooling. Challenges include grade-level
disconnections, unfamiliarity with education equivalency in Tiirkiye, linear
age-based equivalence, and school follow-up inadequacies.

RECOMMENDATIONS FOR FUTURE STUDIES
The findings suggest the need for increased efforts to integrate non-formal
Syrian children into the school system and ensure their access to compulsory
education, which is a fundamental right. As Erdogan (2019) recommended,
steps should be taken to enhance school capacity, classrooms, teachers, and
resources without adversely affecting local children.

Expanding vocational education, opening high schools, and offering online
courses could improve educational levels. Language courses provided by the
Ministry of National Education could support the linguistic integration of
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children in the school system. In promoting vocational education, explaining
the state’s contributions (such as insurance premium payments) to children
balancing school and work for professional development is crucial. Informing
Syrian families about the legal ramifications of early marriage for girls and
employing boys in jobs is essential.

Though not officially implemented in Tiirkiye, the introduction of ‘school
social work’ is an option to address Syrian students’ educational, psychosocial,
and economic challenges, facilitating maximum engagement in the education
process, akin to Turkish students. School social work is a specialized field of
the social work profession that focuses on addressing bio-psycho-social issues
arising from the interactions between school, family, and community, which
impact the students academic performance and success. Implementing this
option is anticipated to expedite schooling and social adaptation efforts.

LIMITATIONS

The study has several limitations. It focused on a single province with a
high Syrian population, and participants were exclusively drawn from expert
personnel in public and non-governmental organizations. Due to these
circumstances, the pandemic’s impact on the schooling of Syrian children was
not thoroughly discussed. Data loss for interviews recorded by note-taking
also hindered comprehensive data access. While these limitations restrict the
generalizability of the study’s results, they provide valuable insights into the
challenges faced by Syrian children in other provinces who struggle to access
education.
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Teknolojinin insan hayatina daha ¢ok dahil olmasiyla birlikte yash niifus icerisinde
teknoloji kullaniminda artis yasandigi gériilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlart
araciligryla insanlar hem hizlica bilgi sahibi olabilmekte hem de iletisim kurmak daha
kolay hale gelmektedir. Ayn: zamanda sosyal medyada bireyler baskalarinin paylasgim ve
iceriklerini izleyerek baska insanlarin nerede olduklarini ve ne yaptiklarini gozlemleme
firsati yakalamaktadirlar. Bireylerin maruz kaldiklar1 bu bilgiler onlarin sosyal karsilastirma
yapmalarina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda, simdiki arastirmada yaglilik dénemindeki
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimlerini incelemek amaclanmistir. Arastirma yaslar1 60 ile 76 arasinda degisen (Ort=
64,33) toplam 30 katilimcr (17’si kadin) ile yaritilmistiir. Veriler yarit yapilandirilmig
goriismelerle toplanmus, verilerin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmistir. Veri
analizleri sonucunda iki tema olusturulmustur: “sosyal medya kullanim motivasyonlar:”
ve “sosyal karsilagtirmaya bagli duygusal ve davranigsal ¢iktilar” Sosyal medya kullanim
motivasyonlar: temasinin altinda “iliski, vakit gecirme, bilgi edinme, takip etme ve paylagim
yapma” kategorileri ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin sosyal medyadaki sosyal karsilagtirmaya
bagli duygusal ve davranigsal ¢iktilar1 ise yukar: ve asag1 yonlii sosyal karsilastirma olmak
tizere iki kategori altinda incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar énceki bulgularla
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EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA
USAGE MOTIVATIONS AND SOCIAL
COMPARISON TENDENCIES AMONG
OLDER ADULTS

Abstract

With the greater involvement of technology in human life, there has been an increase in the
use of technology among the elderly population. Especially through social media platforms,
individuals can reach information quickly and it becomes easier to communicate. At the same
time, on social media, individuals have the opportunity to observe where other people are
and what they are doing by watching the posts and content of others. This information that
individuals are exposed to causes them to make social comparisons. Therefore, the current
research aims to examine the motivations of social media usage motivations and social
comparison tendencies on social media in elderly individuals. The study was conducted with a
total of 30 participants (17 of whom were female) aged between 60 and 76 (M= 64,33). The data
were collected through semi-structured interviews, and content analysis method was used in
the analysis of the data. As a result of the data analysis, two themes were created: “motivations
for social media use” and “emotional and behavioral outcomes related to social comparison™
Under the theme of motivations for social media use, the categories of “relationship,
spending time, obtaining information, following and sharing” have emerged. The emotional
and behavioral outcomes of the participants due to social comparison on social media were
examined under two categories as upward and downward social comparison. The data were
discussed in terms of similarities and differences with the previous findings.

Key Words: Late adulthood, social comparison, social media, elderly individuals
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve toplumdaki her
kesime internet erisiminin saglanmasiyla beraber internet kullanim oranlari da
oldukga artmigtir. TUIK (2023) verilerine gore 2022 yilinda internete erisimi
olan hanelerin orani %94,1 iken bu oran 2023 yilinda %95,5%¢ yiikselmistir.
Internet kullanimi oranlari ise 2022 yilinda %85 iken; 2023 yilinda %87,1%
yitkselmigtir. Insanlarin internet kullanim amaglarina bakildiginda; bilgiye
ulagma, ulusal ve uluslararasi gelismeleri takip edebilme, bankacilik islemleri,
saglik hizmetleri ve market aligverisi gibi giinliik ihtiyac¢larin kargilanmasina
yonelik nedenlere rastlanmaktadir. Yetiskin bireylerin interneti kullandiklar
alanlardan biri de sosyal platformlardir (Kartal, 2013). Tiirkiyede YouTube,
Instagram ve Facebook platformlarinin en sik kullanilanlar oldugu
raporlanmugtir (TUIK, 2023).

Sosyal platformlar bireylerin giindemi takip etme, sosyal iliskilerini
stirdiirme, yeni iliskiler kurma, kendi hayatlarini ve fikirlerini bagkalariyla
paylasma olanaklar1 sunan ortamlardir (Dailey ve ark., 2020). Bu
uygulamalardan hangisinin daha ¢ok tercih edildigi ise yasam doénemlerine
gore farklilasabilmektedir. Ornegin, gen¢ yetiskinlerin en ¢ok kullandig:
sosyal medya uygulamasinin Instagram; yasl bireylerin en ¢ok kullandig:
uygulamanin ise Facebook oldugu ifade edilmistir (Akbuga, 2023; Bas ve ark.,
2023). Geng ve ileri yetiskinlik donemlerindeki bu farkliligin sebeplerinden
biri sosyal medyanin hangi amagla kullanildig: olabilir. Yash bireylerde sosyal
medya kullanim amaglar1 sosyal etkilesim, iliskiyi siirdiirme, ilgi duyduklar:
bilgileri arama, bos vakitleri degerlendirme gibi bashklar iizerinden ele
alinmaktadir (Kalinkara ve Sari, 2023). Ornegin, yash bireylerin sosyal
medyaya katilma sebeplerinden biri sosyal gevrelerinin, bir diger ifadeyle
kendi akranlarinin, bu uygulamalar1 kullanmalarindan etkilenerek onlarla
iligkilerini siirdiirmeye calismalaridir (Hsu ve ark., 2014). ileri yetiskinlik
donemindeki bireylerle yapilan farkli aragtirmalarda da sosyal medyay:
kullanma motivasyonlarinin sosyal etki kaynakli oldugu belirtilmektedir (6r.,
Praveena, 2021; Samilova ve Ayhan, 2022). Hatta sosyal etki ayn1 zamanda
bireylerin paylagim sikligini da etkileyen bir durumdur.
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Baraka (2018) gore vyetiskin sosyal medya kullanicilar1 “benlik
sunumlarin1” olusturduklar: profiller iizerinden gergeklestirmektedirler. Bu
profiller araciligiyla kendileri hakkinda yaptiklar: paylasimlar, baskalarina
yaptiklar1 yorum ve begenilerle kendi duygu, diisiince, davranis ve hayata
kars1 tutumlarini ayni zamanda baska kullanicillara aktarma imkan
bulmaktadirlar (Sener, 2009). Benlik sunumu islevinin yani sira bagka
kullanicilarla rahat¢a etkilesim kurulmasi da sosyal etkilesimin giinlitk
yasamdan uzaklasip sanal ortama tasginmasini saglamistir. Bireyler sanal
ortamda kurduklar etkilesimlerde kendilerine benzeyen, benzer paylasgimlar
yapan ve kendilerine negatif tutumlar sergilemeyecek Kkisilerle etkilesim
kurmaya daha fazla 6zen gostermektedirler. Ayn1 zamanda sosyal medyada
maruz kaldiklar1 diger paylasim ve igeriklerden de bagkalarinin nerede
olduklarini ve ne yaptiklarini gozlemleme firsat1 yakalamaktadirlar (Barak,
2018). Bu gozlemler bireylere digerleri hakkinda bilgi verdiginden kendilerini
diger insanlarla iliskilendirerek, kendilerini degerlendirme ve gelistirme gibi
amaglar dogrultusunda bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak bagkalariyla
karsilagtirmaya yonelmektedirler (Mussweiler ve ark., 2006). Sozii edilen bu
stire¢ yetiskinlerin sosyal medya kullanimlarindaki sosyal karsilastirmalarda
karsimiza ¢itkmaktadir.

Festinger (1954) insanlarin kendi diisiincelerini, degerlerini, kapasitelerini
ve goriiniislerini anlamlandirmak i¢in bagka insanlarla karsilagtirma yaptiklar:
stireci “sosyal karsilagtirma” olarak tanimlamistir. Sosyal kargilastirma
kuramini ortaya koyan Festinger (1954) kuramin ilk 6ne siiriildiigti donemde
insanlarin sadece kendilerine benzeyen Kkisilerle karsilastirma yaptiklarini
ileri stirmstiir ancak ilerleyen yillarda kurami gelistiren diger arastirmacilar
insanlarin sadece benzer Kkisilerle degil ayni1 zamanda kendisinden farkli
kisilerle de kiyaslama yaptiklarini belirtmislerdir (6rn., Wood, 1989). Bu
noktada asag1 ve yukar1 yonde olmak iizere iki farkli sosyal karsilagtirmadan
s6z edilmektedir. Insanlar kendilerini daha iyi hissetmek istediklerinde,
kendi bulunduklar1 durum, ortam, sosyal g¢evre ve yeteneklerinden daha
kot durumda olan insanlarla kendilerini kiyaslayarak “agagi yonlii” sosyal
karsilastirma yaparlar. Bunun aksine kendi bulunduklari durum, ortam,
sosyal cevre ve kendi yeteneklerinden daha iyi durumda olan insanlarla
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kendilerini kiyasladiklarinda ise “yukar1 yonli” sosyal karsilastirma yapmis
olurlar (Crocker ve ark., 1987; Wills, 1981).

Literatiir ~incelendiginde, sosyal medya platformlarindaki sosyal
kargilagtirmalara yonelik ¢alismalara rastlanmaktadir. Ornegin, Vogel
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Facebook'ta {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir ¢aliymada asag1 yonlii sosyal karsilagtirmanin bireylerde
benlik saygisini arttirici etki yarattigs; yukar: yonlii sosyal karsilagtirmanin ise
bireylerin benlik saygisin1 diisiiriicii etki yarattig1 bulunmustur. Bu bulgularin
aksine yukar1 yonlii sosyal karsilastirmada bireylerin kendilerini sadece
kotii hissedebilecegi degil, kendilerini degerlendirme ve gelistirme firsati
yakaladiklarindan dolay1 kendilerini daha iyi hissedebilecegini ortaya koyan
aragtirmalar da mevcuttur (Collins, 1996). Yetiskinlerin Facebook'taki sosyal
kargilastirma egilimlerine bakildiginda ise agsag1 yonlii sosyal karsilastirmadan
ziyade gogunlukla yukar1 yonlii sosyal karsilastirma yaptiklar: belirtilmektedir
(Vogel ve ark., 2014). Bu agiklamayla tutarli olacak sekilde sosyal karsilastirma
diizeyleri yiiksek olan bireylerin -kendisini bagkalariyla daha fazla kiyaslayan-
Facebook'ta harcadiklari zamanin da daha fazla oldugu ¢alismalarda
raporlanmistir (6rn., Lee, 2014; Vogel ve ark., 2015). Sézkesen ve Biger'in
(2018) 18-30 yas araligindaki bireylerle Instagram iizerinden yaptiklar: bir
calismada yine benzer sonuglarla kargilasilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari
bireylerin asag1 yonlii sosyal karsilastirmaya kiyasla yukar: yonlii sosyal
kargilastirmay1 daha ¢ok yaptiklarini ortaya koymustur.

Sosyal karsilagtirmanin bireyler iizerinde bazi duygusal ve davranigsal
¢iktilar1 da bulunmaktadir. Ornegin, Leenin (2014) caligmasinda sosyal
medyada yapilan karsilagtirmalarin sikligi ve diizeyleri arttik¢a bireylerin
kayg1 ve depresyon diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bir
baska caliymada sosyal karsilagtirma egilimi diisitk olan bireylerin yalnizlik
diizeylerinin de diisiik oldugu raporlanmistir (Yang, 2016). Biiylikmumcu
ve Ceyhanin (2019) yaptiklar1 ¢alismada ise kullanicilarin sosyal medyada
yukar1 yonlii karsilastirma yaparken kendilerini daha ¢ok basarili, zengin,
sosyal ve mutlu bir yasama sahip kisilerle karsilagtirdiklar: gortlmistiir.
Yukar1 yonlii karsilagtirmalarda bireyler umut, 6zenme gibi hisleri daha
fazla deneyimlerken kiskanglik gibi duygular daha az deneyimlenmektedir.
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Bunun yani sira yukar1 yonlii karsilagtirmaya egilimli kullanicilar benligi
gelistirici davraniglar1 da daha ¢ok sergilemektedirler. Bireyler asag:1 yonlii
karsilagtirmalara daha az bagvurmakla beraber bunu yaparken genelde
sosyoekonomik diizeyi diisiik, sosyal ¢evresi gelismemis ve hayatinda birini
kaybeden kisilerle kiyaslamaktadirlar. Asagi yonlii karsilagtirmada tiztnti,
acima, korku gibi duygular daha ¢ok deneyimlenirken kiigiimseme duygusu
daha az hissedilmektedir. Dolayisiyla bireyler bu karsilastirma tiirtine kars:
genelde kaginma davranisi gostermektedirler (Biiyitkmumcu ve Ceyhan,
2019).

Sosyal medyanin insan hayatina daha fazla dahil olmasiyla ileri yetiskinlik
donemindeki bireylerin de sosyal medya kullanimlarinda artis yasandig:
gortilmektedir. Sosyal medya kullanimindaki bu artislar bireylerin sosyal
karsilastirma davraniglarini da sosyal medya platformlar1 {izerinden
gerceklestirmelerine yol agmaktadir. Sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimleri iizerine gergeklestirilen ¢aligmalara bakildiginda bunlarin geng
yetiskinler {izerinden yapilan arastirmalar oldugu goériilmektedir. Literatiirde
yash bireylerin sosyal medya kullanimlari ile yalnizlik, ¢evreleriyle etkilesim
ve haberlesme gibi farkli degiskenlerle baglantilari {izerine arastirmalar
mevcuttur ancak sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilimlerine yonelik
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle kesifsel olan mevcut
arastirmada yasli bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilagtirma egilim ve
motivasyonlarini incelemek hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Buaragtirma, 60 yas ve listii bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilastirma
egilimlerini ve motivasyonlarini agiga ¢cikarmak, sosyal karsilastirmanin neden
oldugu duygu ve davranislar bir biitiin olarak incelemek ve arastirmacilar
tarafindan objektif bir sekilde yorumlamak i¢in uygun bir teknik olan nitel
aragtirma yontemi ile ytritilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Katilimcilar
Aragtirmanin katilimcilar1 60-76 yaslar1 arasinda (Ort = 64,33; Ss: 5,14)
yetiskin bireylerden olusmustur. Katilimci grubu 17 kadin ve 13 erkek olmak
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tizere toplam 30 kisiden olugsmaktadir. Caligmaya dahil edilme kriteri olarak
Instagram veya Facebook kullanimi 6lgiit kriter olarak belirlenmistir. Sosyal
medya uygulamasi olarak bu iki platformun segilme nedeni ¢aligmanin yas
grubunu olusturan katilimcilarin bu uygulamalar1 daha sik kullanmalaridir
(Akbuga, 2023). Katilimcilarin yaslari, kullandiklari sosyal medya platformlari,
ne kadar siiredir sosyal medya kullandiklar1 ve bu uygulamalarda giinliik
gecirdikleri saatlere iliskin bilgiler Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Yas Kullanilan Sosyal Medya N;jg;lg?;a& l?f)ri Giinliik l?él;?tl)lm stiresi
K1 76 Facebook-Instagram 3 2
K2 68 Instagram 3 1
K3 60 Facebook-Instagram 10 1
K4 68 Instagram 5 1
K5 74 Facebook-Instagram 10 4
K6 63 Instagram 1
K7 64 Facebook-Instagram 4 2
K8 62 Facebook-Instagram 10 1
K9 65 Instagram 5 1
K10 60 Instagram 3 1
K11 60 Instagram 10 1
K12 63 Instagram 2 1
K13 62 Instagram 8 1
K14 71 Instagram 3 1
K15 60 Instagram 4 1
K16 65 Instagram 1 1
K17 73 Instagram 4 3
El 63 Facebook 15 2
E2 60 Facebook 8 3
E3 60 Facebook-Instagram 1
E4 60 Facebook-Instagram 2
E5 64 Facebook-Instagram 15 6
E6 72 Facebook-Instagram 5 3
E7 60 Facebook-Instagram 10 1
E8 61 Facebook 10 1
E9 60 Facebook 10 2
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E10 61 Facebook-Instagram 6 5
Ell 74 Facebook 10 1
E12 60 Facebook-Instagram 9 3
E13 61 Facebook-Instagram 2

Veri Toplama Araglar1

Mevcut arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmis  goriisme teknigi kullanilmistir.  Yar1  yapilandirilmis
gortigsmelerde hazirlanilmis sorulara ek olarak konusmanin akisina bagh
olarak arastirmacilar yeni sorular ekleyerek esneklik gostermislerdir. Form
olusturulurken gériisme sorularinin gok uzun ve detayli olmamasina, ayni
zamanda vyiizeysel olmamasmna dikkat edilmistir. Katilimcilarin sosyal
medyadaki sosyal karsilastirma motivasyonlarini degerlendirmek {izere
hazirlanan sorular Tablo 2'de sunulmugtur.

Tablo 2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1.Sosyal medyay1 hangi nedenlerle kullaniyorsunuz?

2.Sosyal medyada gegirdiginiz zaman diliminde neler yaparsiniz?

3.Siz sosyal medyada paylagim yapiyor musunuz?

- Sosyal medyada yaptiginiz paylagimlarin igerikleri neler?

4. Sosyal medyada neleri takip edersiniz?

5. Takip ettiginiz hesaplar1 takip etme sebepleriniz nelerdir?

6. Bagkalarinin yaptiklar1 paylasimlarda sizin dikkatinizi ¢eken seyler nelerdir?
7.Bagkalarinin paylagimlariyla kendi hayatinizi kargilagtirir misiniz?

- Eger baskalarinin paylasimlariyla karsilastiriyorsaniz hangi alanlarda kendinizi kiyaslarsiniz?
8. Sosyal medyada bagkalarinin paylasimlari size nasil hissettirir?

9. Sosyal medyada bagkalarinin paylagimlar sizin davranislarinizi etkiler mi?

10. Sosyal medyada bagkalarinin paylasimlar: ¢evrenizdeki insanlarla olan iligkilerinizi etkiler

mi?

Islem ve Veri Analizi

Mevcut ¢aligmanin yiiriitiilmesi i¢in Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulundan 10.01.2024 tarih ve 2024/002
sayili etik onay alinmistir. Katilimcilara ilk olarak bilgilendirilmis onam
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formu sunulmus, ardindan veri toplama islemine gecilmistir. Yaklasik olarak
15 dakika sitiren goriismeler katilimcilarla yiiz yilize gergeklestirilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunda alinan izinler dogrultusunda goriismelerde
katilimcilardan ses kayd: alinmistir. Ses kayitlar1 daha sonra yazili metinlere
doniistiiriilerek icerik analizine hazir hale getirilmistir. Goriismelerin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi i¢in yaziya doniistiiriilen veriler biitiin
arastirmacilar tarafindan iki defa okunmustur. Verilerin anlamli bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in 6ncelikle yazili metinlerden kodlar olusturulmustur.
Bu kodlama iglemi basta arastirmacilar tarafindan ayri ayri yapilmis olup
sonrasinda ortak kodlara gecis yapilmistir. Daha sonra olusturulan kodlarin
benzerlikleri ve iliskili olmalarina gére uygun kategoriler olusturulmus ve
kategoriler uygun temalarin altinda toplanmuigtr.

BULGULAR

Mevcut arastirmanin amaci, yash bireylerin sosyal medyadaki sosyal
karsilagtirma egilim ve motivasyonlarinin neler oldugunun aragtirilmasiydi.
Buna yonelik gerceklestirilen goriismeler ve veri analizleri sonucunda, 60 yas
ve lizeri bireylerle yapilan gériismeler sonucunda ortaya ¢ikan cevaplara gore
iki tema olusturulmustur. Bunlar, “sosyal medya kullanim motivasyonlar1”
ve “sosyal karsilastirmaya bagl duygusal ve davranissal ¢iktilar” seklindedir.
[k olarak katilimcilarin sosyal medya kullanma motivasyonlarina yonelik
bulgular sunulmus, ardindan sosyal karsilastirmaya bagh duygusal ve
davranigsal ¢iktilara yonelik bulgular paylasiimistir.

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari

Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 temasmin altinda iliski, vakit
gecirme, bilgi edinme ve paylasim yapma kategorileri bulunmaktadir (bkz.
Sekil 1).
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‘ Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar: ‘

‘ Tiskiler ‘ ‘ Vakit Gegirme ‘ Bilgi Edinme

Sosyal - Mesleki
Hliskivi Bog Zaman .
Fenomen Giindemi
Takibi Takip Etme

Sekil 1. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlar1

1
Paylagim Yapma ‘

(Ozel Hayat
Paylagimu

Bilgilendirici
Paylagimlar

Dini
Paylasim

Miski

Yapilan goriismeler sonucunda bireylerin sosyal medyay1 ¢evrelerindeki
insanlarla etkilesimde bulunmak ve iliskilerini stirdirmek amaglariyla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar arkadaslariyla etkilesimde bulunmak

amacityla sosyal medyay:r kullandiklarini belirten cevaplardan bazilari su
sekildedir:

“Komsularmmin, akrabalarimin paylastigi hikdyelere bakmak igin, onlarin
attiklarini okurum. Gelen mesajlara bakar, onlart okurum.” (K1)

“Onun disinda tabii es dost arkadas onlar da var onlar: da takip
ediyorum. Mecburen iste onlarin paylasimlarini begeniyorum zaten. Boyle
fotograflarini yemek seylerini falan arada onlar da oluyor tabi ki” (K3)

Etkilesimde bulunma motivasyonunun yani sira katilimcilar var olan
iligkilerini sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar ve mesajlar araciligryla
stirdiirdiiklerini belirtmislerdir.

“Benim sehirleraras: akrabalarimda var onlarla iletisime gegiyorum.
Facebook da mesela Avustralyadakilerle daha ¢ok iletisime geciyorum.”
(K7)

“Akrabalar ailelerle gruplar var, haberlesme grubu haberlesmek icin
kullamyoruz. Hikayelere bakiyorum. Kiminle paylasmis ne etmis nasil
diye” (E7)
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“Yani arkadaglarimla iletisim kurmak onlarla yazismak igin kullaniyorum.
Haberdar olmak eski liseden ya da ilkokul ortaokuldan arkadagslarim
bulmak igin de kullaniyorum. Bazen boyle bulup onlara yazdigim hatta
fotografimi attigim bak biz buradan konusuyoruz dedigim arkadaslarim
oldu.” (E8)

Vakit Gegirme
Katilimcilar sosyal medyay: sikildiklarinda vakit gecirmek, sevdikleri
fenomenleri takip etmek, hobileri ve ilgi alanlarina zaman ayirmak ve bunlarla
ilgili paylasimlar1 takip etmek amaciyla kullandiklarini séylemislerdir.
Katilimcilarin cevaplarina gore, ilgi alanlarina ait paylasimlarin bu donemdeki
bireylerin dikkatlerini daha ¢ok ¢ektigi goriilmiistiir.
“Orgii iizerinde ¢antadir dyle seyler var ya onlara bakarim. Ne kadar giizel
olmus derim. Gegtikge gecer gectikce gecer onlara bakarim.” (K14)

“Birilerini veya hesaplari takip edeyim diye degil oyalanayim diye, vakit

gecireyim diye.” (K1)

“Bos oldugum zamanlar vaktimi doldurmak icin girip sevdigim kendi

sevdigim seylere bakarim. Sanatla ilgilendigim icin sanat sayfalarimin

attiklar1 seylere falan bakarim.” (K8)

“E yani dedigim gibi kizim iste biz zaten almisiz yasi basi 6yle vakit gegsin

diye kendimizi oyalamak icin takip edip izliyoruz.” (E8)

Katilimcilar sevdikleri iinlii kisilerin ve fenomenlerin hayat: hakkinda

bilgi almak, bu kisilerin paylasimlarini gérmek i¢in onlari takip ettiklerinden
bahsetmislerdir.

“Bazi kisiler sey ne giinliiklerini koyuyorlar onlari takip ederim. Magazin
diinyasini takip ederim. “Kusum Aydinin” gekimlerine bakarim. Bir bozkirli
Hasanm var YouTubedan onu takip ederim.” (K5)

“Bazen Canan Karatay1 dinliyorum. Orda doktorlar konusuyor onlar:
dinliyorum. Onun haricinde fazla seylere bakmam yani” (K13)

Katilimcilar kendilerini giildiiren igerikleri komik bulup eglenmek
amaciyla takip ettiklerini belirtmislerdir.
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“Komedi olarak Giildiir Giildiir ile ilgili videolara bakmay: seviyorum beni
mutlu ediyor. Komedi videolar: kedi videolar: falan beni mutlu ediyor.”
(K16)
Bilgi Edinme
Goriigmeler sirasinda katilimcilar sosyal medyay: bir bilgi kaynag: olarak
kullandiklarini ve bu bilgilerden faydalandiklarini ifade etmislerdir. Bu
bilgilerin daha ¢ok mesleki, siyasi, iilke ve 6liim haberleri gibi genel giindem

bilgilerinden olustugu gortilmistiir. Katilimcilar kendi meslekleriyle ilgili
bilgileri takip ederek kendilerini mesleki agidan gelistirmeye ¢aligmaktadirlar.

“Meslegimle ilgili seylere. Teknolojik seylere bakiyorum. Gorsellere yani
teknoloji devamli degisiyor yani.” (E2)

“Kendim patchwork yapiyorum onunla ilgili arastirmak iste yeni bir
seyler O0grenmek onlara gore kendimde bir seyler diizenlemek o agidan
bakiyorum.” (K3)

Bulgulara gore, arastirmanin katilimcilar1 ilkenin siyasi yapisini ve
gelismelerini takip etmek amaciyla sosyal medyay: bir bilgi kaynag: olarak
kullanmaktadirlar.

“Daha ¢ok siyasi paylasimlar oluyor, onlar: takip edip inceliyorum. Baska
seyleri cok okumuyorum.” (E6)

“Siyasi giindemde dikkatimi gekiyor boyle agik oturum var oluyor bazen
biliyor musun bilmiyorum onlara bakarim.” (E13)

Bunlara ek olarak, katilimcilar iilke hakkindaki ya da kendi yasadiklar:
bolgelerdeki genel giindemi sosyal medya araciligiyla takip ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica gevrelerindeki insanlarin 6liim haberleri gibi durumlar
dahil olmak lizere genel sosyal giindemlerini de takip ettiklerini séylemislerdir.

“Kim ne yapmus, kim 6lmiis. Mesela bizim kéyden 6len oldu mu hemen
paylasiyorlar. Altinekin’in Belediyesine baglayip onlar paylasiyorlar” (E5)

“Genelde haberlere bakiyorum. Gazzedeki olan yurtdisinda olanlari,
iilkede olanlari takip ederim. Ilgilendirenlere bakiyorum. Oliim haberleri
oluyor onlara bakiyorum.” (K4)
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Paylasim Yapma

Katilimcilar sosyal medyada bagkalarinin paylasimlarina baktiklar1 kadar
kendileri de paylasim yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin cevaplar
sonucunda yaptiklar1 paylasgimlarin genel olarak 6zel hayat paylagimlari,
bilgilendirici paylasgimlar ve dini paylasimlardan olustugu goriilmiistiir.
Katilimcilar sosyal medya {izerinden kendi 6zel giinleri ve aile iiyeleriyle
gezdikleri vyerleri paylasarak kendi o6zel hayatlarindan paylasimlarda
bulunmaktadirlar.

“Sanatla ilgili begendigim resimler olursa atiyorum. Bir de ézel giinlerde de
paylasimda bulunuyorum.” (K8)

“Boyle birine sitem ettiysem sitemkdr paylasimlar yapiyorum. Onun disinda
¢alisma arkadagslarim ve aile fertlerimle de hikdye paylasiyorum.” (E7)

“Yani ailemle bazen giizel giinlerimiz de kutlamalarimizda ailemle atarim
bazen siyasi sendika ile ilgili seyler onlar: da paylasabiliyorum.” (E10)

Sonuglar, katilimcilarin kendi meslekleriyle ilgili ya da genel faydali
bulduklar1 bazi bilgileri arkadas cevrelerinin de yararlanmasi amaciyla
paylastiklarini ortaya ¢ikarmustir.

“Cok hosuma giderse bir yapim, bakim, onarim isleri olursa. Bazilar: da
bilgilensin arkadagslarimda diye o sekilde paylasim yapiyorum.” (E1)

“Nadiren de olsa yapiyorum. Ben normalde antrendriim aym zamanda
spor adina paylasimlarim oluyor. Futbol antrenoriiyiim. Genelde onlarla
ilgili paylasimlarda bulunuyorum. Bazen uzun mesajlar degil de kisa
bilimsel icerikli yazilar da yaziyorum.” (E3)

Dini paylasim boyutu acisindan, katilimcilarin “Cuma” mesajlar1 ya da
begendikleri dualar gibi dini bilgileri paylastiklar1 goriilmiistiir.

“Cuma mesajlariyla ilgili fotograflar atarim, her cuma atarim.” (K2)

“Mesela bu gordiigiim duay: etrafimdakilerle paylasirim. Hani iyi yonde
olan seyleri etrafimdakilere de gonderirim.” (K12)

153 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

Sosyal Karsilastirmaya Bagli Duygusal ve Davranissal Ciktilar

Katilimcilarin sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya bagl duygusal ve
davranigsal ¢iktilar1 yukari ve asag1 yonlii sosyal karsilastirma olmak iizere iki
kategori altinda incelenmistir (bkz. Sekil 2).

Sosyal Karsilastirmaya Bagh Duygusal ve

Davramigsal Ciktilar
|
[ 1
Yukan Yénla Karsilagtirma Asag Yonli Kargilagtirma

Geligtirici P

Kargilagtirma Uziintid
Seving Kiiglimseme
Kiskanglik

Sekil 2. Sosyal Karsilastirmaya Bagh Duygusal ve Davranigsal Ciktilar
Yukari Yonlii Sosyal Karsilastirma

Goriisme vyapilan katilimcilarin  yukar:1 yonlii sosyal karsilastirma
davraniglar1 ve duygular1 “gelistirici karsilagtirma’, “seving”, “imrenme” ve
“kiskanglik” olmak tizere dort alt kategori altinda ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar
gordiikleri paylasimlardan faydalanarak kendi davranislarini degistirip
gelistirmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

“Oradan da ibret aldiklarim, ders aldiklarim, ders ¢ikardiklarim oluyor.
Mesela iste bir hissm akraba arasinda béyle bir gonderi zaman iste kisim
akraba ziyaretlerini falan. Ben giderim artik hepsini ziyaret ederim yani.
Etkileniyorum yani onlardan. Hemen artyorum hemen telefondan.” (E5)

“Oradan bir seyler goriip bilgileniyorum. Bilgi edinmek i¢in kullantyorum
davramgslarim diizeltmek igin yanls yaptigim bir sey varsa ona gore
diizeltiyorum. Hatta boyle saglikli yasamla ilgili seyleri goriince uygulamaya
calistyorum. Boyle ne yenilmeli ne yenilmemeli gida ve saghkla ilgili. Hani
bu konuda yanhs yaptigin bir sey varsa yememem gereken bir sey varsa ona
gore diizeltmek icin arastirmak igin yani biraz da.” (K16)

B 154



YASLI BIREYLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIM MOTIVASYONLARININ VE SOSYAL KARSILASTIRMA
EGILIMLERININ INCELENMESI*

Ayse Sena KECECI, Merve $ISMAN, Muhammed Siikrii AYDIN

Katilimcilar yakinlarina ait mutlu haberlere ya da genel mutlu edici
paylasimlara sevindiklerini belirtmislerdir.

“Sevdigim kisilerse mutlu olurum. Geziyormus egleniyormus bende mutlu
olurum onlarin mutlulugu beni de mutlu eder” (K6)

“Ya giizel seylere ya da sozlere mutlu oluyorum ¢ocuklarima da atarim
hatta bakin ne kadar giizel soylemis konusmus diye.” (E10)

Katilimc1 cevaplarina gore, bazi insanlarin paylasimlarini goriip onlarin
hayatinda gordiikleri seylere imrenerek kendi hayatlarinda da o seyleri
istemeleri de karsilagilan cevaplardan olmustur.

“Hep c¢iceklerle benim derdim. Baska bir derdim yok. Cigekleri duruma
atmis ya da almis mesela aymisimi almak isterim. Ben ¢icek hastasiyim.
Boyle goriince keske benim de bu kadar ¢icegim olsa diyorum. Yani mesela
bana altin alacaklarina ¢icek alsinlar 6yleyim.” (K2)

“Yani araba kullanmay: iste zamamnda yapmadim ona hayiflanirim,
siirenleri goriimce keske ben de alsaydim diyorum.” (K15)

Bunun yani sira, katilimecilar bazi paylasimlar sonucunda kendi sahip
olduklar1 imkanlar1 yetersiz goriip kiskandiklarini belirtmislerdir.

“Vallahi iste biz de boyle bir mutlu olamadik filan. Yani biraz kiyaslarim
yani. Ya diyorum bazen ulan ellerin anneleri dogurmus gidiyor Antalyada
geziyor iste tatilde ulan bizim anamiz bizi tas mi dogurdu da biz boyle
siirtiniiyoruz.” (E5)

“Yani orda iste imkan ¢ok, bizde kisitli yani. Yani bizde hemen su lazim
olsa amnda lazim olsa 3 giin sonra gelir buraya. Yani onlarda boyle bir
imkan ¢ok. Tabi teknolojide bizden ¢ok ¢ok iistiinler ilerdeler. Insan onlarin
imkanlarim goriince kendi imkanlarini sorguluyor.” (E2)

Asag Yonlii Sosyal Karsilastirma

Bireyler kendilerini sosyal medyada bazen kendilerinden daha diistik
durumda bulduklar: kisilerle kiyaslarlar. Bu noktadan hareketle goriisme
yapilan katilimcilarin agagi yonlii sosyal karsilastirma davranislari ve duygular:
“tiztinti” ve “kiigiimseme” alt kategorileri altinda ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar
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kendilerinden kétii durumda olan insanlara ait 6zellikle savas ve 6liimle ilgili

paylasimlarda tizgiin hissettiklerini belirtmislerdir.

‘Ama iiziicii bir olayda iiziiliiviim. Gegmis olsun dileklerimi iletirim.
Filistin olaylarimi okuyup takip ederim. Paylasimlar da yaparim. Bunun
gibi olaylara iiziiliiyorum.” (K8)

‘Ama biraz yakinlarii kaybedenler icin bayag iiziintii duyuyorum. Mesela
biraz daha geng yasta kaybettigimiz insanlar oluyorsa onlar igin gercek
anlamda bayag: bir sikinti yasiyorum kendi icimde.” (E3)

“Nasil diyeyim ya iste bu son olaylarda aymi dedigim gibi bu Gazze
olaylarinda bayagr onlara ¢ok iiziiliiyorum. Cogunu da bakmak
istemiyorum agikgasi, baya bir iiziiliiyorum. Etkiliyor onlar” (K10)

Katilimcilar kendi hayatlarindan farkli ve yanlis bulduklar1 davraniglara

topluma uygun bulmadiklarindan insanlara aciyarak kiicimseme duygusu

sergilemislerdir.
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“Ne hayatlar var. Bizim onlarla hi¢ alakamiz yok. Biz kendimizi iyi
biliyoruz. Cok farkli hayatlar var. Onlara dua ediyorum. Allah hidayet
etsin diyorum. Onlarin kiligina bak diyorum. Séylediklerine, yaptiklar:
hareketlere. Koca koca koy yerindeki avratlar oynarlar sikidik. Hi¢ olacak
sey mi. Onlari falan ayiplarim.” (K14)

“Hani birilerin goziine bir sey sokmak da béyle seyleri paylasmalari da giizel
bir sey degil yani. Bu kadar gerek yok yani herkesin her seyi insanlarin
goziine sokmasina gerek yok bana gore. Sonradan gérme ozenti insanlarin
yaptigi seyler o tiir seyleri sevmiyorum. Hani boyle insanlara yararl olacak
bir sey olsa tamam ama yok yani bos bos seyler ya. Artik hic mahremiyet
yok, yaptiklar: her seyi paylasiyorlar biz de bir seyler yapiyoruz ama
atmiyoruz.” (K15)

“Hani o paylasimlardan boyle etkilenerek hayatini onlar gibi yasamak
isteyen ozenen ¢ok yakinlarimiz falan da var ben onlar adina iiziiliiyorum
yani. Mesela bu son aylarin hani su Polatlar var ya boyle ¢ok iiziildiim
yani ¢evremizden ¢ok yakin akrabalarimiz da sanki onlar hayatlarimin
bir parcasiymus, tutuklandiklarinda falan cok iiziildiiklerini yani soyle
actyarak baktim ben onlara ya. Yani bunlar kim ki dedim yani siz bunlar:
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hayatinizin bir yerlerine koyuyorsunuz sanki o yoksa sizin hayatiniz bos
geciyormus gibi nasil diyorsunuz. Siz inangh insanlarsimz. Acidim yani
hallerine, kendi hayatlarina iiziileceklerine bagkalarina korii koriine
baglanip onlara iiziiliiyorlar.” (E13)

TARTISMA

Mevcut arastirmada, 60 yas ve lizerindeki bireylerin sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ve sosyal medya platformlarindaki sosyal karsilagtirma
egilimleri incelenmistir. Veri analizleri sonucunda sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya bagli duygusal ve
davranissal ¢iktilar baslig1 altinda iki tema ortaya ¢ikarilmistir.

Sonuglar ilk olarak sosyal medya kullanim motivasyonlar: agisindan
yorumlanacak olursa, simdiki arastirmada ortaya ¢ikan temalarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir (6rn., Jung ve ark., 2017; Jung ve Sundar, 2016;
Zickuhr ve Madden, 2012). Ornegin, bireylerin sosyal medya iizerinden
yakinlariyla ve arkadaglariyla iletisime gecerek onlarin yasantilariyla ilgili
gelismeleri sosyal medyadan ogrenerek sosyal iliskilerini stirdiirdiikleri
yoniindeki bulgu Zhang ve arkadaglarinin (2021) ¢aligmasiyla benzerlik
gostermektedir. Bireyler sosyal medyay1 genel olarak kendi ilgi alanlaryla ilgili
sayfalar1 ve gonderileri inceleyerek vakit gecirmek amaciyla kullandiklarini
soylemislerdir. Katilimcilarin sosyal medyada bos vakitlerini yemek yapma,
orgii orme, sanatsal faaliyetler ve bitki yetistirme gibiilgi alanlar1 dogrultusunda
degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular Cing1 ve Cingrnin (2022) yash
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarini inceleyen arastirmasinda
kendi ilgi alanlarina bakma ve hobilerini gelistirme amagh kullandiklar:
bulgusuyla oOrtiismektedir. Katilimcilarin paylasim yaparken de hem bu
ilgi alanlar1 dogrultusunda hem de mesleki bilgi, 6zel hayat ve dini igerikli
paylasimlarda bulunduklari gériilmiistiir. Literatiir incelendiginde, Akbuganin
(2023) soziinii ettigi gibi, en sik yapilan paylasimlarin 6zel giinler, aile
tyelerine ait fotograflar, Cuma mesajlar1 gibi dini igerikli paylasimlar ve kendi
meslekleriyle ilgili gelismelere yonelik paylasimlardan olustugu goriilmektedir.
Bu agidan simdiki aragtirmanin bulgular: literatiirle paralellik gostermektedir.
Mevcut arastirmadan elde edilen, katilimcilarin sosyal medyada meslekleriyle
ilgili gelismeler hakkinda bilgi edinmek, saglikli yasamla ilgili bilgiler edinmek,
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tilkedeki siyasi ve ekonomik gelismeler hakkindaki bilgileri yakindan takip
ederek bilgilenmek amaciyla giindemi sosyal medya iizerinden yakaladiklar:
yoniindeki sonuglar da, Sinav’in (2020) arastirmasiyla benzerlik tasimaktadir.
Bunlara ek olarak, giindem takibi noktasinda katilimcilarin tilke, memleket
ve tanidiklar: kisilere ait 6liim haberlerini de sosyal medya iizerinden takip
ettikleri sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar, farkl: tilkelerdeki benzer
yas gruplari agisindan da benzerlik gostermektedir (Orn., Xie ve ark., 2020).
Literatiirdeki sosyal medya kullanim motivasyonlarina bakildiginda yash
bireylerin sosyal medyada fenomenleri takip ettiklerine dair herhangi bir
arastirmaya rastlanmamigstir. Bu arastirmada elde edilen yash bireylerin
fenomenlerin hayatlarini ve paylasimlarini gormek amaciyla da sosyal medyay1
kullandiklar:1 seklindeki bulgu sonraki arastirmalarda yash bireylerin sosyal
medya fenomenlerini takip etmeleri konusunda ele alinmas: gereken bir soru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan, hangi fenomenlerin ne tiir sebeplerle
takip edildigi, onlardan edinilen bilgiler, sosyal medya fenomenlerinin
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda nasil degisikliklere yol agtig1
konusunda yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Yasli bireylerin sosyal medya kullanimlari genel olarak degerlendirildiginde,
sosyal medyanin fiziksel olarak mesafeler barindiran iligkiler agisindan bir
nevi koprii gorevi tistlendigi goriilmektedir. Bu sonug, sosyal politikalarin yasl
bireylere yonelik dijital okuryazarlik programlarini destekleme potansiyeline,
yalnizlik donemine girmekte olan yash bireylerin sosyal iliskileri siirdiirmek
i¢in sosyal medyadan yararlanmalarinin ihtiyag¢ olduguna ve yaslarina uygun
dijital alanlar tasarlamanin 6nemine isaret etmektedir. Buna ek olarak, yash
bireylerin sosyal medyay1 bilgi amagh kullanmalar1 ve giincel olaylar, mesleki
gelismeler ve yerel haberler hakkinda bilgi sahibi olma isteklerinin cevaplarina
yansidig1 g6z oniine alinirsa, sosyal politikalarin s6z konusu yaslarda yanlis
bilgiyle miicadeleye odaklanabilecegi de soylenebilir.

Sonuglar  sosyal medyadaki sosyal karsilastirmalar  agisindan
degerlendirildiginde, Festinger'in (1954) bireylerin yeteneklerini ve sosyal
konumlarini degerlendirmek i¢in kendilerini bagkalariyla karsilagtirdiklarini
oOne siiren sosyal karsilagtirma teorisiyle tutarli goriinmektedir. Hem yukar1
hem de asag1 yonli karsilastirmalarin incelendigi simdiki arastirmada,
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yasht yetigskinlerin dijital ortamlardaki sosyal deneyimlerine yonelik
sonuglar elde edilmistir. Bulgulara gore, arastirmaya katilan yetiskinlerin
sosyal karsilastirmayi kot bir fenomen olarak algiladiklar1 ve kullanma
egilimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Callan ve arkadaslarinin
(2015) galigmasinda ortaya ¢ikan geng yetiskinlere oranla yasl yetiskinlerin
daha digilk diizeyde sosyal karsilastirmada bulunduklar1 bulgusuyla
benzerlik tagimaktadir. Sosyal medyadaki sosyal karsilastirmaya baglh
duygusal ve davranigsal c¢iktilara bakildiginda, simdiki arastirmanin
katilimcilarinin yukar: yonlii sosyal karsilastirmayr daha ¢ok kullanmalar:
da literatiirle tutarli gériinmektedir (6rn., Kross ve ark., 2013; Vogel ve ark.,
2014). Mevcut arastirma sonucunda, 60 yas ve istil bireylerin yukar: yonlii
sosyal karsilagtirmay1 kendilerini gelistirmek amaciyla yaptiklar1 seklindeki
bulgu, 18-22 yas araligindaki gencler iizerine yapilan ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir (Biliyitkmumcu ve Ceyhan, 2019). Bu agidan geng ve ileri
yetigkinlik donemindeki sosyal karsilagtirmalarda benzer egilimlerin oldugu
ifade edilebilir.

Yine mevcut aragtirmaya gore, katilimcilarin yukar: yonlii karsilagtirma
sonucunda kendi davranislarindan ders ¢ikarma ve degistirme egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Bu sonug, yukar: yonlii karsilastirmanin kendini
gelistirme ve davranis degisikligi icin bir destekleyici oldugunu iddia eden
¢aligmalarla uyumludur (Blanton ve ark., 1999; Buunk ve Ybema, 2003).
Ayrica, bazi katilimcilar yakin arkadaslarinin ve ailelerinin mutluluklarini ve
basarilarini gozlemlerken seving ve gurur duyduklarini da ifade etmislerdir.
Bu ortak seving duygusunun, sosyal medyanin yasli bireylerdeki sosyal baglar1
gliclendirmeye yonelik potansiyel etkisine isaret ettigi diistiniilmektedir.

Yasl bireylerin yukar1 yonlii karsilastirma yaparken duygusal agidan
“imrenme” ve “seving” duygularini kiskanma duygusuna oranla daha
¢ok deneyimledikleri goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar
bagkalarinin bagarilarini veya davranislarini gozlemleyerek ilham ve
motivasyon elde ettiklerinden s6z etmislerdir. Bu durumun Lockwood ve
Kundanin (1997) ilham verici karsilagtirma fenomeniyle benzerlik gosterdigi
diistiniilebilir. Bu kavrama gore bireyler bagkalar1 tarafindan verilen olumlu
orneklere dayanarak kendilerini gelistirmeyi arzulamaktadir. Katilimcilarin
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ilgili paylagimlar: gordiikten sonra daha saglikli yasam tarzlar1 benimsemeye
veya sosyal iligkilerini gelistirmeye yonelik yorumlari, bir bakima sosyal
medyanin kisisel gelisimi tesvik etmedeki yapici roliinii vurgulamaktadir. Elde
edilen sonuglara gore, yash bireylerin sosyal medya kullanimi sonrasindaki
duygusal deneyimlerinin genel iyi olus diizeylerine olan etkisi de sonraki
arastirmalarda incelenmeyi bekleyen konular arasindadir. Bulgular sosyal
politika baglaminda ele alindiginda, verilen cevaplardan hareketle yaslilik
donemindeki bireylerde yapici karsilastirmalar: tesvik etmek icin sosyal
medyada olumlu rol modellerini destekleyen miidahalelere ve uygulamalara
ihtiya¢ oldugunu séylemek miimkiindiir.

Simdiki arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin asagr yonli
karsilagtirma yaparken olim ve savag gibi olaylarda kendilerinden daha
kot durumdaki insanlara kars: tizlintii duygusu yasadiklar1 goze carpmustir.
[srail ile Filistin arasindaki savagin su an hem iilke hem diinya giindeminde
fazlasiyla yer almasindan dolayr katilimcilarin sosyal medyada bu konuyla
ilgili haberlere ve paylasimlara daha ¢ok tziildiikleri ve asagi yonlii sosyal
kargilastirma yaptiklari diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, savas durumundan
bagimsiz olarak, agag1 yonlii sosyal karsilastirmada insanlarin daha ¢ok tiziintii
gibi olumsuz duygular yasadiklarina bazi aragtirmalarda rastlanmaktadir
(Bitytikmumcu ve Ceyhan, 2019; Kasdarma, 2016). Bu agidan elde edilen
sonuglar literatiirle uyum gostermektedir. Bunun yani sira katilimcilarin
kendilerinden farkli ve asagi konumda bulduklar1 kisilere aciyarak
kiigiimseme duygusu gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgularin tniversiteli
genglerle yapilan ¢aligmadaki sonuglarla ortiistiigii goriilmistiir (Tag¢ioglu,
2018). Asag1 yonli karsilastirmalar agisindan verilen cevaplar katilimcilarin
olaylara empatiyi onceleyerek yaklastiklarini diigiindiirmektedir. Dolayisiyla
bu konuda ger¢eklestirilecek uygulamalarin ¢evrimici platformlardaki
yargilayici veya boliicli davranislar yerine empati odakl etkilesimleri tesvik
etmesi gerektigi vurgulanabilir.

Yasli bireylerin sosyal karsilagtirmalarina genel olarak bakildiginda, yukar:
yonli karsilagtirmalarin olumlu algilanmasi durumunda kisisel gelisimi
ve iyi olusu destekleyebilecegi fakat kiskanglik veya yetersizlik duygulariyla
birlestiginde memnuniyetsizlige ve strese yol acabilecegi goriilmektedir.
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Bununla birlikte, asagi yonlii karsilastirmalar empati ve minnettarhik gibi
duygular: tesvik edebilirken, olumsuz Kkliseleri veya yargilayici tutumlar:
da pekistirebilir. Bu agidan degerlendirildiginde sosyal karsilastirmalarin
sonuglarini sekillendirmede Wood'un (1989) belirttigi gibi baglam ve bireysel
anlam yiiklemelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kisisel degerler,
sosyal kimlik (Suls ve ark., 2002) ve ¢evrimigi igerigin nasil algilandig1 gibi
unsurlarin (Nesi ve Prinstein, 2015), sosyal karsilastirma siireglerinin olumlu
ya da olumsuz olarak deneyimlenip deneyimlenmedigini belirlemede dnemli
rol oynadig1 soylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle, yashi bireylerdeki sosyal karsilastirmanin
karmasik duygusal ve davranissal ¢iktilar olusturabilecegi diisiintildiigiinde,
sosyal medya platformlarinda bazi stratejiler uygulamaya gegirilebilir.
Ornegin, gosterislilik veya imrendirici igerikleri yerine bilgilendirici olanlara
oncelik veren algoritmalar, kiskanglik gibi olumsuzluklar: azaltabilir. Yine bu
donemdeki bireylerin olumlu deneyimlerini paylasabilecekleri, yasitlarindan
veya belli bir konu uzmanindan tavsiye alabilecekleri ¢evrimigi topluluklar
olusturmak, sosyal karsilagtirmanin olumlu yonlerini artirmada yardimci
olabilir. Bunlarin yani sira, igbirliginde bulunma ve yardimlagsma gibi empatik
tepkileri tesvik eden igeriklere sahip olan dijital ortamlar da yash bireylerin
sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama noktasinda destekleyici
bir unsur olabilir.

Mevcut aragtirmanin Ozellikle yashilik dénemindeki bireylerin sosyal
karsilagtirma egilimleri konusunda gergeklestirilen arastirmalarin yetersiz
olusundan ve sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilimlerine ve
davraniglarina yonelik herhangi bir arastirma bulunmamasindan dolay:
literatiire katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde ozellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki bireylerle yiiriitiilen ¢aliymalarin fazla olmasina
ragmen, yasl bireylerle yapilan ¢aligmalarin sinirhi sayida olmasi sosyal
medyadakisosyalkarsilastirmaegilimlerindekiyasabaglifarkliliklar1incelemek
acisindan da engel olusturmaktadir. Dolayisiyla simdiki ¢aligmanin sonuglar1
hem alandaki eksikligin giderilmesi hem de bu alanla ilgili daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasina 6n ayak olmustur. Yine de, farkli yas gruplariyla
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ayni ¢alismada benzer sorular {izerinden goriismeler gergeklestirilmesi, bu
konuda daha net yorumlar yapilmasina imkan taniyacaktir.

Simdiki arastirma, yaslilik donemindeki bireylerde sosyal medyadaki sosyal
karsilagtirmalar1 incelemesi agisindan 6ncii olma 6zelligi tasimakla birlikte
bazi sinirliliklara da sahiptir. Arastirmanin sinirliliklarindan birisi, katilimci
grubunun Tiirkiye 6rnekleminiyansitmasi noktasindadir. Katilimcilarin sadece
Konya ilinden segilmesi ve kar topu yontemiyle benzer ¢evrelerdeki insanlara
ulagilmasi, s6z konusu genellenebilirlik sinirini beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle, ilerideki arastirmalarin Tirkiyenin farkli bolgelerinden farkli
demografik 0Ozelliklere sahip katilimcilarla gergeklestirilmesi literatiir
acisindan faydali olacaktir. Bir diger sinirlilik ise katilimcilarin arastirmada
yer alan sosyal karsilastirmayla ilgili sorular1 kiskang¢hik ve kétii bir davranis
olarak algilamalarindan dolayr bunlar1 keskin bir sekilde hayir diyerek
ve yapmadiklarini soyleyerek bu sorularin cevaplar: iizerine yeteri kadar
diistinmemis olmamalaridir. Bundan sonraki arastirmalarda yasl bireylerin
sosyal karsilastirma kavramini neden kétii bir fenomen olarak algiladiklar:
ve buna iligkin tutumlar1 daha detayli olarak incelenebilir. Bunlara ek olarak,
yash bireylerin sosyal medyadaki sosyal karsilastirma egilim ve davraniglar:
sosyal karsilastirma 6lcegi gibi 6l¢me araglariyla ve mahremiyet algisi, benlik
algisi, 6znel iyi olus gibi farkli degiskenlerle nicel aragtirma deseni kullanilarak
daha agik bir sekilde ortaya ¢ikarilabilir.

Ozetle, bu caligmadan elde edilen bulgular sosyal politikalar agisindan farkls
oneriler de sunmaktadir. Bu konuda ilk olarak, ilgili kurum ve kuruluslarin
yash yetiskinler icin dijital katilim programlarina 6ncelik vermeleri, yalnizca
teknik becerileri degil ayn1 zamanda ¢evrimigi ortamlarda elestirel diisiinme ve
duygusal dayaniklilig1 da n plana almalari gerektigi sdylenebilir. ikinci olarak,
yas dostu ¢evrimigci topluluklarin tesvik edilmesi, yash yetiskinlerin olumsuz
duygusal sonuglar1 en aza indirirken genel iyi oluslarini destekleyecek sosyal
etkilesimlere girmelerine yardimci olabilir. Ek olarak, sosyal medyada yayilan
yanlis bilgileri azaltmak ve olumlu rol modellerini tesvik etmek i¢in ¢evrimigi
iceriklerin diizenlenmesi, sosyal medyayla ilgilenen yash bireylerin yasam
tatminlerini ve refahlarini artirabilir. Sonug olarak, 60 yas ve tizerindeki yash
bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin ve sosyal karsilagtirma
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egilimlerinin incelendigi bu arastirmada, yasli bireylerin sosyal karsilagtirmay1
kullanma diizeylerinin diisitk oldugu ve yukar: yonlii karsilastirmayr asag:
yonlii karsilagtirmaya oranla daha fazla yaptiklar1 bulunmustur. Ozellikle ileri
yetiskinlik donemindeki bireylerle bu konuda gerceklestirilen arastirmalarin
olmayist nedeniyle, mevcut arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve
bu konular1 derinlemesine inceleyecek yeni arastirmalarin Oniinii agacag:
distiniilmektedir. Gelecekteki arastirmalar, yash niifuslarda sosyal medya
kullaniminin boylamsal etkilerini ve politika miidahalelerinin bu deneyimleri
sekillendirmedeki roliinii arastirarak giderek artan yashi ntifusun iyi olus
diizeyine olumlu yonde katkilarda bulunabilir.
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EKLER
Aragtirma Sonucunda Ortaya Cikan Temalara iliskin Katilimci Cevaplari

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari
Miski

“Komgsularmmin, akrabalarmin paylastigi hikdyelere bakmak icin, onlarin attiklarim
okurum. Gelen mesajlara bakar, onlart okurum.” (K1)

“Onun disinda tabii es dost arkadas onlar da var onlari da takip ediyorum. Mecburen
iste onlarin paylasimlarini begeniyorum zaten. Boyle fotograflarint yemek seylerini falan
arada onlar da oluyor tabi ki” (K3)

“Mesela arkadagslarim canli yayina girmisse ona bakip ¢ikarim.” (K6)

“Ben kizlarimun, 2 kizim var hani bir sey paylasiyorlar onlarin seylere bakiyorum
durumlarina. Ondan sonra kardeslerimin durumlarima bakiyorum.” (K9)

“Benim sehirlerarasi akrabalarimda var onlarla iletisime geciyorum. Facebook da mesela
Avustralyadakilerle daha ¢ok iletisime geciyorum.” (K7)

“Oyle onlarla iletisimde kalmak. Onlarla zaman zaman yazigiriz boyle. Seyden, internet
ortaminda, Messengerdan yazisiriz iste. Nasilsin, iyi misin? Hatta keske internetim
olsa da o yazlar: hep konustugumuz yazilar. Bazilar1 iste bana saka yapar. Bilmem ne
yaparlar. Oyle ¢ok yani” (E5)

“Arkadaglarla daha sik iletisim kurmak. Genelde arkadaslarimin paylastiklariyla ilgili.
Arkadagslarmmin giincel icerikleriyle ilgili seylere bakmaya ¢alisirim.” (E3)

“Akrabalar ailelerle gruplar var, haberlesme grubu haberlesmek icin kullaniyoruz. Hikayelere
bakiyorum. Kiminle paylasmus ne etmis nasil diye.” (E7)

“Bazen tamdigim insanlar ne yapti diye bakiyorum. Insanlarla mesajlasiyorum, mesela
kardesimle tamdiklarimla mesajlagtyorum.” (K11)

“Yani arkadagslarumla iletisim kurmak onlarla yazismak igin kullaniyorum. Haberdar olmak
eski liseden ya da ilkokul ortaokuldan arkadaglarimi bulmak igin de kullaniyorum. Bazen
boyle bulup onlara yazdigim hatta fotografumi attigim bak biz buradan konusuyoruz
dedigim arkadaslarim oldu.” (E8)

“Yani arkadagslarimla sohbet etmek haberlesmek icin 6yle tecriibe edinmek igin bazen. Ne
bileyim kandildir bayramdir onlari gormek kutlamak icin.” (E11)

Vakit Ge¢irme

“Facebook’tan yayimlanan bazi bilgiler oluyor onlart tarimsal olsun veyahut baska bir sey
yayinlamiglarsa dikkatimi ¢ekiyorsa bakiyorum, degilse bakmiyorum. Bitki ¢ogaltma,
budama, ilaclama ne biliyim bunun gibi ben ¢iftcilikten yani tarimdan geldigimiz icin
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toprakla ilgili olan seylere bakiyorum. Hosuma gidiyorsa onun takip edip inceliyorum,
bakiyorum veyahut paylasim yapiyorum.” (E1)

“Cicek hastasiyim ben. Ciceklere bakmak icin ondan kullaniyorum. Orgii, ¢icek onlarla
bakiyorum. O ¢igeklerin seylerine bakarim, nasil diktiklerine, onlarin bakimlarina falan
bakarim.” (K2)

“Mobilyadir, veyahut sanayi iiriinleri gibi ilgimi ceken seylere bakiyorum.” (E6)

“Orgii iizerinde cantadir dyle seyler var ya onlara bakarim. Ne kadar giizel olmus derim.
Gegtikge geger gectikge gecer onlara bakarim.” (K14)

“Ben boyle kumas islerini falan ¢ok severim o yiizden kumaslar: paylasan sayfalar: orgii
sayfalarimi takip ederim” (K16)

“Ben belgeseli ¢cok severim boyle bazen belgesellere falan bakiyorum miizik dinlemeyi de
severim bazen oradan miizik de dinliyorum hep bioyle sevdigim miizikleri falan bulursam
oradan kegfediyorum.” (E9)

“Birilerini veya hesaplari takip edeyim diye degil oyalanayim diye, vakit gecireyim diye”
(K1)

“Sosyal medyay: sadece sikilmamak icin kullantyorum baska gayem yok.” (K6)

“Bos oldugum zamanlar vaktimi doldurmak icin girip sevdigim kendi sevdigim seylere
bakarim. Sanatla ilgilendigim icin sanat sayfalarinin attiklar: seylere falan bakarim.”
(K8)

“E yani dedigim gibi kizim iste biz zaten almigiz yasi bas 0yle vakit gegsin diye kendimizi
oyalamak igin takip edip izliyoruz.” (E8)

“Bazi kisiler sey ne giinliiklerini koyuyorlar onlar: takip ederim. Magazin diinyasini takip
ederim. “Kusum Aydinin” ¢cekimlerine bakarim. Bir bozkirli Hasanim var YouTubedan
onu takip ederim.” (K5)

“Bir iki takip ettigim birileri var onlarin ev hayatlarina yasantilar, cocuklarin biiyiitiirken
ki hallerine bakarim. Hosuma gidiyor dyle seyler. Iste su “Emure Emure’nin” annesi falan
onlara. Iste onlart merak ediyorum bugiin naptilar, cocuklari nasil diye.” (K7)

“Kadir Ezildi'miz var. Sahane temizlik yapiyor onu takip ederim. O ¢ok giizel temizlik yaptigi
icin mesela gecen giin camagir yikays seklini gosterdi. Aa dedim ben bunu bilmiyordum
bir dahakine oyle yapayim. Mesela koltuk nasil temizlenir gosterir, firin kapagr agilip o
aralar nasil temizlenir gosteriyot, onlari seviyorum.” (K11)

“Fenomenlerden Konyamizin bir Naciye Acar’t var ya ona bakarim. Baska kim var, hani
baha ve annesi koyde yasam olarak ona bakarim.” (K12)

“Bazen Canan Karatay' dinliyorum. Orda doktorlar konusuyor onlar: dinliyorum. Onun
haricinde fazla seylere bakmam yani” (K13)

“Bir de komedi igeriklerini seviyorum onlari da izliyorum. Hatta boyle ¢ok giildiigiim olursa
¢ocuklarima da gonderiyorum.” (E7)
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“Kedileri ok merak sararum, severim yavrulari onlara bakarim, onlara giilerim.” (K14)

“Komedi olarak Giildiir Giildiir ile ilgili videolara bakmay: seviyorum beni mutlu ediyor.
Komedi videolar: kedi videolar: falan beni mutlu ediyor” (K16)

Bilgi Edinme

“Meslegimle ilgili seylere. Teknolojik seylere bakiyorum. Gorsellere yani teknoloji devaml
degisiyor yani.” (E2)

“Kendim patchwork yapryorum onunla ilgili arastirmak iste yeni bir seyler 6grenmek onlara
gore kendimde bir seyler diizenlemek o agidan bakiyorum.” (K3)

“Daha ¢ok siyasi paylasimlar oluyor, onlar: takip edip inceliyorum. Baska seyleri ¢cok
okumuyorum.” (E6)

“Yani siyasi seylerde siyasi yorumlar iste karsilikli yani 6vme ya da yerme.. Yani o kadar
hani siyasetle belki 30 40 6yle bir 6zel kendimizin segtigi olmustur. Bunun haricinde ozel
takip ettigim bir hesap yok. Bilgi ve siyasi.” (E4)

“Siyasi giindemde dikkatimi ¢ekiyor béyle agik oturum var oluyor bazen biliyor musun
bilmiyorum onlara bakarim.” (E13)

“Kim ne yapmus, kim 6lmiis. Mesela bizim koyden olen oldu mu hemen paylasiyorlar.
Altinekin’in Belediyesine baglayip onlar paylasiyorlar” (E5)

“Facebook iizerinden kendi memleketimizin sitesi var. O sitede haberlere sey etmek igin
bakmak icin. Bakiyorum tanmdiksa yani bir cenaze haber ise bende yaziyorum.” (E2)
“Genelde haberlere bakiyorum. Gazzedeki olan yurtdisinda olanlars, iilkede olanlar: takip
ederim. Ilgilendirenlere bakiyorum. Oliim haberleri oluyor onlara bakiyorum.” (K4)
“Biz Cumradan geldik ya biz oradaki hani ne oldu ne bitti gibi. Yani oradaki illa merak ana
vatanimiz gibi orast. Genellikle kim 6lmiis ne olmus ne yapms gibi meraktan, ilk seyim

o. Hani kullanmak i¢in ilk once onlara bakiyorum.” (K10)

“Bilgilenmek, giindemi takip etmek, bilgileri almak. Kim ne isler yapar onlari gormek igin.
Ulke ile ilgili seyleri takip ederim. Savas Suriyeliler falan. En ¢ok Istanbul, Ankara ve
Izmir'in haberlerine bakarim.” (K17)

“Faydali bilgiler oluyor giizel Gazzeden paylasanlar oluyor iste Ankara'da ne oldu haberler
hani o tarz seylere bakiyorum.” (K15)

“Ya ne bileyim diigiin dernektir biri Olmiistiir falan oradan goriip bakiyorum. Bizim
Cumraliyim ben. Iste kdy muhtarimiz var mesela o boyle kdyde biri dliirse ya da birinin
diigiinii falan varsa hikdye atar paylasir biz de oradan goriip ona gore ya taziyede
bulunuruz ya da diigiiniine katilabiliyorsak katiliriz kutlariz” (E9)
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Paylasim Yapma

“Genelde Facebook'ta paylasim yapiyorum. Genelde gezileri paylasirim. Gezilerimi
paylasirim. Boyle siyasi ya da baska icerikle paylastigim seyi ¢ok nadirdir. Yani %90
gezdigim yerleri paylasirim.” (E4)

“Sanatla ilgili begendigim resimler olursa atiyorum. Bir de ozel giinlerde de paylasimda
bulunuyorum.” (K8)

“Boyle birine sitem ettiysem sitemkdr paylasimlar yapiyorum. Onun disinda ¢alisma
arkadaslarim ve aile fertlerimle de hikdye paylasiyorum.” (E7)

“Gittigim gezdigim, mesela bir tatile gitmissem begendigim yerleri cekmissem koyabiliyorum.”
(K11)

“Yani ailemle bazen giizel giinlerimiz de kutlamalarnmizda ailemle atarim bazen siyasi
sendika ile ilgili seyler onlar1 da paylasabiliyorum.” (E10)

“Cok hosuma giderse bir yapim, bakim, onarum isleri olursa. Bazilar1 da bilgilensin
arkadaslarimda diye o sekilde paylasim yapryorum.” (E1)

“Nadiren de olsa yapiyorum. Ben normalde antrenériim ayni zamanda spor adina
paylasimlarim oluyor. Futbol antrenoriiyiim. Genelde onlarla ilgili paylasimlarda
bulunuyorum. Bazen uzun mesajlar degil de kisa bilimsel icerikli yazilar da yaziyorum.”
(E3)

“Valla boyle reels videolarindan iste boyle ana babaya saygilar. Yani biraz daha eski tarihi
eserleri, sunlar gibi boyle seyler ¢ok paylasirim. Benim var yani. Severim oOyle seyleri
yani. Benim arkadaslarimda faydalansin yararlansin diye.” (E5)

“Cogunlukla Cuma mesajlari, hosuma giden karsi tarafa gonderecegim bir laf soz olursa
onlari paylasirim.” (K7)

“Cuma mesajlariyla ilgili fotograflar atarim, her cuma atarim.” (K2)

“Mesela bu gordiigiim duay: etrafimdakilerle paylasirim. Hani iyi yonde olan seyleri
etrafimdakilere de gonderirim.” (K12)

Sosyal Karsilastirmaya Bagli Duygusal ve Davranissal Ciktilar

Yukar1 Yonlii Sosyal Karsilagtirma

“Oradan da ibret aldiklarim, ders aldiklarim, ders ¢ikardiklarim oluyor. Mesela iste bir
hisum akraba arasinda boyle bir gonderi zaman iste kisim akraba ziyaretlerini falan.
Ben giderim artik hepsini ziyaret ederim yani. Etkileniyorum yani onlardan. Hemen
artyorum hemen telefondan.” (E5)

“Mesela yanlis yaptigimiz seyler o konuda dikkatimi gekiyor. Hani biz bunu boyle yapiyorduk
ama yanhsmis. Hani ashnda dogrusu buymus. Iste yumurtamin mesela 1sitilmamasi
gerekiyormus, ispanagin tekrar isitilmamasi gerekiyormus. Zararl hale geliyormus ama
biz bilmiyorduk tavuktu, ispanakt: bunlari tekrar tekrar 1sitip yiyorduk falan onlar ilgimi
gekiyor. Ogrenmeye dikkat etmeye ¢alistyorum.” (K3)
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“Olursa mesela sunu soyle koymus ne giizel olmus bende oyle yapayim. Su temizligi soyle
yapmis bende deneyim. Pasta olsun yemek olsun bu seferde onun yaptig1 gibi bu yemegi
yapayim. Onlar: dikkate alirim.” (K7)

“Tabii tabii mesela bu ibadet olsun bu tesbihatlar olsun o tiirler mesela benim hosuma
gidenleri ben uygularim, ben duydugumu yaparim.” (K9)

“Dini yonden hocalardan dualar geliyor onlar1 ezberlemeye ¢alisiyorum. Kendimi o yonden
gelistirmeye calistyorum. Ne diyim bilmedigim bilgilere ulasmaya ¢alistyorum. Mesela
temizlikte daha iyi nasil yapilir. Dualarda, namazlarda nasil bir dua edilir, iste o tiir
seylerde kendimi gelistirmeye ¢alistyorum.” (K11)

“Oradan bir seyler goriip bilgileniyorum. Bilgi edinmek icin kullaniyorum davranislarimi
diizeltmek igin yanhs yaptigim bir sey varsa ona gore diizeltiyorum. Hatta boyle saglhkl
yasamla ilgili seyleri goriince uygulamaya ¢alisiyorum. Boyle ne yenilmeli ne yenilmemeli
gida ve saglikla ilgili. Hani bu konuda yanlis yaptigin bir sey varsa yememem gereken bir
sey varsa ona gore diizeltmek icin arastirmak icin yani biraz da.” (K16)

“Sevdigim kisilerse mutlu olurum. Geziyormus egleniyormus bende mutlu olurum onlarin
mutlulugu beni de mutlu eder.” (K6)

“Birinin bir diigiin nisan benzeri bir seyse bayram seyran o sevinci paylasmis olurum.
Uziintiilii bir sey varsa o iiziintiiyii paylagmis olurum. Yani éyle bakarim. Yani genelde
¢ok elestirel ya da kiskanglik olarak bakmam yani onlar beni ilgilendirmez.” (E4)

“Arkadaslarin giizel amilariysa beni mutlu ediyor” (E3)

“Kimileri diigtin koyuyor, kimi kinayi koyuyor yani iste onlar: koyuyorlar yani denk gelirse
onlar dikkatimi ceker. Tabi o sey geliyor ya ona basmay: bilmiyorum. Gortirsem denk
gelirsem beni mutlu eder oyle yani” (K13)

“Teknofest'e bakinca da mutlu oluyorum. Akrabalarimin giizel paylasimlar: da beni mutlu
ediyor” (K17)

“Ya giizel seylere ya da sozlere mutlu oluyorum ¢ocuklarima da atarum hatta bakin ne
kadar giizel soylemis konusmus diye.” (E10)

“Memleketle ilgili giizel haberler hiikiimetin icraatlar: yapilan isler agilislar diigiin dernek
paylasimlar: bunlar da tabii mutlu ediyor beni yani” (E12)

“Atiyorum domates biber eksek gibi. Herkesin sey yaptigi yani gonliinden gecirdigi seylerdir
bunlar. Soyle yapalim boyle yapalim, adam orda bahge falan dikmis. Bizde boyle yapsak
diye icimizden gegirdigimiz oluyor. Ama hayata gecirdigimiz bir sey yok yani.” (E1)

“Arkadaslarimn gezdiklerini goriince, onlar hep tura katilip gezerdi bende onlarla tura
katildim her yeri gezdik...” (K1)

“Hep ¢iceklerle benim derdim. Baska bir derdim yok. Cicekleri duruma atmis ya da almis
mesela aynisini almak isterim. Ben ¢igek hastasiyim. Boyle goriince keske benim de bu
kadar ¢igegim olsa diyorum. Yani mesela bana altin alacaklarina cigek alsinlar éyleyim.”
(K2)
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“Karpuz biiyiimiis, domates ekmis onlar1. Bizim bundan sonra isimiz ne iste onlara bakarim.
Ben de dyle eksem veyahut benimde Gyle olsa derim. Tandir, ocak ekmek yaparlar onlara
ozenirim. Biz eskiye gidiyoruz, o hayati istiyor, ozliiyor insan.” (K14)

“Yani araba kullanmay: iste zamamnda yapmadim ona hayiflanirim, siirenleri gortimce
keske ben de alsaydim diyorum.” (K15)

“Ha mutlu olan boyle insanlardir. Vallahi iste biz de béyle bir mutlu olamadik filan.
Yani biraz kiyaslarim yani. Ya diyorum bazen ulan ellerin anneleri dogurmus gidiyor
Antalyada geziyor iste tatilde ulan bizim anamiz bizi tas mi1 dogurdu da biz boyle
stiriintiyoruz. Yazarim boyle seyler olur yani” (E5)

“Yani orda iste imkdn ¢ok, bizde kisith yani. Yani bizde hemen su lazim olsa amnda
lazim olsa 3 giin sonra gelir buraya. Yani onlarda béyle bir imkan ¢ok. Tabi teknolojide
bizden ¢ok ¢ok iistiinler ilerdeler. Insan onlarin imkanlarim goriince kendi imkanlarim
sorguluyor” (E2)

Asag Yonlii Sosyal Karsilastirma

“Ama iiziicii bir olayda iiziiliiriim. Gegmis olsun dileklerimi iletirim. Filistin olaylarim
okuyup takip ederim. Paylasimlar da yaparum. Bunun gibi olaylara iiziilityorum.” (K8)

‘Ama biraz yakinlarim kaybedenler icin bayag iiziintii duyuyorum. Mesela biraz daha
geng yasta kaybettigimiz insanlar oluyorsa onlar igin gercek anlamda bayag: bir sikint:
yastyorum kendi icimde.” (E3)

“Ornegin Filistinli insanlar1 gordiigiinde kendi hayatimla karsilastiririm. Onlar: goriince
halime siikrederim. Allahim kimsenin basina vermesin. Halimize bin siikiir” (K1)

“Nasil diyeyim ya iste bu son olaylarda ayni dedigim gibi bu Gazze olaylarinda bayag
onlara ¢ok iiziiliiyorum. Cogunu da bakmak istemiyorum agikgast, baya bir iiziiliiyorum.
Etkiliyor onlar” (K10)

“Filistin haberlerine ¢ok tiziilityorum. Aksam baktim, bir baba evladini almis mezara
koyuyor. Bunlar benim vicdamimi ¢ok sizlatiyor. Herkesin yle yemeleri icmeleri yani
insanlar koyuyorlar yani bunu alan var alamayan var” (K13)

“Boyle cinayettir intihardir bu olaylarda iiziiyor. Son zamanlarda zaten gittikge artik boyle
cinayet olaylar1 paylasiliyor her giin. Ulkede her giin biri éliiyor ve bunlar hepimizi
iiziiyor haliyle kizim. Artik kendimiz de korkuyoruz” (E11)

“Ya tabii ki de savas haberleri tiziiyor insani iste goriiyoruz Filistin'de hani olan olaylar
onlar iiziiyor tabii insan1” (E12)

“Ne hayatlar var. Bizim onlarla hi¢ alakamiz yok. Biz kendimizi iyi biliyoruz. Cok farkli
hayatlar var. Onlara dua ediyorum. Allah hidayet etsin diyorum. Onlarin kiligina
bak diyorum. Soylediklerine, yaptiklar: hareketlere. Koca koca koy yerindeki avratlar
oynarlar sikidik. Hi¢ olacak sey mi. Onlari falan ayiplarim. Cok ¢irkin hareketler var”
(K14)
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“Hani birilerin goziine bir sey sokmak da boyle seyleri paylasmalari da giizel bir sey degil
yani. Bu kadar gerek yok yani herkesin her seyi insanlarin goziine sokmasina gerek yok
bana gore. Sonradan gorme ozenti insanlarin yaptigi seyler o tiir seyleri sevmiyorum.
Hani boyle insanlara yararli olacak bir sey olsa tamam ama yok yani bos bos seyler ya.
Artik hi¢ mahremiyet yok, yaptiklar: her seyi paylasiyorlar biz de bir seyler yapiyoruz
ama atmiyoruz. Bu tarz seyler hos degil yani.” (K15)

“Uziiliiyorum ya herkes ¢iplak. Fenomenim diye yapmadiklari rezillik kalmiyor. Nesine
imrenecegim kuzum actyorum. Genglik ne hale gelmis ya. Uyusturucu.. Fenomenim
diye kocasimn karsisina kwvirtmalar oynamalar. lyi bir sey mi yani bu. Maneviyat
bitmis kuzum bitmis. Biz de zamanminda genctik boyle seyler yapmadik, bunlara bakinca
actyorum.” (K17)

“Ben seyi de yanlis buluyorum bak bu diigiin dernek paylasimlari oluyor ya ya tabii mutlu
olmussun paylas falan ama ne bileyim boyle erkekli bayanla oynamalar falan ya bunlar
yanlis bence bizim toplumumuzda da o yeri olan davramslar degil bana gore. Su an
geldigimiz hali goriince actyorum insanlara. Biz hi¢ boyle degiliz” (E12)

“Hani o paylasimlardan boyle etkilenerek hayatini onlar gibi yasamak isteyen ozenen ¢ok
yakinlarimiz falan da var ben onlar adma iiziiliiyorum yani. Hani mesela bu son aylarin
hani su Polatlar var ya boyle ¢ok iiziildiim yani ¢cevremizden ¢ok yakin akrabalarimiz
da sanki onlar hayatlarmn bir parcasiymus, tutuklandiklarinda falan ¢ok iiziildiiklerini
yani soyle aciyarak baktim ben onlara ya. Yani bunlar kim ki dedim yani siz bunlar
hayatinizin bir yerlerine koyuyorsunuz sanki o yoksa sizin hayatiniz bos geciyormus
gibi nasil diyorsunuz. Siz inangli insanlarsiniz. Acidim yani hallerine, kendi hayatlarina
iiziileceklerine baskalarma korii koriine baglanip onlara tiziiliiyorlar” (E13)
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DEPREM VE KORUYUCU AiLE OLMAK:
NITEL BiR CALISMA

Beyza SANAL GUNGOR!

Niliifer KOCTURK?

Oz
Kirilgan grupta yer alan koruyucu aileler afetten etkilenen 6nemli kesimlerden biridir. Bu
aragtirmanin amaci, koruyucu annelerin travma sonrasi ¢ocuklariyla iliskilerinde karsilagtiklar
zorluklari, stresle basa ¢ikma becerilerini ve psikolojik ihtiya¢larini anlamaktir. Fenomenolojik
desende yiiriitiilen ¢aligmada, 6lgiit 6rnekleme yontemiyle on katilimeiya ulagilmistir. Veriler,
20-40 dakika siiren ¢evrim igi yar1 yapilandirilmig goriismelerle toplanmig ve igerik analizi
yapilmistir. Katilimecilarin deneyimleri bes tema altinda toplanmigtir: “Yasam tecriibeleri”,
“psikofizyolojik durum’”, “ebeveyn olarak ihtiyaclar”, “ebeveyn-cocuk iliskileri” ve “psikososyal
destek ihtiyaglarr” “Yagam tecriibeleri” temasinda “fiziki yasam ortamina dair zorluklar’,
“koruyucu aile olmak” ve “psikolojik bag etmeye ¢calismak” yer almustir. “Psikofizyolojik durum”
temasi “duygusal durum’, “biligsel durum” ve “davranigsal durumlar™ igermektedir. “Ebeveyn
olarak ihtiyaglar” temas1 “psikososyal ihtiyaglar” ve “cocugun gereksinimlerini yerine getirme”
olarak belirlenmistir. “Ebeveyn-cocuk iliskileri” temasinda “psikolojik zorluklarin iliskiye
etkisi” ve “bagin giiclenmesi” vurgulanmistir. “Psikososyal destek ihtiyaglar1” ise “cocugun
psikolojik belirtilerine” ve “ebeveyn egitimine” yonelik destekleri kapsamaktadir. Sonug olarak,
koruyucu annelerin afet sonrast ¢ocuklarina uygun ebeveynlik yapabilmeleri i¢in psikososyal

ve egitsel destege ihtiyag duydugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, deprem, travma, koruyucu aile, psikolojik gereksinim, travmaya
duyarli ebeveynlik
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EARTHQUAKE AND BEING A FOSTER
FAMILY: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

Foster families, who are in the vulnerable group, are one of the important segments affected
by the disaster. The aim of this study is to understand the difficulties foster mothers face in
their relationships with their children after the trauma, their coping skills with stress, and their
psychological needs. In the phenomenological design study, ten participants were reached
by the criterion sampling method. The data were collected through online semi-structured
interviews lasting 20-40 minutes, and content analyses were conducted. The experiences of
the participants were categorized under five themes: ‘life experiences, “psychophysiological
status”, “needs as a parent”, “parent-child relationships,” and “psychosocial support needs”.
The "life experiences" theme included "challenges in living conditions," "being a foster family,"
and "coping with the psychological effects." The "psychophysiological condition" theme
involved "emotional," "cognitive," and "behavioral states." The "parental needs" theme included
"psychosocial needs" and "fulfilling the child’s needs." The "parent-child relationships" theme
focused on "the impact of psychological difficulties” and "strengthening the bond." Finally, the
"psychosocial support needs" theme involved "support for the child’s psychological symptoms”
and "parent education.” As a result, it was determined that foster mothers needed psychosocial
and educational support to be able to parent their children appropriately after the disaster.

Keywords: Disaster, earthquake, trauma, foster family, psychological need, trauma-sensitive
parenting
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GIRiS

Afetler, toplumda 6nemli kayiplara sebep olan, mevcut diizen ve isleyisi
bozan,anigerceklesen dogal yadainsan kaynakliolaylardir (La Grecavd., 1996).
Depremler de bir dogal afet tiirii olarak etkili oldugu bélgede maddi ve manevi
kayiplara yol agmakta, sosyal ve ekonomik destek sistemleri ve kaynaklarini
etkilemektedir. Bununla birlikte, depremlerin bireyler tizerinde travmatik
etkileri olabilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychological
Association [APA]) tarafindan yaymnlanan “Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi-5” (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5 [DSM-5]) travmayt, bir bireyin dogrudan deneyim yoluyla maruz
kaldigi, tanik oldugu, sevdigi birinin dogrudan deneyimledigini 6grendigi
veya tekrar tekrar gercek bir 6liim, 6lim tehdidi, cinsel siddet veya ciddi bir
yaralanmanin tiksindirici sonuglarina maruz kaldigi durumlarda ortaya ¢ikan
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Afet
sonrasinda ise travmanin bireyler iizerinde kisa siireli etkileri olabilecegi
gibi uzun vadeli sonuglar1 da olabilmektedir. Dogal afetlerin psikososyal
sonuglarina yonelik yapilan aragtirmalar (McMillen vd., 2000) afet sonrasinda
bireylerde kitlesel akut stres tepkilerinin, travma sonrasi stres bozuklugunun
(TSSB), depresyon ve anksiyete belirtilerinin goriilebildigini a¢iklamaktadir
(Deutsch vd., 2020).

Afetin yikic1 sonuglarindan siiphesiz aile kurumu da etkilenmektedir.
Ailede ozellikle afet sonrasinda yaganilan travma deneyimi c¢ocuklarin
rutinleri, davraniglar1 ve ebeveynleri ile iligkileri gibi bir¢ok farkli alani
etkileyebilmektedir (Masten ve Osofsky, 2010). Cocuklar, travmatik olaylara
maruz kalmalar1 nedeniyle ¢ok ¢esitli zorluklar yasayabilmektedirler. Bu
zorluklar arasinda stres tepkileri (Hitchcock vd., 2021), anksiyete belirtileri
(Groome ve Soureti, 2004) ve uyku sorunlar1 (Giannakopoulos ve Kolaitis,
2021) gibi problemler yer alabilmektedir. Dahasi, McLaughlin vd. (2020)
travmatik olaylara maruz kalmanin tiim yaygin psikopatoloji bigimlerini
gelisme riskini artirdigini ifade etmektedirler.

Cocugun travma sonrasi tepkileri, ebeveynlerin travma sonrasi tepkileri
ile yakindan iligkili olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda yer alan
arastirmalara gore ebeveyn ve ¢ocuklarinin travma sonrasi stres bozuklugu
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arasinda giiclii bir pozitif iliski bulunmaktadir (Chemtob vd., 2010; Honda
vd., 2019). Cocuklara gerekli bakimin saglanmadig1 ve uygun ebeveynlik
becerileri sergilenmedigi bir durumda uzun donemde cesitli psikopatolojiler
goriilebilmektedir (Bulut, 2009). Ebeveynlerin stres tepkileri ¢ocuklarinin
stres yagsama riskini arttirabilirken, ebeveyn destegi, olumlu aile isleyisi ve
destekleyici aile ortami ise ¢ocuklarin travmaya verdikleri tepkiler iizerinde
tampon etkisi gorerek giinlitk yasama uyum saglamalarina katki sunmaktadir
(Gil-Rivas vd., 2004; La Greca vd., 1996).

Afet sonrasi ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ¢ocugun gelisimi tizerine 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir (Masten ve Osofsky 2010). Bu anlamda hangi
gocuklarin risk altinda oldugunu ve afet sonrasinda hangi risk faktorlerinin
degistirilebilecegini anlamak ¢ok 6nemlidir (Bonanno vd., 2010). Bir¢ok
farkli nedenle korunma gereksinimi olan, kimsesi bulunmayan veya yakinlar1
tarafindan birakilmis ve koruyucu aile hizmet modeli ¢atis1 altinda yasamlarinm
stirdiiren ¢ocuklar (Certel, 2019) da psikopatoloji yoniinden dezavantajli
konumda olan gruplardan biridir. Koruyucu aile, biyolojik ailesi tarafindan
bakimi saglanamayan ¢ocuklarin gegici olarak bakimini iistlenen ve ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayan, devlet tarafindan denetlenen ailelerdir
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'nin 01.01.2023-31.12.2023 giincel verilerine bakildiginda koruyucu
aile yaninda bakimi saglanan ¢ocuk sayis1 9.143 iken koruyucu aile sayisi
7.553’tiir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Ote yandan, 6 Subat
2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli depremlerin etkiledigi “11
il’e ait koruyucu aile verileri, 1.598 ¢ocugun travmatik bir yaganti gecirmis
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yukarida belirtildigi tizere, ¢ocuklarin afet sonrasi ruh saghgini
anlamaya c¢alisirken ebeveyn ve ebeveynlikle ilgili faktorleri incelemek
onemli goriilmektedir (Weems ve Overstreet, 2008). Travmanin etkileri
degerlendirildiginde, travmatik deneyim sonrast koruma altina alinan
¢ocuklarin diger ¢ocuklara goére farkli sorun ve ihtiyaglarinin ortaya ¢ikabilme
olasiliginin olmasi nedeniyle daha kirilgan olabilecekleri alanyazinda ifade
edilmektedir (Certel, 2019). Diger bir deyisle, ilgili alanyazin incelenmesi
neticesinde kirilgan grupta yer alan koruyucu aile ¢ocuklarinin travma
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yasantisinin ardindan kirilganlik diizeyinin artarak mevcut durumdan
olumsuz etkileme olasilig1 artabilir (Shonkoft ve Garner, 2012). Nitekim
Oswald vd. (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da koruyucu ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin, gegmis travmatik deneyimleri nedeniyle, travma sonrasi
ciddi davranigsal ve duygusal sorunlar gelistirme risklerinin yiiksek oldugunu
ve bu ¢ocuklarin travmatik deneyimlerden sonra, diger ¢cocuklara kiyasla daha
yiiksek risk altinda olduklarini ortaya koymaktadir. Ancak Tiirkiyede deprem
sonrasi korucu ailelerin/annelerin deneyimlerine dair herhangi bir ¢aligmaya
ulagilamamuigtir. Bu konuda yapilacak bir ¢alismanin varligi ile hem alanyazina
katki sunulacagi hem de afet sonrasi koruyucu ailelere/annelere sunulacak
hizmetlerin planlanmasinda yol gosterici olacag: diistiniilmektedir. Tim bu
nedenlerle bu ¢aligmanin temel amaci, koruyucu aile olan annelerin deprem
sonrasinda yasam tecriibelerinin, ¢ocuklari ile iligkilerinde yasadiklar: temel
glicliiklerin, stresle bag etme becerilerinin ve psikolojik ihtiyaglarinin neler
oldugunu belirlemektir. Bu baglamda “Koruyucu aile olan annelerin deprem
sonrasi siirecte yasam tecriibeleri, ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklar: temel
giigliikler, stresle bas etme becerileri ve psikolojik ihtiyaglar: nelerdir?” sorusuna
yanit aranmigtir.

YONTEM

Bu aragtirma “koruyucu aile olan annelerin deprem sonrasinda yasam tecriibelerinin,
¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklar1 temel giigliiklerin, stresle bas etme becerilerinin ve
psikolojik ihtiyaglarinin neler oldugunu anlamak” amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenolojik desende yiiriitiilmistiir. Fenomenoloji (Olgubilim), yasadigimiz diinyada
olaylar, deneyimler, algilar, kavramlar ve durumlar gibi farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine bilmedigimiz olgular1 aragtirmayr amaclamaktadir (Ghaderi, 2023).
Fenomenolojide veri kaynaklar1 bireyler ya da gruplardir. Fenomenoloji arastirmalarinda
baslica veri toplama arac1 goriismedir (Carrier vd., 2023). Veri analiz siirecinde, yasanti
ve anlamlar1 ortaya ¢ikarma; igerik analizinde verinin kavramsallagtirilmas: ve olgular:
tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilmasi ugrasi bulunmaktadir (Creswell, 2013).
Dogrudan alintilara siklikla yer verilmekte; tema ve Oriintiiler ¢ercevesinde bulgular
aciklanarak yorumlanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu baglamda aragtirma
kapsaminda aragtirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig gériigme formu ile

katilimcilarin travma sonrasinda deneyimledikleri yasantilar, kabul edilmesi zorluk veren
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duygu ve diistinceler, koruyucu aile olarak bu stiregte yasadiklar: giicliikler ve ¢ocuklar:
ile iligkileri gibi konulart nasil anlamlandirdiklar1 ve deneyimledikleri nitel
goriismelerle kesfedilmeye calisiimistir.

Aragtirmanin katilimcilarini belirlemek i¢in alanyazinda 6l¢iit 6rnekleme
olarak bilinen drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin temelinde
onceden belirlenmis oOlgiitleri karsilayan tim durumlarin ¢alisilmas:
yer almaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Bu arastirmanin ¢aligma
grubunu, Kahramanmaras merkezli 9 saat aralikla meydana gelen 7.7 ve
7.6 biyikligiindeki iki depremi yasamis olan, Tiirkiye Cumhuriyeti Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 uhtesinde yiriitiilen koruyucu aile hizmeti
kapsamindaki anneler olusturmaktadir. Arastirmanin g¢aligma grubunu
annelerin olusturmasinin nedeni kiiltiir temelinde degerlendirildiginde
¢ocugun birincil bakiminin anne tizerinden devam ediyor olmasidir (Ozel ve
Zelyurt, 2016). Arastirmaya dahil etme olgiitleri, katilimcilarin koruyucu aile
statiisiindekikadinlardan olugsmasi ve katilimcilarin afet sonrasinda gocugunun
kayg1 yasamaya devam ettigini beyan etmis olmasidir. Nitel arastirmalarin
temel amaci, belirli bir konuya iliskin katilimcilarin deneyim ve algilarim
derinlemesine incelemektir (Creswell, 2013). Bu baglamda ¢aligmanin odagi,
koruyucu ailelerin yasantilarina ve bu baglamdaki deneyimlerine odaklandig:
icin calisma grubuna, yalnizca belirlenen arastirma kriterlerine uyma
durumu dikkate alinarak katilimci se¢imi yapilmigtir. Nitel arastirmalarda
orneklem biyiikligiini belirlemede dikkate alinan arastirma odagi, veri
miktar1 ve kuramsal 6rnekleme (Yildirim ve Simsek, 2013) olgiitlerinin goz
oniine alinmasi gerektigi alanyazinda vurgulanmaktadir. Orneklem sayisinin
belirlenmesinde ise fenomenolojik ¢aligmalar i¢in drneklemlerin genellikle
5 ila 10 kisi arasinda degisebilecegi one siiriilmektedir (Creswell ve Poth,
2016). Patton (2002) ise amagli 6rneklemenin gergeklestirilmis oldugu bir
nitel aragtirmada orneklem biyiikligiiniin istatistiksel ihtiya¢lardan ziyade
¢alismanin amaci ve odagi tarafindan belirlenmesi gerektigini savunmaktadir.
Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alisma kapsaminda 10 katilimciya ulagilmistir.
Veri doygunlugu agisindan da 10 katilimciyla yapilan goriismelerin
aragtirmanin hedefleri ve nitel arastirmanin gerekliliklerini karsilayacak
veri zenginligine ulagilmasini sagladig1 distiniilmistiir. Arastirma siirecinde
katilimcilarla bireysel goriigmeler ¢evrim i¢i ortamda yapilmis ve yaklasik
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20-40 dakika araliginda stirmistiir. Bireysel goriismeler psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda doktora egitimine devam eden, bireyle psikolojik danigma
uygulamasi dersi almis olup goriisme yonetebilme becerisine sahip ve daha
once koruyucu ailelerle goriisme deneyimi olan birinci aragtirmaci tarafindan
yapilmigtir. Aragtirma, goriisme ve nitel analize dair tiim siireglerde ikinci
aragtirmaci tarafindan stirekli danigmanlik alinmistir.

Katilimcilar

Aragtirma kapsaminda, Tiirkiyede (Adana, Adiyaman, Diyarbakur,
Elaz1g, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Kahramanmaras ve Sanlurfa
illerinde) yasayan 10 anne ile bireysel goriismeler yapilmistir. Katilimcilara
ait demografik 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de goriilecegi tizere
katilimcilarin gogunlugu 30-50 yas araliginda olan, gocuk sayis1 2-5 araliginda
olan ve ¢ogunlukla 3 ¢cocugu olan annelerdir. Annelerin yas ortalamasi 48dir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Sira Kod Katilima Cinsiyet Yas Meslek Cocuk Sayis1  Cocuk Yas

1 K1 Ayse Kadin 32 Isletmeci 2 3-5 Yas (K)
30-38-40 Yas (B),
2 K2 Zehra Kadin 60 EvHanimi 5
5-17 Yas (K)
11-14-18 Yas (B),
3 K3 Emine Kadin 43  EvHanimi 4
5 (K)
4 K4 Zeynep Kadin 55  EvHanmm 2 3-5 Yas (K)
o 5-12-19 Yas (B), 5-10
5 K5 Esra Kadin 39 Ilahiyatga 5
Yas (K)
27-32-35 Yas (B),
6 K6 Seyma Kadin 52 EvHanimi 5
6-10 Yas (K)
.. Destek
7 K7 Kiibra Kadin 51 2 17 Yas (B), 5 Yas (K)
Personeli

17-22 Yas (B), 5 Yas
8 K8 Merve Kadin 48 EvHanimi 3

(K)
. . 30 Yas (B), 5-11 Yas
9 K9 Eda Kadin 51 Isletmeci 3
(K)
N 22-28 Yas (B), 5 Yas
10 K10 Ozge Kadin 49  EvHanmm 3 ®

Not: Tablodaki isimler gercek degildir. Kod isimler kullanilnugtir. Katilimcilarin ¢ocuklarimn yaslarimin yaninda

yer alan “(B)” ifadesi: Biyolojik ¢ocugu, “(K)” ifadesi: Koruyucu aile olunan ¢ocugu ifade etmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Gortisme Formu” ile toplanmistir. Gorlismeler veri gesitliligini saglamak igin
sadece belli bir fiziki mekéanla sinirlandirilamayarak Zoom Meeting programi
araciligiyla ¢evrim ici olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama
araglari ile ilgili detayli bilgilere asagida yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arasgtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, agik uglu ve ¢oktan se¢meli sorulardan
olugmaktadir. Formda cinsiyet, yas, koruyucu aile olma durumu, kag senedir
koruyucu aile oldugu, kag ¢ocugu oldugu ve yaslari, depremi yasadig i,
deprem sonrasi temel ihtiyaglara erisim, ekonomik durum ve ¢ocugunun
psikolojik durumuna iliskin bilgiler sorulmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Aragtirma kapsaminda
katilimcilardan veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig
gorlismeler aragtirmacilara esneklik saglarken konu hakkinda daha ayrintili
bilgi edinilmesine de olanak saglamaktadir (Bogdan ve Biklen, 1992). Yari
yapilandirilmis goriisme alanyazin taramasi sonucunda olusturulmus olup
travma ve nitel arastirmalar konusunda deneyimli siipervizoriin onayina
sunulmustur. Sonrasinda ise travma ve aile alaninda ¢alisan ii¢ farkli bilim
uzmaninin goriisleri dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilmistir.
“Deprem sonrasinda ¢ocugunuzda duygusal ve davranigsal olarak hangi
belirtileri gordiiniiz?” ve “Bir anne olarak ¢cocugunuzla iliskiniz afet sonrasinda
nasil etkilendi?” sorular1 goriisme sorularina érnektir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama oncesinde Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma Etik Kurulu'nun onay1 ve T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin
yasal izni alinmigtir. Sonrasinda T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg:
Midiirliikleriileiletisime gegilerek koruyucu ailelerle calismanin duyurusunun
yapilmasi istenmistir. Arastirmaya dair “Bilimsel Arastirmaya Davet Afisi” ile
duyuru yapilmistir. Bagvuru ile arastirmacilara ulagan katilimcilardan dahil
etme Ol¢titlerini karsilayip karsilamadiklarina dair kurduklari iletisim kanaliyla
(e-posta veya telefon) bilgi alinarak arastirmanin dahil etme O6lgiitlerini
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karsilayan katilimcilarla Zoom ortaminda 6n gériisme i¢in randevulasiimistir.
Duyuru sonucunda dahil etme kriterlerini saglayan katilimcilar ile 6n
goriisme gerceklestirilmistir. Aragtirmanin amaci, 6nemi, goniillilliik ilkesi
ve arastirmanin tahmini siiresi gibi konularda bilgilendirilmeler yapilarak her
bir katilimer igin uygulama yaklagik 10-15 dakika araliginda siirmiistiir. Yar
Yapilandirilmis Goriigmeye baslamadan 6nce katilimcidan 6ncelikle Goniilli
Katilim Formunu doldurmasi istenmistir. Katilimcinin sozel ve yazili onami
(e-posta veya Zoom araciligiyla formu iletmesi beklenmistir) alindiktan
sonra kendisinden Kisisel Bilgi Formunu doldurmas: istenmistir. Formlarin
doldurulmasi sonrasinda katilimei ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis
ve goriisme agamasinda; arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman
gorlisii alinmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar:
yapilandirilmis goriismeler, ortalama 20 ile 40 dakika araliginda siirmiistiir.
Goriismeler Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda tamamlanmuigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri nitel veri analizi yontemlerinden igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analizinde goriigmeler neticesinde elde
edilen verilen ozetlenmesi, yorumlanmasi ve agiklamaya ulasilabilecek
kavram ve iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013). Icerik analizinde arastirma kapsaminda elde edilen veriler: Verilerin
kodlanmasi, kod, kategori ve temalarin bulunmasi, kod, kategori ve temalarin
diizenlenmesi ile bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas: olarak dort
agsamada analiz edilmektedir (Eysenbach, 2002). Bu arastirma kapsaminda yar1
yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen veriler ifade edilen dort asamada
icerik analizi ile analiz edilmistir. S6z konusu goériismeler icerik analizi teknigi
ile incelenmis ve ortaya ¢ikan olan temalara gore yorumlanmistir. Veriler
analiz edilirken Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT) alanyazinina dayanarak
kodlamustir. Aragtirmada, tematik kodlama yapilirken temalarin altinda yer
alan verilerin anlamli biitiinlikk olusturmas: i¢gin i¢ tutarliliga, ortaya ¢ikan
temalarin arastirmada elde edilen verileri anlamli sekilde agiklamasi i¢in ise
dis tutarliliga (Yildirim ve §imgek, 2013) dikkat edilmistir.

Icerik analizinde aragtirmanin tutarlligi geregi hem veri toplama
stireglerinde hem de verilerin analiz ve yorumlanmas: kisminda yapilan tiim
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is ve islemleri ayrintili olarak agiklanmasinin gerekliligi (Shenton, 2004)
goz oOniine alindiginda arastirmacilar tiim stiregte tarafsiz sekilde ayrintili
raporlama yapmislardir. Yine arasgtirmacilarin tiim asamalarda elestirel
gozle sorgulama yapmast ve olasi hatalar1 en aza indirmek igin siirece hakim
olmasina (Shenton, 2004) 6nem verilmistir.

BULGULAR
Aragtirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler kodlanarak
benzerliklerine gore siniflandirilmig; bulgular, tema ve kategorilerle
sunulmugtur. Arastirmanin temalar1 afet sonrasi “yasam tecriibeleri”,
“psikofizyolojik durum”, ‘ebeveyn olarak ihtiyaglar”, “ebeveyn-cocuk iliskileri”
ve “psikososyal destek ihtiyaglar:” olarak belirlenmistir. Temalar altindaki
kategoriler 6rnek alintilarla agagida sunulmustur.

Yasam Tecriibeleri Temasi

Katilimcilarin afet sonrasi yasam tecriibeleri temasi altinda “Fiziki Yasam
Ortamina Dair Zorluklar Yasamak”, “Koruyucu Aile Olmak” ve “Afetin
Etkisi ile Psikolojik Bas Etmeye Calismak” kategorileri yer almistir. “Fiziki
Yasam Ortamina Dair Zorluklar Yasamak” kategorisinin altinda “Konteynir/
Prefabrik/Cadirdaki Olumsuz Yasam Kosullari” ve “Yerlesik Bir Aile Diizenine
Gegememe”; “Koruyucu Aile Olmak”kategorisinin altinda “ASHB Il Miidiirliigii
ile Iletisim” ve “Koruyucu Anne Olmak”; “Afetin Etkisi ile Psikolojik Bas Etmeye
Calismak” kategorisinin altinda ise “Ebeveyn Roliinii Hatirlamak”, “Sosyal
Destek Aramak”, “Uzman Destegi Almak”, “Giinliik Yasama Devam Etmeye
Calismak”, “Maneviyata Yonelmek”, “Farkindalik ve Kendine Giivenmek” ile
“Sosyal Etkinliklere Yonelmek” alt kategorileri belirlenmis olup Tablo 2de
sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Afet Sonras1 Yasam Tecriibeleri Temasi ve Kategorileri

Kategori Alt Kategori

Ornek Alintu

Konteynir/Prefabrik/Cadirdaki
Olumsuz Yagam Kogullar

"Cadirda  sularimiz camagirlarin
Yyikayamadik." (K4).
“Konteynirda yagam daha zor, yasam alam dar... Cocuklar
zorlaniyerlar.” (K6).
“Prefabrikte yagtyoruz. Evimiz deprem sonrast yaldi. Burast
gok kiigiik, sosyal hayatimiz deprem sonrast kisitland:.
Icimizden eskisi gibi bir gey yapmak gelmiyor. Yagamaya
caligiyoruz.” (K8).

yoktu.  Cocuklarm

Fiziki

Ortamina
Zorluklar
Yasamak

Yasam
Dair

Yerlesik
Gegememe

Bir  Aile Diizenine

“Deprem boyunca eve gegene kadar zorluk yagadik. Ug ay
cadirda kaldik, korkuyorduk. Biz yukari evimize cikamiyorduk.
Ug ay sonra eve gectik, evde kaldik. Sonra konteyner ¢ilanca
orava gectik. Bu gekilde bu bir seneyi atlathk.” (K4).
“Depremden sonra bir hafta arabada kaldik. Ondan sonra
bize konteymr verildi, diiz ofis boy. Orada kaldik, daha sonra
.. iline kardegimin yanina gittik. Sonra bir siire ... iline yazlik
evimize gittik. En sonunda kizimin ¢aligma durumu ve kiigiik
kizimin okulu nedeniyle geri donditk. Su an konteymirda
yagiyoruz.” (K8).
“Egim ve oglum ...'da ¢ahgwyorlar, konteymrda kaliyorlar.
Cuma akgam gelip pazar aksami déniiyorlar. Biz ... 'da, onlar
...'da hayatimizi devam ettiriyoruz. Biz ...'da TOKI'de
kaliyoruz." (K10).

ASHB 11 Miidiirliigi ile fletigim

Koruyuncu Aile

Olmak

“Zaten burada ¢ok kargiklik vard:i. Binalar yikldi, vefat
edenler oldu, ailelere ulagilamad:. Arayip sorumlumuza
bildirdik durumumuzu. Onlar yardimecr oluruz dediler ama
yardimet olunabilecek bir ey de yok. Ne isteyebiliriz ki? Kendi
evimize geri doniince gadir igin bize yardimcr oldular sag
olsunlar.” (K1)
“Bizi bakanhktan hep aradilar, ilgilendiler. Bu agidan
sanshydik. Hala da duzenli ziyaret ve telefon gorigmeleri
oluyer.” (K3).
“Koruyucu aile birimi ilk giinden bizi aradilar, ilgilendiler.
Bizi Elang’a gondermeyi teklif ettiler. Tek basimiza gitmek
istemedik. Ablamin evine gectim. " (K35).
“Koruyueu aile olmam onceden bagladigr icin ¢ok
etkilenmedim. Eski hayatimiza devam etmek zorundaydik, yine
de buyiik korku vard:. Bir yandan ise Il Miidirliigii arayip
soruyor ilgileniyor, bu gok giizel geldi.” (K7).

Koruyucu Anne Olmak

“Artik bana kizimdan emanet kalan yavrular var. Kayplarim
biiyiik, emanetlerim de dGyle. Torunlarimin annesi oldum.
Onlarin sorumlulugu bize ait artik. " (K2).
“Kardegimin ¢ocugu... Benim igin ¢ok hassas bir konu,
kardesimi, egini ve ¢ocugunu kaybettik. Zor kismr buydu.”
(K3).

“Arabada yasadigimiz deprem sonrasi 6-7 gin var ya...
Onlarin sana siginmasi, koruyucu olmammn verdigi giiven,
bizim baglarimiz ¢ok daha yakmlagh. Aman igtimesinler,
aman a¢ kalmasinlar diye ¢irpindim. Bir tk daha baglandik,
bana giivenleri artti. Ben limanlariydim. Mesela ben hasarl
evime girip battaniye yorgan kendim igin alr miydim?
Almazdim. Ancak onlar icin goziim gormedi hemen gikip
aldim.” (K9).

Afetin Etkisi ile Ebeveyn Roliinii Hatirlamak
Psikolojik Bas
Etmeye Cahsmak

“Cocuklar var, onlari digindiim. Ben halamm dordinci
cocuguyum diyerek telefon calinca acan bir yegenim/eviadim
var, onu aklima getirmeye c¢aligivorum.”  (K3).
“Cocukiara belli etmemeye ¢aligivorum. Bir yandan da anne
olarak sorumluluklarim devam ediyor.” (K35).
“Ona bir gey yansitmamaya ¢aligiyorum. Ne kadar stres olsam
da hayata devam etmek gerekiyor. Elimden geldigince sakin

kalip onlarla zaman gecirmeye ugragivorum. ” (K6)

Sosyal Destek Aramak

“Kardeglerimden, kaywmlarimdan, eltilerimden yararlandim.
Biz onlara destek olduk, onlar bize destek oldu.” (K4).
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“Kiz kardegimi ¢ok aradim. Onlarim yamna gittik.” (K8).
“Ailem Istanbul'da, egimin ailesi Ankara'da yagiyor. Onlara
ihtiya¢ duyduk, konugtuk. lletisime gectik. Sevgileri, onlarin
sarip sarmalamast iyi geldi.” (K10).

Uzman Destegi Almak

"Il Miidirligiindeki sorumlu uzmanmuzdan ¢ok yardim aldim.
Uzman hanim siirekli arayip sordu, ailemden daha ¢ok.” (K7).
“Cok zorlamrsam kurum psikologu ile gorigebiliyorum.”
(K9).

Giinlik Yasama Devam Etmeye
Calismak

“Hayatima devam etmeye caligtim. Evime olabildigince cabuk
doniip rutine donmeye cahgtim.” (K7).
“Giinliik hayata devam etmeye cahgtim, toparlanamadim
ancak bagka carem voktu.” (K8).
“Hayatima devam etmeye cahgtim. Kizlanmla bir diizenim
var, onu korumaya ¢aligryorum.” (K9).

Maneviyata Yonelmek

“Inancimiz var, yoksa kafa giderdi sgimdiye. Siikrediyorum, en
azindan mezarlart var. Bunu digiiniiyorum, yeri belli en
azindan.” (K2).
“Bazen dyle bir stres oluyorum ki saatlerce tesbih ¢ekiyorum.
Ibadet ederek rahatlamaya ¢aligiyorum.” (K5).

Farkindalik ve Kendine Giivenmek

“Depremden sonra “Bog ver ya, her sey gelip gecici. Sadece
saghk olun, gerisi halledilir.” diyorum. Mutlu olmanin
yollarit  artyorum, elimdekilerle yetinmeyi daha ¢ok
dgrendim.” (K1).
“Sansl bir aileyiz dedik, Allah bize béyle bir yetim nasip etti
dedik. Siikretmeyi 6grendik. Bizim emanetimiz var, giiciimiiz
o.” (K3).
“Halime giikretmeye ¢aligivorum, cevremizde dlen ve
yaralanan ¢ok oldu. Evi yikalan ¢ok oldu. Cok giikiir divorum
biz kayiplar vermedik; ailemizde, ytkintilarimiz olmad:. " (K4).
“Biz COVID ve deprem gibi biiyiik iki felaketten ¢iktiysak
zaten biz giigli insanlanz diyorum. Bizler icin biiyiik bagar:.”
(K9).
“Stikretmek. Mahn, paranin pulun hichir degeri yok. Yarin
gikmayacak gibi yagamak gerekiyormug. Aile ve saghgin giikrii
gerekiyor.” (K10).
“"Dayamikliligim arttr. Hayat devam ediyor, en zorunu yagadik.
Biiyiik konugmak istemem ama onceki gibi degilim. Gelecek
seylere daha hazirim sanki.” (K8).
“Zor sartlar altinda bile yasayabilirmisiz dedim. Liiks evler,
kayafetler  gumariklikmig.  Ihtiyag  kadart  ile  de
yaganabilivormug. Gerekli olanin yeteri kadar oldugunu fark
ettim. Farlandahgim giiclendi.” (K6). “Zorundayiz, deprem
oldu ve yagama devam etmeliyiz. Giiglii oldugumu fark ettim.”
(K7).

Sosyal Etkinliklere Y 6nelmek

“Cekirdek aileme (egim ve ¢ocuklarima) odaklandim. Onlarla
etkinlik yapiyoruz. Cocugu olan arkadaslanimla gdriigmeye
caligivorum. En azindan bir araya gelince kafamiz dagilsin
diye ailelere gidip geliyoruz.” (K1).
"Caminin Kur'an kursu var, cocuklar okula gidince oraya

gidiyorum." (K3).
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Psikofizyolojik Durum Temasi
Katilimcilarin psikofizyolojik durumlarina dair temanin altinda “Duygusal
Durum”, “Bilissel Durum” ve “Davranissal Durum” kategorileri yer almistir.
“Duygusal Durum” kategorisinin alt kategorileri olarak “Duygusal Hissizlik”,
“Korku” ve “Uziintii”; “Bilissel Durum” kategorisinin alt kategorileri olarak
“Hayatin Anlamsizligr”, “Umutsuzluk” ve “Gelecege Dair Kaygi/Endise”;

“Davranmigsal Durum” Kkategorisinin alt kategorileri olarak ise

“Kaginma

Belirtileri”, “Sosyal Ice Cekilme” ve “Aglama” alt kategorileri belirlenmis olup

Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3. Psikofizyolojik Durum Temasi ve Kategorileri

Kategori Alt Kategori

Ornek Alnt

Duygusal Hissizlik

“Depremden sonra ilk stirelerde higbir sey anlamadim. Ne oldu
bilmiyorum, iiziintii desem ftiziilemiyorum ama mutly da
alamzyamm kﬂrtuldugum z¢1n Ben sakin kaldim, ancak siiregte

ki y g ygulart yagay sim. Bogluk gibi.”
Q(_U.

Duygusal Durum
Korku

“Igimde  bir  korku ve mutsuzluk  oldu.”  (K9).
“Yagmurdan, gok giiriiltiisiinden korkar oldum. Aksamlar: bir
tedirginlik... En ufak sallantda giivenligimizi sorgular olduk.”
(K10).

Usziintii

“Hala ayn: ashinda, iiziintiimiiz ¢ok.” (K6).
“Yagtyorum, iiziilsem de giinler gegiyor iste.” (K7).
“Egimden oglumdan ayr1 yagiyoruz, iiziiliiyorum.” (K10).

Hayatin Anlamsizlig

“Her sey bog diye diigiindiim. Giinliik, bir anhk her sey. Yarmmmiz

yok. Korkuyla dolu.” (K4).
“Bakin depremden bir giin 6nce maagimi ¢ekmigtim. Sonra gece
deprem oldu. Cebimde para vardi ama gocuguma ekmek
alabilecegim bir agik firm yoktu. Hayat ne kadar bos dedim, para
pul nasil anlamsiz.” (K5).
“Hayatin ne kadar gecici oldugunu diigiindiim. Cocukiarima bir
gey olur mu dedim. Bundan sonra ne yapacagiz diye ¢ok kafa
yordum. Hayat anlamsiz geldi.” (K8).
“Depremden sonra “Biz de dlebilivdik, diin yasayanlar bugiin
yoklar, ne hayatlar séndii.” diye ¢ok diigiindiim.” (K10).

Biligsel Durum
Umutsuzluk

“Ben Hatay bitti, diinyanin sonu geldi ve bir daha diizelecek gibi
goriinmiiyor dedim. Hala burada hichir sey yok.” (KI).

“Hayat bu kadarms, ya ¢ocuklarima bir sey olursa, esime bana
bir ey olursa biz ne yapariz diye ¢ok diigiindiim.” (K3).

Gelecege
Kaygi/Endise

“Ben Sliirsem bu cocuga kim bakacak onu diigiiniiyordum. Obiirii
(17 yag) kendini kurtarir bilyiidii ama bu ¢ocuk ne yapacak
diyorum.” (K2).
“Bensiz ne yapariar diye diigiiniip korkuyorum. Babalart yok.
Yapayalm:z kalirlar diyorum.” (K7).
“Cocuklarima bana bir sey olursa ne olur diye hala da
diigiintiyorum. Ben élsem ne yaparlar, her an deprem olabilir
diistinceleri beni zorladr.” (K9).

Kaginma Belirtileri

“Eve donmek istemiyorum, bana kalsa hep konteyner da yagarim.

im arada bir donelim diyor, hig istemiyorum.” (K4).

Sosyal Ige Cekilme
Davramigsal Durum

“Onceden daha ok hayat doluydum. Simdi icimden bir gey
yapasim gelmiyor. Gezmek istemiyorum.” (K6).
“Yaptigim gseylerden keyif almiyorum. Mecburiyetten giinii
bitiriyorum gibi. Bombog geciyor gibi geliyor giinlerim.” (K10).

Aglama

“Evde kimse olmayinca aglayarak rahathyorum.” (K2).
“Cok etkilendim. Agladim, cocuklarim yammda olsun istedim."”
(K8).

“Deprem aklima geldikge aglama geliyor.” (K10).
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Ebeveyn Olarak Ihtiyaglar Temas1

Katilimcilarin afet sonrasi ebeveyn olarak ihtiyaclar temas:t “Psikososyal
Inhtiyaglar” ve “Cocugun Gereksinimlerini Yerine Getirmeye Yonelik Ihtiyaglar”
kategorileri altinda toplanmugtir. “Psikososyal Ihtiyaglar” kategorisinin alt
kategorileri olarak “Sosyal Destek Thtiyaci” ve “Psikolojik Destek Thtiyaci”;
“Cocugun Gereksinimlerini Yerine Getirmeye Yonelik [htiyaglar”kategorisinin alt
kategorileri olarak ise “Temel Bakima Dair Ihtiyaglar”, “Barinma Ortamina
Dair Ihtiyaglar” ve “Sosyal Etkinliklere/Alanlara Dair Ihtiyaglar” alt kategorileri
yer almis olup Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Afet Sonras1 Ebeveyn Olarak Ihtiyaclar Temas1 ve Kategorileri
Bl

Kategori Alt Kategori Ornek Alinty
“Bize iyi gelebilecek bir sey oldugunu diistinmiivordum. Ne iyi gelir, beni
ne mutlu ederdi? Cocuklar diginda bent mutlu edebilecek bir sey yok
gibiydi. Cocuklarima ihtiyag duydum.” (K1).
“Benim yastm biiyiik. Depremden sonra cok yorgundum, hem de iki kiigiik
gocugum vardr. Beni zorladi, yorgun ve caresizdim. Ben hep birilerinin
yammizda olmasint istedim. Cocuklarla ¢ok zor geyler yagadik. Insanlar
arasin, destek olsun istedim.” (K4).
“Cocuklarin bebeklik egyalarint bile saklamigaim am kalsm diye, onlar
bile gitti. Birine anlatma ihtiyaci hissettim, destek bekledim. Anne de
olsam ben de daha ¢ok sevgiye, ilgiye, digiiniilmeye ihtivag duydum.”
(K6).
“Hep gocuklarima destek verdim, ben de digardan dertlegecek konugacak
birinin destegine ihtiyag duydum.” (K8).
Psikososyal ihﬁygg]gr “Cocuklara nasil yaklagacagim diye kaygilandim. Birileri beni dinlesin,
fikir versin istedim. Ne yapabilivim diye destege ¢ok ihtivacim oldu.”
(K4).
“Destek bekledik. Biri bizi dinlesin, kafamizdaki sorular: cevaplandirsin
istedim. Cok istedim, kafamin sakinlegmesi igin destek almayr ¢ok
istedim.” (K5).
Psikolojik Destek “Anlasilmak, dinlenilmek... Ben cocuklarim igin ne yapabilirim, iyi
ihtiyact olmalart igin bir gey yapabiliv miyvim diye diigiiniip desteklenmek de
istedim.” (K7).
“Kaygilarimiz ¢ok oldu. Cok akrabalarim: kaybettim. Korkularimiz oldu.
Ciddi soyliyorum aylarca boynumuzda duditkle gezdik. Bize destek
olabilecek birini aradik.” (K9).
“Anlagilmak, dinlenilmek istedim. Onlara nasil yardimci alabilirim diye
destek aradim.” (K10).
Temel Bakima Dair ~ “Cocuklara bir sey yedirecegim, yemek yoktu. Su yoktu, yatacak yer
ihtiyaglar yoktu. Onlara destek olabilecegim highir gey yoktu.” (K2).
“Konteynirda yagamak i¢in alan kiigiik. Kendilerine ait ¢caliyma, oyun
alanlari yok. Hayatlarim etkiliyor. Diizenimiz zor oluyor. Eski evimizde
kendi alanlart vardi. Yatak odasi bir alan degil, kendilerine ait bir
BaIlU:mﬂ Ortamina alanlari yok. Oyuncaklari, bilgisayarlar hepsi gitti depremde.” (K6).
Cocufun Dair Thtiyaglar “Bin bir cegit insan var yanumizda, dip dibeyiz. Aramizda ufacik bogluk
Gereksinimlerini Yerine yok. Evimizin Gniinde park var, kapt direkt parka agiliyor. Cok ses oluyor.
Getirmeye Yionelik Iki tane edamiz var. Biri yatak odasi, digeri oturma odasi. Biz burada 5
ihtiyaglar kigi kalmaya ¢ahgivoruz.” (K8).
“Depremden sonra gocuklar: gotiirebilecegim bir park bile yok. Kendi
kendime onlart mutlu etmeye caligiyorum.” (K1).
“Burada onlarla vakit gegirebilecegim alan ¢ok simirl, ¢ogu yerler
yikald. Evde yapilacak seyler az.” (K4).
“Konteymirda kaliyoruz, burada daha fazla bir sey yapma imkdnimiz
yok. " (K6).

Sosyal Destek
ihtiyact

Sosyal
Etkinliklere/Alanlara
Dair ihtiyaglar
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Ebeveyn-Cocuk Iliskileri Temasi

Katilimcilarin afet sonrasi ebeveyn-cgocuk iligkileri “Psikolojik Zorluklarin
Iliskiye Yansimasi” ve “Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Giiglenmesi” kategorileri
altinda toplanmistir. “Psikolojik Zorluklarin Iliskiye Yansimas:” kategorisinin
altinda “Cocugun Psikolojik Belirtilerinin Varligi” ve “Ebeveynin Psikolojik
Belirtilerinin Varligi” alt kategorileri; “Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Giiclenmesi”
kategorisinin altinda ise “Baglanma” ve “Birlik Duygusu” alt kategorileri yer
almis olup Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveyn-Cocuk iliskileri Temas1 ve Kategorileri

Kategori Alt Kategori Ornek Alint

“Bana ¢ok diistii, bana ¢ok bagh. Benden bagkasinda durmuyor.” (K2).
“Bensiz hi¢bir yey yapmak istemiyor. Beni annesi yerine koymus. Bir yere
gitsem “Nerede kaldin, ben seni ozledim.” diye ariyor. Benimle uyumak
Cocugun  Psikolojik istiyordu hala devam ediyor” (K3).
Belirtilerinin Varligi  “Bana  baghhgi ¢ok arth, giivensizlik duygusu oldu.” (K5).
“Giinlitk yagaminda genel giivensizligi oldu, bana daha digti.” (K5).
Psikolojik “Siirekli deprem olacak mu diye soruyer. Aglama krizleri, inatlasma
Zorluklarm iliskiye durumliari oldu.” (K7).
Yansimasi “Daha baglandim ¢ocuklarima. Allah korusun bir ey olacakmig gibi
diigiintiyorum, sarp sarmaliyorum. Ben de onlardan ayri kalamiyorum.”
. . .o (K4).
Ebc_veym;l .Pmkolo‘]]k “Hep géziimiin dniinde olsun istivorum. Benden uzakta kalinca tedirgin
Belirtilerinin Varlig "
oluyorum. (K10).
“Ben onun tepkilerini gizlemledim. Anne babasim sormadigi icin
kaygilandim.” (K3).
“Birbirimize daha ¢ok baglandik, onlarla aramizdaki bag c¢ok daha

gliglendi.” (K1).
“Ben de onu g¢ok seviyorum, ona bakmca kizimi gériiyorum. Cok ¢ok
Bagilanma baglandik.” (K2).

EbeveynCocuk “Onlarla beraber olmarmn ozel bagim gok daha iyi hissettim. Onlar icin

g‘?k;’"m“ . siginacak liman olmam aramizdaki giiven bagini daha da arttirdr.” (K9).
uclenmesi “Ona daha da baglandim, o da bana dyle. Daha ¢ok kenetlendik.” (K10).
“Birbirimize tutunduk, destek olmaya ¢aligtk. Birbirimizi motive etmeye,
Birlik Duygusu hayal kurmaya caligtik. " (K8).

“Onu ne kadar sevdigimi tekrar anladim. Camim o benim.” (K7).

Psikososyal Destek Thtiyaglar1 Temas1

Katilimcilarin afet sonrasi psikososyal destek ihtiyaclari temas: altinda
“Cocugun Psikolojik Belirtilerine Yonelik Destek Ihtiyaglari” ve “Ebeveyn
Egitimine Yonelik Destek Ihtiyaglart” kategorileri yer almistir. “Cocugun
Psikolojik Belirtilerine Yonelik Destek Ihtiyaglar:” kategorisinin altinda “Kardes
Kiskanghgi”, “Kurallara Uymama”, “Yalmz Uyumama”, “Ayrilik Anksiyetesi”
ve “Inatcilik” alt kategorileri; “Ebeveyn Egitimine Yonelik Destek Ihtiyaglarr”
kategorisinin altinda “Cocukla Afeti Konusma’, “Koruyucu Aileligin
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Gerektirdikleri”, “Cocukla Saglikli Iletisim ve Iligki Kurma” ve “Serbest Zaman:
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Degerlendirme” alt kategorileri belirlenmis olup Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Afet Sonrasi Psikososyal Destek [htiyaglar1 Temasi ve Kategorileri

Kategori Alt Kategori Ornek Alimt1
"Tki gocugum var, ikisini aynt anda nasil idare edebilivim? Biiyigi kiictigiini
faskamyor. Ikisine uygun davranig gekillerini Ggrenmek isterim.” (K1).
Kardes Kiskanghit ~ "Biyolojik ¢ocuklarim, koruyucu anne oldugum ¢ocuklara torpil yaptigim
soyleyebiliyor. Nasil dogru s ve kurallar koyabilirim tim ¢ocuklarim
icin?" (K5).
Kurallara Uymama "Kurallarim: dinlemek istemiyor.” (K8).
“Cocugumu odasinda yatramiyorum, yalmz kalmak istemiyor. Beraber
, o 1o Yalmz Uyumama uyoruz.” KS5).
Cm?ug-un-PSIknlnjlk i %ej;imfe wyuyor, tek kalmak istemiyor.” (K10). ©
Belirtilerine m — - - -
Yinelik Destek ‘Anne babasi gitti, babaannesinde yarim saat dahi durmuyor. Beni
s . . anneanneme Gtiiriin diyor.” K2).
Ihtiyaclar, Aynlik Anksiyetesi “Bana  ¢ok  diigti, iammdan aynlmakfay zorlaniyor.” FK&S;_
"Benden ayrilmak istemiyor.” (K7).
"Kiiciik ¢ocugum ¢ok miz miz. En ufak bir seyde aglayabiliyor. Ornegin gece
lavaboya gitmesi gerek uyku oncesinde. Gitmem diyor, aghyor. Ikna
: ediyorum, gidince de yapiyor. Siirekli aglama-ikna etme durumu yagiyoruz.”
Inatgilik K4).
"Aglama krizleri, inatlagma durumlar: oldu.” (K7).
"Stirekli bir seylere ikna etmeye ¢aligiyoruz, inatlagiyor ikna olmuyor.” (K8).
"Bazi seylerin gergekligini ¢ocuklara égretmeliyiz. Deprem felaketi var.
Cocukla Afeti Bunun gergekciligini anlatmak gerekiyor. Dogal felaket oldugu, hayata
Konusma kiismek yerine nasi miicadele edebiliriz 6grenmeliyiz. Bunu ¢ocuklara
anlatmak igin giichi olmak adina egitim almak isterim.” (K9).
"Koruyucu aile olarak biz neler yapabiliriz, onlara nasil iyi gelebiliriz bunu
merak ediyorum.” (K2).
Koruyucu Aileligin Kc?nfy_am_z t;ocukia_r ve bl}?lfylk cocuklar ile _b-ll' arada o::mak adina
Gerektirdikleri geligtirilmis bir egitim cok iyi olur. (K3)

Ebeveyn Editimine
Yonelik Destek
Ihtiyaglar

"dilelerin bilinglenmesi lazim, koruyucu aile ne demek, ebeveynler nasil
hareket etmeli diye anlatilmali. Yalmzca koruyucu ailelere degil topluma bu
destek programi verilmeli.” (K10).

Cocukla Saglikh
fletisim ve iligki
Kurma

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile iligkilerine yonelik egitimler (kural koyma, haywr
deme, ¢ocuklar arasi denge kurma vb.) giizel olur, anne babalar igin bir
hazirltk egitimi gibi.” (K1).
"Cocuklarimla nasil iletigim kurabilirim, onlara nasil “hayw” diyebilirim.
Onlar bensiz nasil yalmz kalabilir, onlara bunu anlatabilirim. Bu konular
benim igin onemli olur.” (K4.
"Cocukla iletisim, beraber nitelikli zaman gegirme, anne-baba olarak saghkl
yaklasim  igin  cnerilere  dair  konulari  isterdim.”  (K6).
“Onunia nasil iletigim kurabilirim, nasil daha yeterli olabilirim diye bilgi

almak isterim.” (K10).

Serbest Zaman
Degerlendirme

"Cocugumla hangi etkinlik/aktiviteleri yapabilirim, sonugta kaygih bir ¢ocuk

onun rahatlamaya ihtiyac: var. Beraber neler yapabiliriz deprem sonrast
kogullar altinda bilgilendirilmek isterdim.” (K6).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Koruyucu aile olan annelerin deprem sonrasinda yasam tecriibelerinin,
gocuklar ile iligkilerinde yasadiklar1 temel giigliiklerin, stresle bas etme
becerilerinin ve psikolojik ihtiya¢larinin neler oldugunu anlamak igin
fenomenolojikdesendeyiiriitillenbuarastirmadagesitlisonuglarelde edilmistir.
Igerik analizi sonucunda elde edilen temalar afet sonrasi “yasam tecriibeleri”,
“psikofizyolojik durum’, “ebeveyn olarak ihtiyaclar”, “ebeveyn-cocuk iliskileri”
ve “psikososyal destek ihtiyaclar1” olarak belirlenmistir. Katilimcilar, afet
sonrasi yasam tecriibelerini “fiziki yasam ortamina dair zorluklar yasamak’,
“koruyucu aile olmak” ve “afetin etkisi ile psikolojik bas etmeye ¢aliymak”
olarak bildirmislerdir. Onceki arastirmalar degerlendirdiginde (ilhan vd.,
2024; Moustafa, 2024; Ruggiero, 2018; Yanardag, 2024), bu arastirmada
tiziki yagsam ortamina dair zorluklara iligkin elde edilen sonuglar ile biyiik
oranda tutarliligin oldugu gorilmektedir. Nitekim Onceki arastirmalarda
da depremden kurtulanlarin fiziksel yasam ortamlarinda gesitli sorunlar
yasadig1 ifade edilmektedir (6r., Hagiwara vd., 2016). Deprem sonrasinda
tiziksel yasam ortaminin diizenlenmesinde boélgenin ¢evre kosullari ve
tilkenin ekonomik geliri nemli bir rol oynamaktadir. Afet yasamis bireylerin
psikolojik olarak iyi hissetmeleri ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in rahat ve
giivenli bir yasam ortaminda bulunmalar1 gerekmektedir. Afet sonrasi gegici
barinma birimlerinin gerekli altyapiya sahip olmasi ve temel ihtiyaglarin
karsilanabilecegi merkezlere kolayca ulagabilmesi mithim goriilmektedir
(flhan vd., 2024). Afet sonrasinda gegici barinaklarda yasayan bireyler icin
cadirlar, hizli ve uygun maliyetli bir ¢6ziim sunarken, gevresel kosullara
uyum ve dayanikliligi artiran modern teknolojilerle gelistirilmedikleri
siirece genellikle uzun vadeli uygulanabilirlikten yoksundur (Moustafa,
2024). Ayrica, konteynerler gibi gegici barinma ¢dziimlerinin uzun siireli
kullanimi, genellikle standartlarin altinda yasam kosullarina yol agmaktadir
(Ruggiero, 2018). Nitekim Yanardagin (2024) arastirmasinda da Subat 2023
merkezli depremler sonrasinda konteynir kentlerde sosyal yasam alanlarinin
kisitlilig1 ve serbest zaman etkinliklerinin olmamasi gibi sorunlarin yasandig:
bildirilmistir.

Afet sonrasi “yagam tecriibeleri” temasi igerisinde “ASHB Il Miidiirliigii ile
[letisim” arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Buna gére, katilimcilar
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ASHB ile ilk giinden itibaren iletisim igerisinde olduklarini ve takip siirecinin
devlet tarafindan gergeklestirildigini ifade etmislerdir. Deprem sonrasi
koruyucu aileler ile devlet arasindaki iletisim, kriz yonetimi siirecinde kritik
bir rol oynamaktadir (Pfefferbaum vd., 2018). Bununla birlikte alanyazin
incelendiginde, deprem sonrasi farkli bir tilkede yapilan bir ¢alismada hitkiimet
ajanslarinin kriz sonrasi uzun vadeli iletisim stratejilerinde eksiklikler oldugu
ve bu durumun, yeniden insa siirecini olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(Tagliacozzo, 2018). Iletisim eksikliginin varhgi, bilginin halka etkili bir
sekilde iletilmesi ve destek hizmetlerinin koordinasyonu agisindan 6nemli
bir sorun tegkil etmektedir. Nitekim, Polonya'daki bir ¢aligmada (Rutkowski,
2022) koruyucu ailelerin karsilastig1 sorunlarin devlet kurumlar: tarafindan
yeterince duyulmadigi ve bu durumun ailelerin ihtiyaglarini karsilamada
yetersizlige yol agtig1 belirtilmistir. Iletisim eksiklikleri, kriz donemlerinde
bu ailelerin yeterli destegi almasini engellemekte, bu da hem ¢ocuklar hem
de aileler igin ek zorluklar yaratmaktadir (Rutkowski, 2022). Bu ¢alismadaki
katilimcilarin tamami deprem sonrasit ASHB ile iletisim kuran koruyucu
annelerdir. Afet sonrasinda siirecin hizli olmasi ve iletisimin kesintisiz sekilde
ilk andan itibaren kurulmas: ebeveynlerin olumlu geri bildirim vermelerini
saglamis olabilir. Arastirma sonuglar1 Tiirkiyede ASHB'nin krize miidahale,
afet sonrasi koordinasyon ve takip siirecinde koruyucu ailelere etkili bir yardim
sistemi sundugu ve koruyucu aileler ile ilgili kurum arasindaki iletisimin gii¢lia
bir sekilde devam ettigi yoniinde degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore, afetin etkisi ile psikolojik olarak
bas etmek i¢in katilimcilar ebeveyn roliinii hatirlama, sosyal destek arama,
uzman destegi alma, gilinliik yasama devam etme, maneviyata yonelme,
farkindalik-kendine giivenmek ve sosyal etkinliklere katilma gibi yollara
basvurduklarinin belirlenmesidir. Alanyazinda da deprem sonrasi psikolojik
etkilerle basa ¢ikmak i¢in sosyal destek arama, uzman destegi alma, rutinleri
stirdiirme, sosyal etkinliklere katilma gibi faktorlerin 6nemli degiskenler
oldugu vurgulanmaktadir (Kang vd., 2021; Yumbul vd., 2018). Ornegin, Giir
(2024) deprem sonrasi travma semptomlari, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
sosyal destek arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, problem odakli
basa ¢itkma ve sosyal destek arayisinin, travma sonrasi stres seviyelerini
anlamada 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Buna goére sosyal destek,
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travmanin etkilerini hafifletmede kritik bir faktor olarak degerlendirilmistir.
Yine Ekvador'da yapilan bir ¢alisma (Bertinelli vd., 2023), depremlerin kisa
vadeli ruh saglig: tzerindeki etkilerini incelemistir. Sonuglar, depremler
sonrasinda sosyal dayanismanin arttigini, bunun da yasam memnuniyeti ve
dini uygulamalarda artisa yol agtigini1 gostermistir. Bu durum, toplum/sosyal
destek baglarinin giiclendirilmesinin ruh sagligi tizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bun ¢aliymada “farkindalik ve
kendine giivenmek” alt temasi ile katilimcilarin psikolojik biiyiimeye dair
vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Ornegin bir katihimer: “Dayanikliligim artti.
Hayat devam ediyor, en zorunu yasadik. Biiyiik konusmak istemem ama onceki
gibi degilim. Gelecek seylere daha hazirim sanki.” sozleri ile travma sonrasi
psikolojik biiytimeyi ifade etmistir.

Afetin etkisi ile psikolojik bas etmek icin ebeveyn roliinii hatirlamak
aragtirmanin bir diger sonucudur. Arastirmalar, annelerin bu zorlu siiregte
hem ailelerini desteklemekte hem de topluluklarina katki saglamakta nasil
onemli roller Gstlendiklerini ortaya koymaktadir. Giiney Kore'de ¢evrim
i¢i gergeklestirilen bir anne toplulugu grup ¢aligmasi, annelerin afet sonrasi
dayanikliliklarini artirmada ve riskleri 6nlemede kritik bir rol oynamistir
(Kang vd., 2021). Nepal'de kadin gruplarinin afet risk azaltma ve topluluk
direnci tizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢calisma ise annelik roliiniin topluluk
dayanikliligin1 artirmada nasil kilit bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Kadinlar, hem kendi ailelerine hem de topluluklarina yonelik sorumluluklar:
tistlenerek afet sonrasi iyilesmeye onemli katkilarda bulunmuslardir (Khatri
vd., 2023). Bu anlamda alanyazinda yer alan aragtirmalar bu arastirmanin
sonuglar1 ile tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda koruyucu annelik
roliniin topluluk dayanikliligini artirmada ve uzun vadeli iyilesmeyi
desteklemede hayati bir 6neme sahip oldugu diistintilmektedir. Ancak annelik
sorumlulugu ile bas ederken bireysel ihtiyaglarin g6z ardi edilmemesi de
onemlidir (Hays, 1996). Nitekim bu arastirmanin bir diger sonucuna gore,
afetin etkisi ile psikolojik olarak bas etmek i¢in katilimcilarin uzman destegi
aradig1 belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, 2011 Van Depremi sonrasi
konteyner kentte yasayan annelerin deneyimlerini inceleyen bir c¢alisma
(Yumbul vd., 2018), annelik roliiniin travma sonrasi ne kadar karmagik hale
geldigini gostermektedir. Ilgili aragtirmada anneler, yagadiklar1 psikolojik
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travmanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini olumsuz etkiledigini ancak
psikolojik destekle bu siirecin tistesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde, Schonfeld ve Demaria (2020), ¢ocuklara ve ailelere yonelik psikososyal
destegin ozellikle annelerin travma sonrasi basa ¢ikma siireglerinde 6nemli
bir yer tuttugunu ifade etmekte ve bu tiir desteklerin, 6zellikle annelerin
psikolojik dayanikliligini artirmada etkili olacagini agiklamaktadirlar. Bu
aragtirmalar, afet sonrasi annelerin uzman destegi almasinin, hem kendi
psikolojik sagligi hem de ¢ocuklarina olan sorumluluklarini yerine getirme
kapasiteleri izerinde kritik bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin bir diger temas: afet sonrast “psikofizyolojik durum’dur.
Bu temanin altinda “duygusal durum’, “bilissel durum” ve “davranigsal
durum” kategorileri ortaya ¢ikmistir. Deprem sonrasinda bireylerin yasadig:
duygusal durumlar, genellikle travmatik deneyimlerin ve belirsizliklerin
etkisiyle karmagik ve yogun bir yapiya sahiptir. Ornegin, Grimm vd. (2012)
yaptiklar1 ¢alismada, afet magdurlarinda 6zellikle ilk aylarda yogun korku
ve kaygi belirtileri gortildiigiinii belirtmektedirler. Bu duygularin, kisinin
glnlik islevselligini ve sosyal iligkilerini onemli sekilde etkileyebildigi
vurgulanmaktadir. Italya depreminden sonra yapilan bir aragtirma, bireylerin
deprem aninda ve sonrasinda korku, ¢aresizlik, endise ve dehset gibi duygusal
tepkilerin sikca goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Prati vd., 2012). Ote
yandan, Norris vd’nin (2002) meta-analiz ¢alismasi, travmatik olaylara maruz
kalan bireylerin 6nemli bir béliimiiniin uzun vadede anksiyete bozukluklar:
gelistirdigini ortaya koymustur. Yine depremlerden sonra yas siirecinde
olan ebeveynler arasinda yiiksek oranda depresyon goriilebilmektedir (Cao
vd., 2013). Afet sonrasinda bireylerin biligsel durumlari incelendiginde ise
alanyazinda cesitli aragtirmalar mevcuttur. Buna gére, Ozdemir vd’nin (2015),
depremden sag kurtulan bireylerde TSSB, dissosiyasyon, yasam kalitesi,
umutsuzluk ve intihar diistinceleri arasindaki iligkileri ele aldig1 arastirmada
umutsuzlugun 6zellikle yiiksek TSSB semptomlarina sahip bireylerde yaygin
oldugu ve bireylerin yasam kalitesini diistirdiigii sonucuna ulasilmistir.
Yine Kartol vd’nin (2023) Tiirkiyede 2023 depremlerinden sag kurtulan
yetiskinlerde gelecege dair kaygi ve karamsarlik diizeylerini inceledikleri
calismada, katilimcilarin yiiksek diizeyde gelecege yonelik kaygi yasadig:
ortaya konmustur. Afet sonrast davranigsal durum agisindan incelendiginde
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ise kaginma belirtileri, travmatik olaylarin ardindan bireylerin stresle basa
¢itkma mekanizmalarindan biri olarak ortaya cikabilmektedir. Many vd.
(2012) kaginmanin baslangicta bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamalarina
yardimci olabilecegini ancak bu davranisin uzun vadede patolojik hale
gelmesi durumunda, duygusal sikinti, depresyon ve TSSB artirabilecegini
belirtmektedirler. italya depremi sirasinda ve sonrasinda bireylerin yasadig
duygusal ve davranigsal tepkilerinin incelendigi arastirma bulgular: arasinda,
aglama davranisinin, Ozellikle korku ve garesizlik hisleriyle iliskili olarak
siklikla gozlemlendigi yer almaktadir (Prati, 2012). Bu baglamda arastirma
sonucu ile birlikte degerlendirildiginde alanyazinda yer alan bilgilerin birbirini
dogrular nitelikte oldugu ve afet deneyiminin bireyleri biligsel, duygusal ve
davranigsal olarak ¢ok cesitli sekilde etkiledigi sdylenebilir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu katilimcilarin afet sonrasi ebeveyn olarak
ihtiyaglari ile ilgilidir. Arastirma sonuglarina gore “psikososyal ihtiyaglar” ve
“cocugun gereksinimlerini yerine getirmeye yonelik ihtiyaglar” katilimcilar
i¢cin one ¢ikmaktadir. Aile kaynaklarinin kaybi, basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek, depremlerden sonra psikolojik sikint: ile iligkilidir (Sattler,
2006). Deprem sonrasinda koruyucu aile olmak, hem duygusal hem de
psikolojik agidan oldukea karmasik ve zorlu bir siiregtir. Bu siiregte koruyucu
ailelerin karsilagtigi temel zorluklar arasinda, travma yasamis ¢ocuklarin
bakimiyla basa ¢ikmak, duygusal dayaniklilik gelistirme ihtiyac1 ve siirekli
degisen yerlesimlerin yaratabilecegi psikolojik stres bulunmaktadir (Fisher
ve Chamberlain, 2000). Deprem sonras: anneler, hem kendi ruh sagliklarin
korumak hem de ¢ocuklarina gereken destegi saglayabilmek i¢in yogun bir
psikososyal destek ihtiyac1 duyarlar (Norris ve Stevens, 2007). Nishihara vd.
(2018) annelerin, ozellikle afet sonrasi yeni bir cevreye alisma siirecinde,
sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Liang
vd. (2022), Wenchuan depremi sonrasinda annelerin yasadigi travmanin,
¢ocuklarinin  depresif semptomlar1 iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma, annelerin travmaya maruz kalmasinin, ¢ocuklarin ruh sagligim
olumsuz etkiledigini ve bu siiregte annelerin psikososyal destek almasinin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bagka bir ¢alisma ise Japonya'daki deprem
sonrast kadinlarin deneyimlerini incelemektedir (Kobayashi vd., 2020).
Buna gore, anneler deprem sonrasi ¢ocuklarinin saglik hizmetlerine erisimi
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konusunda biiyiik endiseler yasamis ve bu hizmetlere erisimin stirdiirtilmesi,
hijyenik olanaklarin saglanmasi ve ¢ocuk bakimina yonelik 6zel alanlarin
olusturulmasi gerektigini vurgulanmislardir. Bu aragtirmanin bulgular: ile
birlikte degerlendirildiginde, alanyazindaki aragtirmalar, deprem sonrasi
annelerin ¢ocuklarmin temel gereksinimlerini karsilamak i¢in yogun bir
destege ihtiya¢ duyduklarini, psikososyal destek ihtiyaglarinin ¢ok yonlii
oldugunu ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinin hem anneler hem de ¢ocuklar:
i¢in kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da afet sonrasi ebeveyn-cocuk iliskileri ile
ilgilidir. Katilimcilar “psikolojik zorluklarin iliskiye yansimasi” ve “ebeveyn-
¢ocukiliskisinin giiclenmesi” seklinde etkiler bildirmislerdir. Proctor vd. (2007)
ani bir sekilde ortaya ¢ikan ve yikici sonuglar1 olabilen depremin ebeveyn-
¢ocuk iliskisini olumsuz etkiledigini ifade etmektedirler. Yumbul vd. (2018),
2011 Van Depremi sonrasi konteyner kentte yasayan annelerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerini incelemis ve anneler, yasadiklar: travmanin ¢ocuklarina kars:
daha agresif ve mesafeli olmalarina neden oldugunu belirtmislerdir. Hausman
vd. (2020) ise dogal afetler sonrasi1 hem annelerin hem de ¢ocuklarin
depresyon ve anksiyete gibi belirtiler gelistirebilecegini ve anne ve ¢ocuklarin
bu belirtileri birbirlerine aktararak siirecin daha karmagik bir hal alabilecegini
bildirmektedirler. Bununla birlikte, biiyiik travmatik olaylar sonrasinda,
ebeveyn-cocuk iliskisi iizerindeki etkiler hem olumsuz hem de olumlu
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bogdan vd’nin (2023) bir sel felaketinden
sonra aile dayanigmasi ve direncinin nasil artirilabilecegini inceledikleri
arastirma sonucuna gore iletisim, ¢atigma ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerinin
ailelerin bir arada kalmalarini ve felaketin getirdigi stresi azaltmalarini
sagladig1 saptanmustir. Tiim sonuglar bir arada degerlendirildiginde korucu
annelerin de biyolojik anneler gibi ¢ocuklariyla iletisimlerinin afet sonrasinda
hem olumlu hem de olumsuz y6nden etkilenebilecegi belirtilebilir.

Bu aragtirmanin son bulgusu ise katilimcilarin afet sonrasi psikososyal
destek ihtiyaglar1 Gizerinedir. Buna gore katilimcilarin, “¢ocugun psikolojik
belirtilerine yonelik destek ihtiyaglar1” ve “ebeveyn egitimine yonelik destek
ihtiyaglar1” seklinde ihtiyaclar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Deprem gibi biiyiik
afetlerden sonra ebeveynlerin, ¢ocuklarina en iyi sekilde destek olabilmeleri
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icin egitim ve rehberlige ihtiyaclar1 vardir (Pfefferbaum vd., 2018). Ornegin,
Honda vd. (2019) ebeveynlerin travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin ¢ocuklarininasil etkileyebileceginianlamalarinin vebubelirtilerle
basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerinin 6nemini vurgulamaktadirlar. Buna
gore egitimlerin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi, korku, gece kabuslar1 gibi
stres belirtileri karsisinda daha bilingli ve destekleyici olmasini saglayan islevi
bulunmaktadir. Yine Pfefferbaum vd. (2018) ¢ocuklarin travma sonrasi gesitli
davranigsal tepkiler sergilediginive ebeveynlerin butepkilere nasilyanitvermesi
gerektigini bilmediklerinde zorluklar vyasayabilecegini belirtmektedirler.
Davranis yonetimi egitiminin ise ebeveynlerin bu tiir davranislar1 uygun
dogru tepki verme konusunda bilgi sahibi olmalar1 konusunda destekleyici
olacagini agiklamaktadirlar. Schonfeld ve Demaria (2020) ise ¢ocuklarin
travma sonrasi duygusal tepkilerini tanimanin ve onlara duygusal destek
saglamanin ebeveynlerin 6grenmesi gereken temel beceriler oldugunu ifade
etmektedirler. Buna gore, egitimlerin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygusal
bir bag kurmalarina, ¢ocuklarin endiselerini ve korkularini paylasmalarina
yardimci olacagi aciklanmaktadir. Ozetle, ebeveynlerin afet sonrasi ihtiyac
duyduklar: konularda giiglendirilmesinin hem onlarin hem de ¢ocuklarinin
ruh sagligini koruma ve iyilestirme siirecinde 6nemli bir rol oynadig:
disiintiilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirhliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirmanin
katilimcilarinin sadece annelerden olusmasi sebebiyle elde edilen veriler
sadece koruyucu anneler baglaminda degerlendirilebilmektedir. Calismanin
bir diger sinirhilig1 ise goriismelerin ¢evrim ici gerceklestirilmesi sebebiyle
internet erisimi olan annelere ulagilmig olmasidir. Internet erisimi olmayan
koruyucu anneler ¢ok daha farkli sorunlar yasiyor olabilirler. Caligmanin
tclinci sinirliligy ise nitel goriisme ve igerik analizi olmasina yoneliktir. Buna
gore, nitel gorlismelerde, katilimcilarin verdikleri yanitlar, arastirmacinin
subjektif yorumlarina bagli olarak farkli sekilde anlamlandirilabilir, bu
da sonuglarin genellenebilirligini kisitlayabilir (Smith, 2015). Ayrica, nitel
gortismelerin sinirli sayida katilimcr ile yapilmasi, elde edilen bulgularin
genis kitlelere uygulanabilirligini sinirlar (Guest, vd., 2006). Calismanin igsel
gegerliligi, goriismelerin derinlemesine yapilmasina ragmen, katilimcilarin
geriye doniik anlatimlarina dayandig igin etkilenebilir (Maxwell, 2012).

197 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 25 SAYI: 66 OCAK - MART 2025

Son olarak, igerik analizinde, veri kodlama siireci yoruma dayali oldugu igin
sonuglarin farkli arastirmacilar tarafindan tutarl bir sekilde tekrarlanabilirligi
diistik olabilir (Krippendorff, 2018).

Yukaridaki sinirhiliklarla birlikte 2023 Kahramanmaras Depremi sonrasi
koruyucu annelerle gerceklestirilen ilk ¢aligma olan bu arasgtirmanin
sonuclarindan ¢esitli sekillerde yararlanilabilir. ilk olarak bu aragtirma
nitel bir desenle yiriitilmistiir ve zengin veri saglamaktadir. Bununla
birlikte koruyucu annelerin yasam deneyimlerinin zamanla nasil degistigini
incelemek igin gelecekte farkli aragtirma desenlerinde (6rnegin, karma veya
boylamsal) daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Bu tiir ¢aligmalar, koruyucu
annelik siirecindeki degisiklikleri daha iyi anlamaya ve uzun vadeli etkileri
degerlendirmeye yardimci olabilir. Arastirmanin bulgular1 alanyazinla benzer
olarak (Honda vd., 2019; Pfefferbaum vd., 2018; Schonfeld ve Demaria, 2020)
afetsonrasiebeveynlerin giiclendirilmesi gerektigineisaret etmektedir. Deprem
gibi travmatik olaylar sonrasinda ebeveyn-cocuk iliskilerinin giiglendirilmesi,
hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin psikolojik saglig: iizerinde olumlu
etkiler olusturabilir (Proctor vd., 2007). {letisim, isbirligi ve psikososyal destek
mekanizmalary, aile tiyelerinin bu tiir zorlu siireglerden daha giiclii ¢ikmalarina
yardimcr olabilir. Aile baglarinin giiclendirilmesi, 6zellikle bu tiir olaylarin
olumsuz etkilerini hafifletmek icin kritik bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Pfefferbaum vd., 2018). Annelerin duygusal dayanikliligini artirmak, sosyal
destek aglarini giiclendirmek ve uygun psikososyal miidahaleleri saglamak,
deprem sonrasi ebeveyn olarak iyilesme siireglerinin basarili olmasina énemli
katkilar sunabilir. Bu nedenle, bireysel ve/veya grup calismalar1 yontemiyle
orta ve uzun vadede de koruyucu annelere psikososyal destek hizmetleri
sunulabilir ve bu ¢alismalarin etkililigi sinanabilir.

Cocugun afet sonrasi refahi, aile ve toplumla ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir ve ruh sagligi uzmanlar1 konuyla ilgili énemli katkilarda
bulunabilirler (Margolin vd., 2010). Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara
dayanarak, okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan koruyucu annelere
yonelik psikososyal destek ¢alismalarinin igerigi koruyucu aile olma, afet
sonrasi ¢ocukla iletisim ve cocuga destek sunma konulariile zenginlestirilebilir.
Ebeveynlerin konuya yonelik farkindaliklarini arttirmak amaciyla psikoegitim
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programlaridiizenlenebilir. Buegitimlerinigerigi travma sonrasi yagama uyum,
¢ocuklarda goriilebilen davranis problemleri ve afet sonrasi ¢ocukla saglikli
iletisim kurma gibi konular1 kapsayabilir. MEB genel hedefleri, il ve il¢elerin
yerel hedefleri ve okullarin 6zel hedefleri kapsaminda koruyucu aile olma ve
afet sonrasi ebeveyn-cocuk iliskileri 6nemli bir hedef olarak ele alinabilir.
Afet yasamis ¢ocuklarin dezavantajli olduklar1 bilinerek bu ogrencilerle
etkilesimde okul personeli, 6gretmen ve okul yoneticilerine birlikte hareket
ederek seminerler verilebilir. Deprem sonras: kaygi yasamaya devam eden
ebeveynlerin ¢ocuklari risk altinda olmalar1 nedeniyle psikolojik danigsmanlar
tarafindan afet sonrasi yasam ve giiclenme konusunda kendilerine ve ailelerine
destek sunulabilir. Cocuklara ve ailelere sunulan destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesinde ve koruyucu aile sisteminin kurumsal kapasitesinin
gliclendirilecek model onerilerinde arastirma bulgularinin sonuglar: dikkate
almabilir.
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Abstract

Today, disadvantaged groups that enter employment experience various problems. In this
sense, the difficulties encountered by disabled persons and women separately have been exa-
mined in detail in the literature. However, no study investigates the problems experienced
by visually impaired women as a specific group in employment. Intersectionality theory su-
ggests that being a woman and being disabled intersect, so more complex problems emerge
for them in employment. Detailing these problems is crucial for policy suggestions. Therefore,
this article investigates the difficulties encountered by visually impaired women who have been
actively working for at least five years. An interpretive phenomenology approach was used in
this research. In sample selection, a criterion sampling method was used to reach both visually
impaired and female individuals. This study was conducted with 20 visually impaired women,
and data were obtained using a semi-structured interview form consisting of open-ended qu-
estions. According to the results of the study, the difficulties encountered in working life by
visually impaired women working in a full-time job were found to be "flawed work system",
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GORME ENGELLI KADINLARIN
CALISMA HAYATINDA
KARSILASTIKLARI GUCLUKLER
UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA

Oz

Giintimiizde istthdam dezavantajli bireyler i¢in 6nemli bir olanak olmasi yoniiyle dikkat
¢ekmektedir. Fakat istihdama giren dezavantajli gruplarin ¢esitli sorunlar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Bu anlamda engelli bireylerin ve kadinlarin ayri ayr1 yasadiklari sorunlar literatiirde
ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bununla birlikte spesifik bir grup olarak gorme engelli
kadinlarin istihdamda yasadiklar1 sorunlar inceleyen herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu dezavantajli grubun ihmal edildigi bildirilmektedir. Kesisimsellik teorisi ¢ercevesinde hem
engelli hem de kadin olmanin sonucunda istihdamda daha biiyiik sorunlarla karsilagtiklar:
literatiir tarafindan tespit edilmis olup bu sorunlarin ayrintilandirilmasina ihtiya¢ vardir.
Dolayisiyla bu makale kapsaminda en az bes yildir aktif olarak ¢alisan gérme engelli kadinlarin
calisma hayatinda karsilagtiklar1 giicliiklerin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirma
kapsaminda yorumlayici fenomenoloji yaklagimi kullanilmistir. Orneklem se¢imi konusunda
hem gorme engelli hem de kadin bireylere ulagilmasi amaciyla ol¢iit 6rneklem yonetimi
kullanilmistir. Bu ¢aligma 20 gorme engelli kadin ile gergeklestirilmis olup agik uglu sorulardan
olusan yar1 yapilandirilmis gortisme formu ile veriler elde edilmistir. Calismanin sonucuna
gore tam zamanli bir iste ¢alisan gorme engelli kadinlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar:

PYURTRY

giclikler "kusurlu ¢aligma sistemi”, "is arkadaglar1 ve yoneticiler arasinda bilgi ve farkindalik

"ayrimciliga yol a¢an toplumdaki engeller", "erisim sorunlar1” olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, calisma hayati, gérme engelli kadinlar, kesisimsellik
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INTRODUCTION

The inclusion of disabled persons in the labor market is essential for
inclusive economic growth and is one of the Sustainable Development Goals of
the United Nations (Kim et al., 2025). Disabled persons need to be integrated
into the workforce to lead healthy lives with a high quality of life in humane
conditions without relying on dependency or being segregated from society
(Cevik and Ozkul, 2022). When employed, disabled persons enhance their
social relationships, earn income, and gain social status (Ozgatal and Agkin,
2022). Because individuals' self-esteem grows through employment, their
quality of life significantly improves (Onol and Dénmez, 2021). Moreover, as
disabled individuals achieve greater independence through employment, their
families' worries about their future tend to lessen (Efeoglu and Kilingarslan,
2021). Given the numerous benefits of employment for disabled persons, it is
crucial for them to enter the workforce.

Many disabled persons, despite wanting to work, face obstacles in
finding employment. Even when they do secure a job, they often encounter
challenges in maintaining it (Shaw et al., 2022). In this regard, in addition
to social policies for the difficulties they experience, there is also a need to
break down prejudices in society (Polat et al., 2020). Employers' attitudes are
among the most common problems faced by disabled persons (Bezyak et al.,
2024; Derbyshire et al., 2024). In specific sectors, such as the hotel industry,
there is greater resistance to employing disabled persons (Hui et al., 2021).
Considering the general employment, they have much less chance than those
without disabilities (Van Der Zwan and De Beer, 2021). Thus, disabled persons
face more significant difficulties in entering and maintaining employment
than those without disabilities.

Today, the employment of disadvantaged groups is a significant problem in
many countriesaround theworld (Acarand Findikli,2020; Cetin ve Cigek,2024).
Disabled persons are among these disadvantaged groups, and the problems
they experience in employment are well-established (Babikian and Hamdani,
2023; Bhanushali, 2016). Disabled persons' problems in employment are low
wage (Ambuj and Anna, 2017), significant discrimination (Hutchinson et al.,
2021), intolerance workplaces (Vornholt et al., 2018), limited physical access to
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the workplaces (Darcy, Taylor and Green, 2016), adverse working conditions
(Lindeboom, Llena-Nozal and Klaauw, 2016), non-standard contracts (Jetha
et al., 2020), bad jokes (Orhan and Uysal, 2019), stigmatization (Dogu, 2020),
low skilled jobs (Ababneh, 2016), reluctant family members (Bualar, 2015), and
communication problems (Kalkan and Karabulut, 2021). Taken all together,
disabled employees are more likely to hold lower status in the workplace as
compared to non-disabled employees (Salam et al., 2021; Lindsday et al.,
2019). That is why they need protective policies and empowerment programs
to be more employed in favorable conditions (Adams, 2021; Baciu and Lazar,
2017; Xiang, 2020). Similarly, another disadvantaged group with numerous
employment problems is women (Abdelhadi and England, 2019; Chatterjee
and Vanneman, 2022).

Today's societal changes and the growing number of educated women have
resulted in more women joining the workforce. Nonetheless, Aycil (2024)
claims numerous factors hinder women's promotions in the workplace. In
this sense, Akgemici et al. (2019) put forward that there are invisible obstacles
that make it difficult for women to reach management levels in organizations
governed by men's rules. Therefore, women are part of disadvantaged groups
and face employment challenges.

The differences between disabled and non-disabled individuals are quite
similar to those between men and women, as highlighted in the literature
(Buz and Karabulut, 2015; Cohen-Mitchell, 2020; Chikate, 2020; Haykur,
2020). In this sense, women face very different and major problems in
employment compared to men (Brini, Scherer and Vitali, 2024; Piasna and
Plagnol, 2018; Theodossiou and Zarotiadis, 2010). These problems are
underestimation of skills (Kapantai, 2019), restrictions (Rao, 2016), hostile
environments (Murashima, 2021), non-regular work (Inoue, Nishikitani and
Tsurugano, 2016), the gender wage gap (Rajeev and Sinha, 2024), low paid
(Sunikka-Blank, 2020), job stress (Amponsaa-Asenso, 2018), less likely to
be promoted (Sleiter, 2019). Similar to disabled persons, women also need
various policies and empowerment programs to be supported in employment
(Caglar et al., 2023; Hampden, 2015; Ozgalik, 2019). In this regard, many
efforts and initiatives have taken place to improve the working conditions of
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women and disabled persons (Beletskaya and Zotova, 2020; Cavkoska, 2018;
Budhwar et al., 2013; Sakiz, 2022). Thus, employment conditions for women
and disabled persons have improved relatively from the past to present (Cruz,
2024; Opini, 2010; Pujari and Kamble, 2022). Nonetheless, disabled women
experience greater and more complex problems in employment than women
and disabled persons (Naami, Hayashi and Liese, 2012; Varshney, 2022; Wang
and Li, 2018). In this regard, intersectionality theory suggests that being a
woman and being disabled intersect, so more complex problems emerge for
disabled women (Chan and Hutchings, 2023; Moodley and Graham, 2015). In
other words, when the burdens of being disabled and the burdens of being a
woman combine, the problems increase exponentially. In this regard, Brown
and Moloney (2019) argue that intersection of gender and disability leads to
less favorable working conditions for disabled women. Thus, the problems
experienced by disabled women in employment emerge as a much larger issue
that needs to be addressed.

Numerous studies in foreign literature have examined the difficulties
experienced by disabled women in working life (Hirano, Bromley and
Lindstrom, 2024; Holnes, 2016; Moloney et al., 2019). Similarly, various
studies on the working life of disabled women have been conducted in Turkish
literature (Cakur, 2021; Dogu, 2020; Gedikli, 2022). Nonetheless, these studies
neglect visually impaired women as a specific disabled group (Daudi, 2018).
Similarly, it is thought that there are very few studies on the lives of visually
impaired women before the modern age (Capp, 2024). The limited number
of information and research makes it critical to examine the lives of visually
impaired women. (Backenroth, 1996).

While it is reported that visually impaired women had employment
problems approximately 30 years ago (Backenroth, 1996), current studies
indicate that these problems continue today (Koral, 2023). Even educated
visually impaired women face various problems in the workplace (Raj and
Priyadharshini, 2024). For the research on the work life of visually impaired
persons, empirical studies have included both genders without any separation
(Lund and Cmar, 2019; McDonnall and Tatch, 2021; McKnight, Crudden and
McDonnall, 2021; Zapata, 2022). That is why there is a dearth of research on
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specifically visually impaired women's work lives. Thus, this study is novel
and significant since it addresses a gap in the literature on visually impaired
women's work life, particularly in the Turkish context, where there is no
empirical study on the work life of specifically visually impaired women.

Thus, the recent article examines the challenges visually impaired women
face in the workplace. The research problems of this study are as follows:

1. What are the views of visually impaired women regarding challenges
during their work life?

2. What are the views of visually impaired women regarding the impact of
visual impairment on their work life?

3. What are the views of visually impaired women regarding the impact of
working for at least five years on their lives?

METHOD

In the existing literature, the problems experienced by women and persons
with disabilities in work life are well-established separately (Hosseini et al.,
2023; Korkmaz, 2023; Rao and Shailashri, 2021; Teborg, Hiinefeld and Gerdes,
2024). Nonetheless, visually impaired women have been neglected, especially
in the Turkish context. That is why this research has utilized a qualitative
method to examine the experiences of these individuals thoroughly. Within
the scope of this study, we conducted in-depth interviews with visually
impaired women to gain a deeper understanding of their experiences. The
participants of this research were selected using criterion sampling, which is a
type of purposive sampling. A criterion sampling technique is recommended
for participant selection when conducting phenomenological studies (Inanc
and Kozak, 2021). If there is a high number of individuals experiencing the
identified phenomenon, the criterion sampling technique allows for collecting
rich information about the phenomenon (Creswell, 2005).

The qualitative data was evaluated using an interpretative phenomenological
approach, which aims to understand how individuals perceive themselves and
the world. The interpretative phenomenological approach aims to comprehend
and uncover the new meanings of a personal experience that has previously
been overlooked (Khazaeipour et al., 2018; Seymour and Clark, 1998). This
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approach strives to thoroughly describe and interpret a phenomenon from
the perspective of those who are interviewed (Talewar, Cassidy and McIntyre,
2020). In this sense, the interpretative phenomenological approach elucidates
participants’ subjective experiences within a particular phenomenon, thereby
contributing to a deeper understanding of their perspectives (Read, 2013).
In other words, it explores how participants experience and derive meaning
from the topic under investigation (Pacheco-Zenteno et al., 2021). According
to this approach, the researcher carefully examines the transcript from an
interpretative perspective (Prosek and Gibson, 2021). Thus, this research
uses an interpretative phenomenological approach to delves into the specific
experiences of visually impaired women in a typical work life and explores the
meaning of these experiences for them.

Sample

This study involved 20 visually impaired women who were employed in
full-time positions. In order to reach the participants, the Ankara branch of
Alt1 Nokta Korler Association was visited and volunteer visually impaired
women participants were identified. Participants were chosen from visually
impaired women who had worked for at least five years. To truly understand
the participants' experiences, it is crucial to consider the time they invest
in the phenomenon under investigation because the formation of their
experience depends on their time investment in work life. Thus, this research
study's criteria were gender, visual impairment, and experiencing at least five
years of work life. Participants are between the ages of 31 and 59. Among the
participants, 2 are middle school graduates, 8 are high school graduates, 1 has
an associate degree, and 9 hold university degrees. Out of the participants, 2
are workers, 2 are teachers, and 16 are civil servants.

Prior to the study, the purpose of the research was thoroughly explained
to those who were interviewed. Volunteer visually impaired women were
informed that their voices would be recorded during the interview. They were
assured that the data collected would only be used for research purposes. It
was emphasized that the participants' identities would not be linked to the
transcripts. Moreover, participants were informed that their involvement in
the research was voluntary and that they could terminate their involvement
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whenever they wanted. Participants were made to read and sign the consent
form in the presence of a sighted individual and an association official.
Interviews were held for about 15 minutes. Although more in-depth interviews
are needed in phenomenological studies, the fact that the interviews in this
study lasted an average of 15 minutes is a limitation of this study. Despite
being volunteers and having significant experience with the phenomenon
being studied, most participants stated that prolonging the discussion by
revisiting the employment issues that have remained unresolved for years was
unnecessary. They also expressed concern that, despite being interviewed for
many years, they generally do not receive feedback, and the results of the studies
are rarely shared. Upon this situation, the purpose of this study was explained
to the participants in greater detail. They were informed that the results would
be shared with the Ankara Branch of the Altinokta Blind Association upon
completion. After the results of the study were obtained, contact was made,
and the results were presented. The interviews took place between April
and August 2024. To maintain confidentiality, the data collected from voice
recordings were assigned numbers instead of using personal information.

Researchers

Researchers have postgraduate education in social policy and have studies
on disabled individuals. One of the researchers has expertise in disabled
individuals and has specifically studies on the employment of disabled
individuals. Before the interviews, the researchers had dialogues with visually
impaired women in the Ankara branch of Alt1 Nokta Korler Association. The
researchers went to the Ankara branch of the Alt1 Nokta Korler Association
every Saturday for a total of 9 weeks and witnessed the experiences of visually
impaired women by participating in various events. In understanding the
phenomenon under investigation, it is crucial for researchers to have face-to-
face dialogues with visually impaired women for long periods of time and to
have direct studies on this subject.

For phenomenological research, establishing a meaningful relationship
between the individuals whose experiences are being examined and the
researchers interpreting these experiences is crucial. Researchers in this
relationship must set aside their biases and prior beliefs about the emotions
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and thoughts they observe to prevent influencing the research (Creswell,
2005). In this regard, bracketing is a technique used by researchers to minimize
the influence of their own preconceptions on qualitative research, thereby
enhancing the rigor of the research (Habibullah, Mohammed and Hamza,
2023). Bracketing assists phenomenological researchers in abandoning their
realities to understand the experience in its purest form (Matua and Van
Der Wal, 2015). The researchers held several discussions to examine their
preconceptions and beliefs about visually impaired women that stemmed from
their previous experiences. Considering these discussions, the researchers
proceeded with the study and consciously acknowledged and set aside their
biases. They were careful to carry on with the study while being as cautious as
possible of their biases.

Data Collection Tool

A semi-structured interview form was developed for data collection in
the research. This form was adapted mainly from the questions used in the
study conducted by Dogu (2020) on the difficulties of disabled individuals in
working life. The form went through a detailed literature review during the
preparation phase, and a question pool was created through group work with
the researchers' participation. Subsequently, an interview form was created by
selecting questions suitable for the research's purpose. After experts examined
the questions, necessary adjustments were made. A pilot application was
carried out before the study to ensure the comprehensibility of the questions
in the created form. In the pilot study, it became clear that the length of the
questions made them difficult for the participants to understand. Based
on feedback from the pilot study, the question statements were shortened.
Following the pilot application with participants, the interview form reached
its final version. The form was then applied to other participants without any
changes.

The interview guide covered various topics to explore the challenges visually
impaired women face in work life. The study aimed to conduct in-depth
interviews, during which each participant's voice was recorded. Transcripts of
the audio recordings were then extracted and analyzed for thematic content. An
application to the Middle East Technical University Applied Ethics Research
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Center was made for ethical permission for the research, and approval was
obtained (Ethics Committee Protocol Number: 0362-ODTUIAEK-2023).

Questions included in the interview guide:

- You have been working a full-time job for more than five years. What are
the difficulties you have experienced in your job?

- In your opinion, how does your disability affect your work life?

- What does your family expect from your work? How do these expectations
affect your work life?

- In what way and how was your life affected when you started your job?

- Do you have fears and concerns about continuing your job? If so, what
are they?

Credibility / Transferability / Consistency / Confirmability Studies

In order to ensure the credibility of the research, the researchers conducted
pre-interviews with participants to explain informed consent in detail. Then,
the participants were asked questions. As with all qualitative studies, it is
essential to consider transferability in phenomenological research. Therefore,
the research field, the participants, and the methods used to collect and analyze
data should be explained in detail for transferability (Foley, Myrick, and
Yonge, 2012). This study provided comprehensive explanations of the research
process to ensure that its findings can be transferred to other settings. Thus,
we provided a detailed explanation of the development of the data collection
tool, data collection and analysis, as well as the role of the researchers.

Analysis process

The researchers conducted the data analysis themselves without using any
qualitative analysis program. During the analysis phase, the statements of
visually impaired women were categorized into main and subcategories using
the open coding method until no new categories emerged. In the next step,
axial coding was used to establish relationships between the codes identified
in the first step. The main themes were identified after two cycles of coding.
Quotations from the statements of visually impaired women were included to
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illustrate their opinions. The selection of quotations is based on the reflection
of similarities.

The expert review technique is one of the most helpful and widely used
methods for establishing credibility in qualitative research (Ozkan and Gezer,
2024). In this technique, a field expert is consulted to assess whether the
researchers have interpreted the data reasonably and if the results align with
the collected data (Merriam, 1995). In this study, one expert reviewed the data
to validate its credibility. Also, each researcher's coding was compared with
the other researcher's to ensure data reliability. In qualitative research, detailed
reporting is essential for credibility, and it is recommended to include adequate
participant information and direct quotations (Creswell, 2013). That is why
detailed information about the participants is provided in this study, including
direct quotations. Furthermore, researchers have refrained from using biases
and experiences when interpreting research data by bracketing themselves.
Additionally, as another method, prolonged engagement involves investing a
significant amount of time in the research setting (Hlyva and Schuh, 2003).
Thus, researchers utilized prolonged engagement by spending ample time
with participants to gain a deeper understanding.

FINDINGS

The identified themes from in-depth interviews with visually impaired
women were discussed, with supporting quotes from the interview
transcripts. After analyzing qualitative data, we identified six themes related
to the challenges visually impaired women encounter during their work lives.
These themes are as follows: 1) flawed work system, 2) lack of knowledge and
awareness among co-workers and managers, 3) the glass ceiling problem, 4)
self-confidence problem as a result of segregation, 5)barriers in the community
leading to segregation, 6) access issues.

Theme 1: Flawed work system:

Participants report that the tasks assigned to them at work sometimes
conflict with their disabilities. Visually impaired women at work may feel
uncomfortable when faced with tasks that ignore their disabilities, and if they
cannot get help, these tasks become a significant problem for them.
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“Because of my profession, for example, sometimes I am assigned and sent
somewhere. I am asked to go to an address I do not know, a place I do not
know. While going, thank God, our friends support us. They help us with their
own vehicles, and if they do not help, whether we would get into a taxi or fall
on the road is never questioned. We go by struggling on our own.” (Participant
4)

“Although our special situation exists in the system, it is ignored every time,
and different tasks are requested from us. There are things I can do, there are
issues that are beyond my capacity due to my special situation. Unfortunately,
this is not taken into consideration.” (Participant 5)

Participants indicate that unsuitable workplaces are a significant problem.
They state that they are not only given inappropriate tasks but also do not
have the equipment to perform normal tasks. For visually impaired women,
even when performing their normal tasks, if the opportunities provided by
the workplace are limited if they are given inappropriate tasks, the problem
situation can grow exponentially. Lack of opportunities and inconsistent
expectations in the workplace are another significant problem for visually
impaired women.

“We have been working for many years. But, I mean, everywhere we are is
a problem, everywhere is a difficulty. Which one should I tell you and which
one should be left? First of all, the workplace is not suitable for the visually
impaired women, the equipment is inadequate, and the employer's mentality is
another problem. We have been saying this for years, but there is no progress.”

It is emphasized by most participants that visually impaired women can
tulfill the requirements of the job in a healthy way if they have the equipment.
However, the lack of workplace equipment is another crucial problem. While
they are expected to do a certain task when hired, the lack of voice computer
support in the workplace makes it difficult for them to demonstrate their
competence. Working without equipment means inefficient work for visually
impaired women. This situation can be interpreted as they are not making any
effort to work, but the equipment they demand is persistently not provided by
the workplace. Workplaces pose a problem not only in terms of assigning tasks
that exceed their capacities but also in terms of expecting them to work without
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providing equipment, thus providing an inappropriate and unproductive work
environment for visually impaired women.

“The computers given to us must have at least a voice program. We are
trying to do something with our own efforts. We want the institution that
employs us to support us in the field of informatics. For example, I have been
describing the necessary program to my computer for many years, but I cannot
get the workplace to do it” (Participant 18)

“At my workplace, they tell me, "Since you came here, go write on the
computer.” Okay, write. There is no problem with writing on the computer, but
the computer is not loud. The environment is not suitable for me. You cannot
explain because the environment is not ideal for you.” (Participant 19)

Theme 2: Lack of knowledge and awareness among co-workers and

managers:

Participants feel that they are not understood by the people they work
with. Visually impaired women who make an effort to be understood do
not do this once and encounter the need to explain their situation again at
regular intervals throughout their working lives. As a result of the failure to
understand the special conditions of visually impaired women, their position
in the workplace can be problematized. The fact that their special situations
and equal rights are not understood is one of the critical problems of visually
impaired women at work.

“The difficulties I experience in my job are, first of all, prejudice, like
every disabled person. In other words, I may have to explain myself to my
target audience almost every 4 years. In some jobs, due to priorities, positive
discrimination is applied, etc. There may be cases where these are perceived
incorrectly by my colleagues. In other words, I actually have the same rights as
everyone else, but sometimes this can be reflected differently. I am disturbed
by these.” (Participant 3)

Visually impaired women's work lives are made more difficult by the
prejudice of the people they work with rather than their disability. Visually
impaired women can do jobs similar to other employees, but avoiding giving
them work can reduce their productivity. They can be instilled with the
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belief that they will not be successful or leave their work unfinished. They
are not even given tasks where their disability is not a problem. Therefore,
the perception that they cannot do things is created, and their position in the
workplace is also negatively affected.

“So, actually, the problem is not because we are disabled but because people
have prejudice. For this reason, we suffer a lot from it. We experience this
distress because we are always seen as incapable of doing something, as not
being successful, or as the work given to us being left unfinished.” (Participant
12)

“For example, while I am available, my boss can give a task to another
employee. However, I know that job. They are reducing my ability to do it. For
example, since they do not give me the job due to my disability, my ability to
do it decreases. Hah, I can actually say it like this. When you are at work, you
do not do it even though you can do it. However, you know, you can do it but
you are disabled. Since they do not bother to ask, they do not understand that
you can do it normally” (Participant 20)

Visually impaired women may experience a self-fulfilling prophecy
because their abilities decrease when they are not given the tasks they can
do at work. Participants state that when their participation in workplace
tasks decreases, they are dragged into a dysfunctional position, resulting in
unstable relationships with their managers. For visually impaired women who
are restricted to fewer tasks, there are higher expectations for these tasks. For
visually impaired women, who are placed in a different position than other
working individuals, the negative attitudes of managers cause workplaces to
become a more inappropriate and inefficient working environment for them.
It is even reported that managers sometimes do not accept the working status
of visually impaired women and follow various strategies to force them to
leave their jobs.

“If there are problems with your managers, their expectations may be
high. In other words, a computer may not be provided to us, or a working
environment may not be arranged for us.” (Participant 5)

“What are my concerns? The simplest example, we will come back to the
manager. The problem is this. Of course, they cannot insist that we do some
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tasks. But naturally, they apply a policy of boredom. They try to make the
staff lose their jobs. That is clearly what happens. A policy of intimidation..”
(Participant 15)

Theme 3: The glass ceiling problem:

Participants report that they put in a lot of effort to get promoted at work.
Similar to other working individuals, visually impaired women work to get
a higher status job and set goals such as getting promoted in their current
position. However, they are concerned that their chances of getting a better-
status job are lower. They state that they are at a disadvantage in terms of
getting a better-status job.

“I have no fear about continuing my job, but I can say that I make great
efforts to move up and get promoted in my field of work”” (Participant 10)

“Of course, I think I am negatively affected in terms of working in better
positions.” (Participant 7)

Visually impaired women report that they suffer from working with
prejudiced employees and managers in every workplace or different unit
they work in. Even if they break down people's prejudices in their first
workplace after a long time, if they get a chance to move up, they encounter
new prejudiced people in their new units. Prejudices that other employees
do not encounter during their promotion phase can significantly reduce the
promotion chances of visually impaired women, creating the glass ceiling
problem. More importantly, while visually impaired women try to break the
prejudices of individuals in their workplaces, they cannot devote themselves
to jobs and promotions because their time and effort are focused on breaking
existing prejudices.

“I have fears. For example, when I change institutions. When I move to
another institution, I think that I will not be able to get a position and rise
while; I will encounter those prejudiced people again and lose time to break
their prejudices.” (Participant 12)

Theme 4: Self-confidence problem as a result of segregation:
Participants report that starting and staying in a job significantly
increases their self-confidence. The income, socialization, being useful, and
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completing certain tasks that come with working life impact self-confidence.
Visually impaired women describe work life as a self-confidence-increasing
opportunity in the absence of discrimination since it is a place where they can
get away from their normal daily routines and gain very different experiences.

“Having financial freedom after starting a job and meeting people who are
not disabled, of course, takes you even further. It increases your self-confidence.
Frankly, sometimes I forget that I am visually impaired.” (Participant 5)

“I have more self-confidence. It is better to earn my own money and spend
it. Of course, there was no problem with getting support from my family, but
spending my own money is better.” (Participant 8)

“I can say that getting a job had a very positive effect. First of all, let me
say this, self-confidence has been completely gained. Since we have gained
our economic freedom, self-confidence has been completely gained. In other
words, you have proven yourself in a way.” (Participant 10)

“My life was affected in many ways. At least I gained self-confidence. I was
happy to have a job. I tried to stand on my own two feet. Frankly, I had money
in my hands.” (Participant 11)

“So, my economic freedom has improved. And based on this, self-
confidence is also strengthened.” (Participant 16)

“Well, before I started working, of course I was unhappy. Because I was
living alone. When I started working, I became happier. I became more self-
confident, my self-confidence improved a little more, I became stronger.”
(Participant 18)

Visually impaired women notice the negative thoughts and expectations
of failure of other employees in the workplace and can be affected by this.
Participants who think that they are positioned in a different place than other
individuals are directed by the perspective of others. It will be very difficult for
co-workers and managers to balance their views and expectations regarding
visually impaired women due to the lack of knowledge and awareness. For
visually impaired women who think that there are negative views and
expectations about themselves, the fear of making mistakes may increase, and
every mistake they make may carry the risk of reducing their self-confidence.
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Maintaining self-confidence can be quite difficult for visually impaired women
who face different attitudes and segregation, unlike other employees.

“Of course, sometimes I am afraid of making mistakes, of proving them
right, as people who approach with prejudice think. But we say that people
should not be afraid of making mistakes, but it is really hard to put this into
practice. Because I have a job where I have to renew myself constantly, and in
this sense, sometimes I wonder if people could be right. There are times when
I think about whether I might fall short at certain points.” (Participant 3)

“Of course, I have fears and concerns about continuing my job. I try to do
my job as much as I can, but I wonder if I am enough? These thoughts come to
mind from time to time.” (Participant 18)

Theme 5: Barriers in the community leading to segregation:

Visually impaired women state that they are in a more disadvantaged
working life compared to other individuals in the society. They indicate that
society ignores them, and therefore, they become invisible in work life. The
negative thoughts and discourse of the society spread and affect work life. Due
to the segregation that occurs as a result of barriers spread throughout the
society, visually impaired women face the problems of being invisible, being in
the background and becoming unproductive in working life.

"People have a negative view because we are disabled. There is a situation
of ignoring. You are disabled. They don't see you. For example, it is clear that
I can do many things. I can do many things, but they don't ask me. Since they
don't ask, they don't know what I do. We can't even do our job properly; let
me put it this way: that first look, the negative look, affects us negatively. You
can't even do your job properly, that's what happens in the beginning. There is
an effort to prove yourself. I mean, there are always difficulties. The disabled
have a minus one because of the external view. I mean, the perspective of the
society, you know? This is the most fundamental problem in the difficulties we
experience.” (Participant 20)

"So even if there is a meeting about disabled women, a non-disabled woman
goes. That's why this is the worst. Here, I mean being invisible as a disabled
woman. You don't see them, and they don't see you." (Participant 13)
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Visually impaired women struggle with the barriers built for them in society,
apart from their disability. Even in cases where their disability is not a problem,
the interference in their working lives by society and the negative thoughts
and expectations directed at them create problems in their working lives. The
prevailing idea in society that visually impaired women are not suitable for
work life, and the constant reflection of this idea causes segregation.

"l mean, the place I lived in was a conservative city. It wasn't used for
disabled people at all. They thought I shouldn't work at all.” (Participant 2)

"Sometimes, I am treated like why are you working if you don't see it?
Because it is something that society gives externally.” (Participant 19).

Visually impaired women emphasize that their families always support
them in work life, even if they are a little worried when visually impaired
women start working. They state that it is complicated for visually impaired
women to obtain and maintain a job in society, although their families and close
circle support them. It is seen that they are perceived as disadvantaged when it
comes to getting a job, and they experience different problems when they get
a job. Communication with individuals stands out as one of these problems.
No effort is made to communicate with visually impaired women by paying
attention to their special conditions. Problems such as miscommunication
and unhealthy communication arise. In addition to the fact that the society
does not see visually impaired women as suitable for work life, the attitudes,
behavior, and communication patterns towards them are also misstructured.

"My family was, of course, supportive. At first, they were afraid of me living
alone here. Because I don't see. After I started working, of course, they said it
was very good for me. Of course, everyone was happy. Because I was hopeless.
It is tough to get a job because of the conditions in our country. Especially if
you are disabled, it is even more challenging to get a job." (Participant 18)

"We have roads and sidewalks. In fact, those who put obstacles to disabled
people are people without disabilities. Yes, we are visually impaired, and we
achieve many things, but we definitely need people who can see somewhere.
Here, society needs to be conscious. Society should definitely be educated. I
am suffering a lot here. The people where I work do not know how to treat me
or how to talk to me. It is a very painful situation. Even the educator doing this

B 224



QUALITATIVE RESEARCH ON THE CHALLENGES ENCOUNTERED BY VISUALLY IMPAIRED WOMEN IN
WORKING LIFE
Burak Can KORKMAZ, Deniz TANRISEVEN

sometimes hurts and tires us a lot. That is why I would definitely like you to
pay attention here." (Participant 5)

Theme 6: Access issues:

Visually impaired women report that they have difficulty getting to the
workplace. They also have different challenges regarding accessibility in the
workplace. Lack of healthy transportation and accessibility problems in the
workplace negatively affect the work life of visually impaired women. As
access issues increase, it can become difficult for visually impaired women to
focus on their working lives and continue their work in a healthy way. In this
sense, access issues are an important problem as they take up their energy and
time, and sometimes even hinder their ability to complete their tasks on time.

"In my job, just like every disabled person, we have accessibility problems."
(Participant 3)

"I have difficulty commuting. The roads are not suitable for us, and there is
no audio recording on the buses. Sometimes, we can pass our destination or
get off early." (Participant 11)

"Our biggest problem is that, as disabled people, we have transportation
difficulties. Access, transportation. Information technology, access and
transportation put a lot of pressure on us." (Participant 18)

Visually impaired women state that they experience difficulties because
their workplaces are not designed to be suitable for them. They need to have
accessible workplaces in order to be aware of the physical environment and
overcome difficulties by acquiring this habit in the workplace, but it is reported
that even the most basic places, such as stairs, may be inappropriate. While they
need their workplace to be accessible so that they can focus on working life and
be productive, they encounter inadequate support, design, and equipment,
thus increasing their problems. While the impact of disabilities on working
life would be minimal in an ideal environment, inaccessible workplaces and
public facilities that arise as a result of ignoring disabilities pose an obstacle to
visually impaired women. Visually impaired women's disability does not affect
their working life on its own, but access issues make the disability problematic.
Therefore, while the real problem is the accessibility of workplace and public
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facilities, society problematizes disability and misinterprets the work life of
visually impaired women.

"For example, there are things that are physically deficient and inadequate
in the places we are and work in, sometimes. It's the stairs. We have trouble
sometimes. Not when going up or down the stairs, I mean, how should I
put it? If we are not used to that workplace, that place, we have problems."
(Participant 19)

"In fact, it is not the disability that affects us, but the lack of adequate
equipment and the technology not being fully provided to us. In fact, it
has nothing to do with my disability, for example, if everything were made
accessible, then my disability would not be a problem. In other words, the
problem is not my disability, the problem is the institution's inability to provide
accessibility." (Participant 13)

DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of this study is to elucidate the challenges encountered by visually
impaired women in their work lives. After conducting interviews, six main
themes were identified: 1) flawed work system, 2) lack of knowledge and
awareness among co-workers and managers, 3) the glass ceiling problem, 4)
self-confidence problem as a result of segregation, 5)barriers in the community
leading to segregation, 6) access issues.

While visually impaired women report that the difficulties they face in their
working lives are not due to their disabilities, they emphasize the meaning that
society attributes to their disabilities as a problem. As a result of managers'
and coworkers' misconceptions regarding their disability, visually impaired
women are not assigned to tasks they can do, they cannot gain experience,
they cannot test their capacities, and they find themselves in a disadvantaged
position in the workplace. The fact that the lower positions and unfavorable
working conditions in the workplace reported for disabled persons (Salam
et al., 2021) and women (Brini et al., 2024) are very clearly experienced by
visually impaired women confirms the exponential effect of the intersection of
gender and disability. Thus, the problems of visually impaired women in their
working lives are much more profound and extensive.
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The difficulties that visually impaired women face in their work lives
are the negative attitudes and behaviors of other individuals towards them.
The barriers in society lead to the lack of knowledge and awareness of other
employees in the workplace. Since work life cannot be considered separately
from society, it is open to the influence and shaping of society. For visually
impaired women, the barriers in society manifest themselves more concretely
in the workplace. Similar to being ignored in society, when they are ignored at
work, their chances of promotion decrease, and their work becomes worthless.
They cannot perform when their capacities are underestimated, and they
are not given the tasks they can perform. Thus, getting a promotion is more
challenging for visually impaired women compared to others, as suggested in
the literature by Sleiter (2019).

Visually impaired women, like other disabled persons, need special
arrangements in transportation and workplace design. However, they report
that these arrangements are currently inadequate for them to have a healthy
working life. Darcy et al. (2016) indicate that insufficient transportation
opportunities are a significant problem for these individuals. In this sense,
increasing technological equipment and sound systems may be useful so
that public transportation vehicles can provide sensitive services to visually
impaired women. As stated by Lindeboom et al. (2016), visually impaired
women's working conditions are not appropriate to ensure accessibility.
Additionally, audio equipment and technological devices in the workplace
are essential for visually impaired women to work with. If this equipment is
not provided at the workplace, work efficiency decreases and they experience
self-confidence problems. Having equipment ready for visually impaired
women when they first start working, checking it regularly, and providing
it completely is a crucial step to reduce difficulties in work life. Thus, if
accessibility and necessary equipment are provided, visually impaired women
can fully participate in work life by performing at full capacity.

For visually impaired women, the attitudes and behaviors of other
individuals in society are as important in their working lives as accessibility and
equipment issues. Visually impaired women who have adequate equipment
and accessibility are more likely to be demotivated to work in the face of
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negative attitudes and behaviors. When negative thoughts and attitudes are
eliminated, visually impaired women who want to perform may fall far short
of their performance capacity due to a lack of equipment and accessibility. As a
result, lack of self-confidence may occur. Thus, the positive progress of visually
impaired women's working lives depends on both the provision of equipment
and access and the positive attitudes and behaviors of the individuals around
them.
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